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DE QUE PARTIMOS:

Existencia de otros modelos de atencion a la salud en
las preferencias de la poblacion, sin reconocimiento,
validacion, regulacion y aprovechamiento suficientes.




Politica Intercultural en Salud

La Secretaria de Salud
crea en 2002 la Direccion
de Medicina Tradicional y
Desarrollo Intercultural.

Con ello reconoce Ila
composicion multicultural
de la sociedad asi como la
existencia de diferentes
miradas acerca de |la
realidad, el mundo, la vida,
el cuerpo, la salud, la
enfermedad y la muerte.




Se desarrolla el enfoque
intercultural en Salud, como una
forma de relacion horizontal,
iIncluyente y respetuosa entre
personas y grupos humanos con
caracteristicas culturales Yy
posiciones diversas.

Este enfoque mcluye
herramientas
significativas para
escuchar, aprovechary
establecer aportes
sinergicos entre
diversos modelos de
atencion a la salud.

En 2003 se incorpora un area
especifica para abordar las
medicinas complementarias




La Politica intercultural const:
de los siguientes programas

1. Enfoque Intercultural en
los servicios de salud:

2. Medicina Tradicional

3. Sistemas
Complementarios

4. Politica de Atencion a la
Salud de los Pueblos
Indigenas



DESARROLLO DEL PROGRAMA DE
MEDICINAS COMPLEMENTARIAS

|.- PRINCIPIOS INTERCULTURALES

- Reconocimiento de la
existencia de diferentes
verdades, modelos y
aportes con respecto a
la salud y enfermedad.

- Respeto y
enriguecimiento mutuo.

- Validacion de las
propuestas con la gente
(individuos,
organizaciones e
instituciones).




Il.- MARCO CONCEPTUAL

INTERCULTURALIDAD
Cultura, Cosmovision y Sistemas Medicos

Interculturalidad en los Servicios de Salud
Antropologia de la salud

TEORIA DE SISTEMAS
La Medicina Tradicional como Sistema

LOS PARADIGMAS DE ATENCION A LA SALUD
El paradigma de la salud




lll.- DEFINICION DEL QUE

. Analisis del Contexto Internacional y los Sistemas de
Salud en el mundo.

. Diagnostico de las principales medicinas
complementarias que se practican en México.

. Clasificacion y ordenamiento de las medicinas
complementarias en base a la clasificacion tedrico
sistemica.

. Estudio de la utilizacion de las medicinas
complementarias en las 20 ciudades mas importantes



1. ANALISIS DEL CONTEXTO INTERNACIONAL Y LOS
SISTEMAS DE SALUD EN EL MUNDO.

Politica de la OMS sobre medicina
tradicional y Medicinas
Complementarias 2002 — 2005.

Resolucion de la 562 Asamblea
Mundial de la Salud, del 28 de
mayo de 2003, sobre la medicina
tradicional, complementaria o
alternativa, firmada por México.




COI\/IPLEMENTARIAS QUE SE PRACTICAN EN MEXICO

Cerca de 1:

CLASIFICACION

TERAPEUTICA O PRACTICA

Terapia quimico bioloégica

Homeopatia, fitoterapia, aromaterapia, microdosis, quelacion, terapia celular, terapia enzimatica, terapia
del colon, proloterapia, apiterapia, terapia con vitamina c, medicina ortomolecular, oxigenoterapia,
ozonoterapia, terapia reconstructiva, flores de Bach, autohemoterapia, orinoterapia, talasoterapia,
odontologia biolégica, termaloterapia, medicina ambiental, bencaologia china (plantas medicinales, y
elementos animales y minerales), herbolaria ayurvédica, Helioterapia, Hidroterapia

Movimiento y manipulacion
del cuerpo

Quiropractica, osteopatia, quirofisica, rolfing, masoterapia, kinesiologia aplicada, Feldenkrais, modelaje
Aston, terapia Alexander, terapia corporal, terapia craneosacra, terapia Heller, enfoque Traguer,
bioterapia Bonnie Prudden, masaje sueco, equinoterapia, Masaje depurativo y drenaje linfatico,

Estimulaciéon acupuntos

Acupuntura, riodoraku, acupuntura-bioenergética, auriculoterapia, reflexoterapia, moxibustion, ventosas y
sangrado chinos, boroacupuntura, dendroacupuntura, espinoterapia acupuntural, farmacoacupuntura,
Shiatzu japonés, Tuina chino

Movimiento del cuerpo

Qi gong, Tai chi chuan, Wu Shu, Yoga (mas de 10 variedades),

Mente —cuerpo

Constelaciones familiares, delfinoterapia, equinoterapia, mascoterapia, entrenamiento autégeno,
biorretroalimentacién (biofeedback), musicoterapia, hipnoterapia, representacion guiada de imagenes,
programacion neurolinglistica, nueva medicina de Hamer, Meditacion

Mente — mente

Terapia regresiva aplicada, megabrain, gimnasia cerebral, estimulacién psicotropica, terapia cognitiva,
grafoterapia, sofrologia,

Biocampo, energia

Bioresonancia, medicina energética, magnetoterapia, ionoterapia, terapia polar, radiénica y radiestesia,
cromoterapia, sonoterapia, fototerapia, terapia neural, bioenergética, sintergética, camino del corazon,
energia universal, medicina quantica, medicina psiénica, medicina holografica, medicina parapsicoldgica,
sagrav, Rei ki, Fa gong, Alineacion de chacras, Sanacién, Cristaloterapia, Toque terapéutico, Moismo,
Gemologia floral y foliar

Caracteristicas temporales

Cronoterapia, cronobiologia

Diagndstico

Iridologia

Preventivo. Equilibrio con el
medio ambiente. Energia
Alimentacién, promocion de
la salud

Macrobidtica, dieta china Naturismo, Jugoterapia, Destoxificacion, Feng sui, Naturopatia



3. CLASIFI-
ACION Y
DRDENA-
IENTO DE
AS
EDICINAS
OMPLE-
ENTARIAS
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A CLASIFI-
ACION
EORICO
SISTEMICA.

Aporte de la
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SISTEMA MEDICO TRADICIONAL DE ORIGEN AYURVEDICO
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4. ESTUDIO DEL PORCENTAJE DE UTILIZACION DE
LAS MEDICINAS COMPLEMENTARIAS EN EL ULTIMO
ANO, EN LAS 20 CIUDADES MAS IMPORTANTES.

PORCENTAJES TOTALES

Si utilizaron
medicinas
complementarias

No utilizaron medicinas
complementarias

Encuestas telefénicas a poblacién abierta 2005 - 2007
Direccion de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural. Secretaria de Salud




PORCENTAJE DE UTILIZACION DE MEDICINAS COMPLEMENTARIAS EN

20 CIUDADES DEL PAIiS
Encuestas teleféonicas a Poblacion Abierta 2005 - 2007

Direccién de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural

CRIREE

63.8
= 59.3




PORCENTAUJE DE UTILIZACION DE ACUPUNTURAY
HOMEOPATIA EN 20 CIUDADES DEL PAIS

8%

| Acupuntura

I Homeopatia

@ Otras terapias
complementarias




IV.- LINEAS ESTRATEGICAS

1. ldentificacion y fortalecimiento del marco legal

2. Fortalecimiento y desarrollo de los modelos
clinico terapéuticos reconocidos

3. Fortalecimiento de los Servicios de Salud con
medicinas complementarias e integrativas

4. Fundamentacion y validacion cientifica

5. Ensenanza de las medicinas complemenarias



L. ESTRATEGICA 1. IDENTIFICACION Y

FORTALECIMIENTO DEL MARCO LEGAL



MARCO LEGAL DE LA MEDICINA
TRADICIONAL EXISTENTE

CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Se reconoce el derecho de los pueblos indigenas
para preservar todos los elementos que
constituyen su identidad cultural, asi como el
derecho al acceso a la salud aprovechando
debidamente a la medicina tradicional.

Reformas al Articulo 20 Constitucional
Decreto publicado en el Diario Oficial del 14 de agosto de 2001

RECONOCIMIENTO DE LA MEDICINA TRADICIONAL
COMO UN DERECHO CULTURAL




MARCO LEGAL DE LA HOMEOPATIA
EXISTENTE

La Homeopatia fue incorporada al sistema de salud oficialmente por
un decreto expedido por el presidente Gral. Porfirio Diaz en 1896 y
ratificado por el gobierno del Gral. Plutarco Elias Calles en 1928.

El 26 de diciembre de 1983, el Senado de |la Republica, ratifico la
Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos Mexicanos.

El 7 de mayo de 1997, la Ley General de Salud, reconocio que por
su caracter los medicamentos pueden ser a) alopaticos, b)
homeopaticos y ¢) herbolarios.

T En 1998 la Secretaria de Salud publico la primera

Homeopatica
e actualizacion de la Farmacopea Homeopatica.
Unidos

Mexicanos

Se ensefa como licenciatura médica vy

A especialidad.



MARCO LEGAL EXISTENTE DE LA ACUPUNTURA

El dia 7 de mayo de 2002 se publica en el Diario Oficial de la
Federacion la Norma Oficial Mexicana NOM-172-SSA 1-
1998. Prestacion de servicios de salud. Actividades
auxiliares. Criterios de operacion para la practica de la
acupuntura humana y métodos relacionados.

Se ensena como especialidad médica en dos universidades



MARCO LEGAL EXISTENTE DE LA
HERBOLARIA
En la Ley General de Salud se reconoce

desde el 7 de mayo de 1997 la existencia de
medicamentos y remedios herbolarios.

Esto se plasma en el Reglamento de Insumos para la
Salud, en el cual se regula la definicion, registro,
elaboracion, envasamiento, publicidad y establecimientos de
los medicamentos homeopaticos, medicamentos herbolarios

y remedios herbolarios.

Farmacopea
' : Herbolari
Desde |la primera Farmacopea Mexicana en “Gelos
' iCi Estad
1846, la herbolaria medicinal estuvo presente. tden

Mexicanos

En 2002 se publico la Farmacopea Herbolaria
de los Estados Unidos Mexicanos. AT e |




HOMEOPATIA, ACUPUNTURA Y HERBOLARIA

REGULACION:

Le corresponde a la Comision
Federal para la Proteccion Contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).

ENSENANZA.
Comision Interinstitucional para la
Formacion de Recursos Humanos en

Salud.

Definicion de criterios educativos y
recomendaciones para evaluar
planes y programas.



ACCIONES REALIZADAS

MODIFICACION AL REGLAMENTO INTERIOR DE
LA SECRETARIA DE SALUD

2004 Y 2006 Atribuciones

Articulo 25. Corresponde a la Direccion General de
Planeacion y Desarrollo en Salud:

VIl. Proponer el disefio y desarrollo de nuevos modelos de
atencion a la salud en correspondencia a las necesidades )
caracteristicas culturales de la poblacion,

XVII. Dirigir las acciones para la capacitacion y sensibilizacior
intercultural del personal del Sistema Nacional de Salud;...

XIX. Disenar, proponer y operar la politica sobre medicine
tradicional y medicinas complementarias en el Sistems
Nacional de Salud.



INCORPORACION DE LA MEDICINA
TRADICIONAL EN LA LEY GENERAL DE SALUD

El dia 19 de septiembre de 2006
se publicoé en el Diario Oficial de
la Federacion el Decreto por el
que se reforman y adicionan
diversas disposiciones de la Ley

General de Salud.
ARIO UH(,!AL

. ) ) ﬁ,,..% FEDERACION
Art. 6°. El Sistema Nacional de Salud tiene los R SR

siguientes objetivos: VI Bis. Promover el
conocimiento y desarrollo de la medicina
tradicional en condiciones adecuadas.

Art. 93. Los programas de prestacion de la salud,
de atencidn primaria que se desarrollan en
comunidades indigenas deberan adaptarse a su
estructura social y administrativa, asi como a su
concepcion de la salud. ...




En 2006 se incorporan la homeopatia y acupuntura al
modelo de unidades meédicas del Plan Maestro de
Infraestructura en Salud y se difunden la cartillas para la
prestacion de servicios con homeopatia y con acupuntura.

Modelos de
Unidades Médicas

Actualizacion de |1a norma oficial de acununtura huumana



POLITICA NACIONAL DE MEDICINA TRADICIONAL
Y MEDICINAS COMPLEMENTARIAS 2007 - 2012

Realizacion de un foro nacional de consulta para conocer
las aspiraciones de la sociedad

Estrategias:

- Servicio
- Ensenanza Ve

. ., EDICINAS COMPLEMENTARIAS
- Investigacion
- Marco legal

MEDICINA TRADICIONAL




PROGRAMA NACIONAL DE SALUD Y
PROGRAMA SECTORIAL DE SALUD 2007 — 2012

Linea de accion 5.2. Se reconoce e incluye la medicina
tradicional y las medicinas complementarias:

Promover el uso racional y utilizacion segura de
acuerdo a la demanda que de ellas haga la
poblacion.

Disenar e instrumentar una politica de
capacitacion para ampliar el conocimiento de las
medicinas tradicional y complementarias entre
los prestadores y usuarios de los servicios de
salud.

Fortalecer los servicios de salud a través de la
iIncorporacion gradual de servicios de medicina
tradicional y complementaria.

PROGRAMA DE ACCION



L. ESTRATEGICA 2. FORTALECIMIENTO Y

DESARROLLO DE LOS MODELOS CLINICO
TERAPEUTICOS RECONOCIDOS

1. Articulacion con asociaciones e instituciones de
acupuntura 'y homeopatia para identificacion de
necesidades y desarrollo de procesos de fortalecimiento.

2. Articulacion intercultural entre diferentes corrientes de
acupuntura y homeopatia. Eventos nacionales.

3. Reconocimiento y visualizacion: Pag Web, prensa, radio,
TV, comision de salud de la camara de diputados.




L. ESTRATEGICA 3. FORTALECIMIENTO DE
LOS SERVICIOS DE SALUD CON MEDICINAS
COMPLEMENTARIAS E INTEGRATIVAS




INCORPORACION DE MEDICINAS
COMPLEMENTARIAS EN LOS SERVICIOS
ESTATALES DE SALUD

|dentificacion de meédicos acupunturistas y homeopatas
en los Servicios Estatales de Salud




RED DE HOSPITALES CON MEDICINAS
COMPLEMENTARIAS

Realizacion de encuentros regionales anuales.
Intercambio de experiencias.
Compartiendo con otros hospitales interesados
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APORTES DE LAS MEDICINAS COMPLEMENTARIAS
PARA ENFRENTAR PROBLEMAS IMPORTANTES DE
SALUD PUBLICA

PROPUESTAS EN MARCHA




ACUPUNTURA EN EL
TRATAMIENTO DE ADICCIONES

Control del sindrome de abstinencia

En conjunto con el Consejo Nacional Contra las
Adicciones y los Centros de Integracion Juvenil



ACUPUNTURA Y REHABILITACION

En coordinacion con la Colaboracion de la
Direccion de Rehabilitacion Licenciatura en

: : rehabilitacion con
del Sistema Nacional para el

acupuntura
Desarrollo Integral de la . -
Familia. Universidad Naciona

del Valle de Ecatepec,
Formacion de su personal. Estado de Mexico



MODELO DE ATENCION
INTEGRATIVA PARA LA
PREVENCION Y ATENCION DE LA
DIABETES TIPO 2

Con Acupuntura, Homeopatia,
Medicina Ortomolecular, Herbolaria,
Qi gong, Yoga y Alimentacion
alternativa biocompatible.

£

DIAGNOSTICO DE LOS

APORTES DE
DIFERENTES MODELOS
CLINICO TERAPEUTICOS
PARA LA DIABETES
MELLITUS

B

PROPUESTA OPERATIVA
PARA ABORDAR LA
DIABETES DESDE DE
LOS APORTES DE
DIFERENTES MODELOS
CLINICO TERAPEUTICOS




FORTALECIMIENTO DE LA SALUD
ENRIQUECIMIENTO DE LOS PARADIGMAS DE ATENCION:

De la atencion del cuerpo, a
la atencion de la persona
(cuerpo, mente, espiritu).

De la atencion de la
enfermedad... al
fortalecimiento de la salud.







Modelo de
alimentacion
biocompatible

Ejercicios
saludables

en movimiento



MODELO INTEGRATIVO - VISION DE FUTURO

“El médico conoce mucho de enfermedades,
... pero sabe muy poco acerca de la salud.

Expresion popular

“Enriquecimiento mutuo... “

Sinergia

Con los aportes de otros
modelos de atencion




L. ESTRATEGICA 4. MODELO PARA VALIDAR LAS

MEDICINAS COMPLEMENTARIAS QUE SE OFRECEN
EN MEXICO

CRITERIOS:

Eficacia
comprobada

Seguridad
Costo beneficio

Conformacién - Adherencia a
de un comite S e normas éticas y

de validacion i < profesionales
formado por i SN
expertos Aceptabilidad

social




L. ESTRATEGICA 5. ENSENANZA

Constitucion de comités técnicos en acupuntura,
homeopatia y herbolaria en el Comité Interinstitucional para
la Formacion de Recursos Humanos en Salud, para la
elaboracion de criterios educativos y recomendaciones
operativas basadas en el enfoque de competencias, en la
propuesta de diferentes niveles de formacion: técnicos,
fortalecimiento de la practica meédica, licenciatura vy
especialidad.




HACIA EL FUTURO:

FORTALECIMIENTO DE LOS
SERVICIOS DE SALUD

Sensibilidad Aportes de otros
cultural modelos médicos




“Antes yo creia que habia que tratar a la gente
como yo quisiera que me traten a mi,

pero con el enfoque intercultural

ahora entiendo que no se trata de eso,

sino de tratar a los demas...

como ellos desean que los traten a ellos”.

Roger Borges Arceo. Promotor Yucateco.



MEXICO




