Integracion de la
Medicina Natural y Tradicional
en el
Sistema Nacional de Salud
en Cuba
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Concepto

‘La OMS entiende la Medicina Tradicional
como la suma de todos los conocimientos
teoricos y practicos, explicables o no, utilizados
para diagnostico, prevencion y supresion de
trastornos fisicos, mentales o sociales, basados
exclusivamente en la experiencia y Ila
observacion y transmitidos verbalmente, o por
escrito, de una generacion a otra. Es una firme
amalgama de practica médica activa vy
experiencia ancestral.”



Alma Ata 1978

Los medicamentos desarrollados por la Industria
farmacéutica sélo cubrian el 40% de la poblacién

El 60% de los habitantes del planeta entregaban
su salud a la medicina informal

ESTUDIAR Y APOYAR LA MEDICINA
TRADICIONAL DEL MUNDO,
ENTRE ELLAS LA MEDICINA VERDE




Antecedentes

La poblacion cubana ha utilizado
tradicionalmente las plantas medicinales y
los productos derivados de |la colmena.

** En el siglo XIX se introduce la Homeopatia
en la practica médica y farmaceutica.

¢ La acupuntura se realiza de forma aislada e
individual.

** En |la década de los 90 comienza un proceso
de revitalizacion de estos procederes.



Antecedentes

*» Marzo/95: Directiva 26 y se crea la Comision
Nacional de MNT.

*» Septiembre/95: Se establece la Direccion de
MNT en el Ministerio de Salud Publica.

** 1997:. Resolucion Ministerial 9/97 Programa
Nacional para el desarrollo y generalizacion
de la MNT.

* Se establece una red de Servicios vy
Centros de MNT en todos los territorios del
pais.



Antecedentes

*» 2002: Acuerdo 4282 del Comite Ejecutivo del

Consejo de Ministros.

2 2003: Se crea el Centro Nacional
Medicina Natural y Tradicional.

de

% 2004: Con los Programas de la Revolucion

dentro del sector de |la salud se crean
Servicios de Rehabilitacion Integral en toc

los Policlinicos y la MNT es una de

0S
0S
as

especialidades que forma parte de este

Proceso.



MEDICINA INTEGRATIVA

—

OTROS SISTEMAS
MEDICOS

PROCESO DE
INTEGRACION
A LA MEDICINA

CONVENCIONAL

PRODUCTOS NATURALES

- Fitoterapia

- Apiterapia

- Homeopatia

- Terapia Floral

- Hidroterapia

- Aguas minero-medicinales
- Peloides

- Ozonoterapia

- Aceites esenciales
- Otros.

A

OTROS RECURSOS
TERAPEUTICOS

- Magnetoterapia

- Laserterapia

- Fisioterapia

- Ejercicios

- Dieta

- Relajacién e Hipnosis

MEDICINA TRADICIONAL CHINA

- Acupuntura y variantes afines:
digitopresiéon, moxibustion,
microsistemas acupunturales.

- Masajes terapéuticos
tradicionales

- Ejercicios tradicionales chinos




MEDICINA INTEGRATIVA

PARTE DE CONSIDERAR QUE EL
DESARROLLO HUMANO SE HACE
SOSTENIBLE EN LA MEDIDA QUE SEA
POSIBLE DESARROLLAR UN SISTEMA
DE SALUD BASADO EN UN ESTILO DE
VIDA SANO, EN ARMONIA CON LA
NATURALEZA, CON PLENO RESPETO
AL ENTORNO Y CON EL EMPLEO DE
MEDIOS AL ACANCE DE TODOS.



Razones

“ETICO-FILOSOFICAS

- Promocion y prevencion
- Mas integral
- Potencializa la relacion meédico- paciente

“CIENTIFICAS

- Resuelve problemas de dificil manejo

“+ECONOMICAS

- Menos Costosa
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Principios

Cientificidad
Integridad
Sistematicidad
Profesionalidad



Organigrama de Trabajo de la MNT
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Programa de MNT

. Formacion y capacitacion de los
recursos humanos.

Investigacion cientifica.

. Prescripcion en las unidades del
sistema nacional de salud.

Produccion de medicamentos
naturales.



Atencion Médica
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Asistencia Meéedica

1. Servicios de Urgencia:

- Atencion Primaria.

- Hospitales.

- Estomatologia.
2. Pacientes hospitalizados.
3. Consulta Externa.



Formacion de los Recursos
Humanos

Pregrado:

¢ Introduccion de contenidos en planes
de estudio.

Tlempos electivos.

» Actividades cientificas estudiantiles.

00 00



Formacion de los Recursos
Humanos

Postgrado:

s Introduccion de contenidos en los
programas de la residencia.

¢ Cursos basicos.

* Diplomados.

* Maestrias.

* Especialidad en MNT.



Investigacion Cientifica
PROGRAMA RAMAL

GRUPO DE EXPERTOS: Equipo multidisciplinario, ajustado a las
pautas y recomendaciones de la OMS.

/ \

Investigaciones en Investigaciones en otras
plantas medicinales. modalidades de la MINT.

Definicion de Modelos y Medicion de Impacto.



RESULTADOS



2 El 100% de las unidades del Sistema Nacional de
Salud ofrecen Servicios de MTN.

¢ Atencion priorizada y diferenciada a poblacion rural y
montanosa.

“* Mayor utilizacion de fitoterapia, la acupuntura y sus
tecnicas afines por medicos de la familia y en
hospitales rurales de montana.

“* Avance en el conocimiento de la flora medicinal y, en
particular, en las zonas rurales y montanosas.



Capacitacion de los
Recursos Humanos

P
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Pacientes atendidos con las modalidades de
MNT segun nivel de atencion. Aho 2007

7207585

38.3%

9348099

PAIA

1542211

24.9%

m APS Hospitalizados m Estomatologia




Servicios Hospitalarios

% DE INTERVENCIONES MAYORES

% DE PACIENTES HOSPITALIZADOS ELECTIVAS CON ANALGESIA
TRATADOS CON LOS RECURSOS DE QUIRURGICA ACUPUNTURAL.
LA MNT.
30,56 10,4 10
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Fuente: Direccion Nacional de Estadisticas, MINSAP



Estomatologia

% DE PACIENTES
ESTOMATOLOGICOS TRATADOS
CON MNT.

41,5
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Atencion Primaria de Salud

% DE PACIENTES AMBULATORIOS TRATADOS CON LOS
RECURSOS DE LA MNT.
. 48.50%

30.20%  31.30% 30.50%

28.45%

2003 2004 2005 2006 2007

Fuente: Direccidn Nacional de Estadisticas, MINSAP



Urgencias Medicas

% DE PACIENTES TRATADOS CON LAS MODALIDADES

DE LA MNT.
18,9
o, —
14,1 13.2 13.8
11,6 m - —
2003 I 2004 I 2005 I 2006 I 2007

Fuente: Direccion Nacional de Estadisticas, MINSAP



Prescripcion de Productos
Naturales

3.29, 7,0%
45,0%

15,7%

m Fitoterapia 6,0% 8,8%
N Apiterapia
H Peloideterapia
® Homeopatia
a T. Floral
B Aguas minero-medicinales

Otras



BENEFICIOS QUE HA APORTADO LA
INTEGRACION DE LA MTN AL SNS

Contribuye a conciliar la diversidad de criterios existentes
acerca de como abordar la salud y la enfermedad, ya que
emplea una estrategia y un modelo de atencion que une
dos tendencias opuestas en muchos lugares del mundo,
siendo la integracion su ventaja principal.
Propicia mayor calidad en los Servicios de Salud, porque
amplia la gama de posibilidades terapéuticas que un
especialista tiene para resolver los problemas de salud.
Resuelve o contribuye a la solucion de los problemas de
salud de las poblaciones, en situaciones de desastres, de
los medicos internacionalistas.
Prepara al individuo para auto-solucionar algunas de sus
dolencias, trabajando la esfera siquica y fisica, y para
practicar estilos de vida mas integradores, en el camino
hacia la salud.



Conclusiones

*» Existen razones suficientes para trabajar en
el desarrollo de la Medicina Natural vy
Tradicional en su integracion a la medicina
ortodoxa, porque a fin de cuentas la medicina
es una sola

»*La MNT es una necesidad del desarrollo de
la medicina contemporanea. La concebimos
como una opcion de la riqueza y no como
una alternativa ante la pobreza.

“*En Cuba la MNT llego para quedarse.
*» Estamos en franca disposicion de colaborar y
compartir nuestras experiencias.




) centro nacional de medicina }/;
S , hatural y tradicional '

CENTRO NACIONAL
DE
MEDICINA NATURAL'Y
TRADICIONAL



Mision

Integrar las modalidades o formas de
expresion de la MNT cientificamente
validadas, al arsenal de recursos que
utilizan nuestros profesionales en su labor
de promocion, prevencion, diagnostico y
rehablilitacion de la salud.




Vision

 |Incrementar los niveles de salud de la poblacion
mediante la introduccion de nuevos estilos de vida,
aplicados a la sociedad, la cultura y la alimentacion.

 Aplicar la Medicina Integrativa como modelo de
atencion a la salud, mediante el desarrollo de
politicas terapéuticas eficaces que incluyan los
recursos de la MNT en la prevencion, diagnostico,
tratamiento y rehabilitacion y contribuyan a disminuir
el consumo de medicamentos.

* Difundir Internacionalmente este modelo
Intersectorial y multidisciplinario, con un nuevo
enfoque ético y filosofico, aplicado a docencia, la
Investigacion y la atencion integral a la salud.



Objeto Social

*» Establece, controla y evalua el cumplimiento de las
politicas, estrategias y trabajo relacionados con ésta area
del conocimiento, en el pais.

** Promueve la integracion de la Medicina Tradicional y
Natural al Sistema Nacional de Salud, propone Ilas
estrategias para su desarrollo y garantiza su
materializacion.

s Establece las normas, procedimientos y regulaciones que
se consideren necesarias para a aplicacion de los
recursos, técnicas y procedimientos de la MTN

¢ Contribuye en la formacion y desarrollo de la Red de
Servicios de MTN en el Sistema Nacional de Salud.

s Participa en el establecimiento de politicas terapéuticas
gue integren los recursos de la MTN.



Objeto Social

¢ Participa en la definicion y cumplimiento de los requisitos
para el registro de los Productos naturales y Ia
autorizacion para el empleo en el SNS de cualquiera de
los recursos, técnicas y procedimientos vinculados a la
MTN

** Participa en la definicion y ejecucion de las estrategias
para la formacion y capacitacion de los recursos humanos

% Selecciona y disemina informacion que aporte las
evidencias cientificas requeridas para generalizar el
empleo de los recursos terapéuticos de esta medicina

¢ Participa en la politica editorial y las prioridades de Ia
promocion y divulgacion, de esta Medicina.

¢ Planifica y desarrolla cursos de formacion y capacitacion
en la actividad y otras afines, para entidades nacionales y
extranjeras.



Objeto Social

** Promueve el desarrollo cientifico-técnico y la aplicacion
del resultado de las investigaciones en MTN.

*» Establece convenios de colaboracion e intercambio
cientifico-técnico, asesorias y consultorias a entidades
nacionales y extranjeras

¢ Participa en la planificacion, organizacion, control de la
produccion y evaluacion de la prescripcion de los
Productos Naturales.

*» Asume la direccion metodologica de las Farmacias
Homeopaticas y de Terapia Floral en todo el pais.

s Desarrolla procedimientos, equipos y productos a partir
del resultado de las investigaciones, asi como su
comercializacion con entidades nacionales y extranjeras.



Aspectos Relevantes

 Aporte significativo en la movilizacion de

profesionales capacitados en MNT para el
cumplimiento de honrosas misiones
Internacionalistas.

Seleccionados por el sistema de Naciones Unidas en
Cuba entre los primeros cinco programas de
Impacto social demostrado y sostenible que nuestro
pais puede ofrecer al mundo en la busqueda de una
cooperacion efectiva.

La aprobacion del Centro Nacional de MNT, lo cual
tiene especial significado: su consolidacion como
entidad de Ciencia e Innovacion Tecnologica vy
Centro Rector del Programa facilitara la etapa
acadéemica del desarrollo de esta medicina.
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INTEGRACION DE LAS PRACTICAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL

¥ NATLIRAL AL SISTEMA DE SALUD

« NACIO COMO UN COMPONENTE DEL PROGRAMA UNIVERSITAS, A
PARTIR DE FONDOS RECIBIDOS DE LA ORGANIZACION INTERNACIONAL
DEL TRABAJO (OIT), Y EN LOS MARCOS DEL PROGRAMA DE
DESARROLLO HUMANO LOCAL (PDHL) DEL PNUD EN CUBA.

* DENTRO DEL PROGRAMA ART ES LA INICIATIVA ORIENTADA A LA
TRANSFERENCIA DE EXPERIENCIAS EXITOSAS Y DEBIDAMENTE
VALIDADAS EN LA PRACTICA DE INNOVACIONES Y TECNOLOGIAS
APLICABLES AL DESARROLLO HUMANO LOCAL ENTRE PAISES DEL SUR
SUBDESARROLLADO, CON EL APOYO DE PAISES INDUSTRIALIZADOS
DEL NORTE.

INTEGRACION DE LAS PRACTICAS DE LA MEDICINA
TRADICIONAL Y NATURAL AL SISTEMA DE SALUD



Sitio WEB de |la MNT en Cuba

WWW.SLD.CU/SITIOS/MEDNAT/



