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MUNICIPIO DE CAMPINAS

Populacao: ~ 1.050.000 hab

Fonte : PMC/SP / Censo 2000 -IBGE



Cenario SUS local

05 DS

49 CS

13 Modulos SF
141 Equipes PSF
03 Policlinicas

01 Laboratorio
Municipal

04 C. Referéncia
03 SAID

09 CAPS

04 PA'’s

01 SAMU

01 Hospital
Municipal

02 Hospitais
Universitarios
05 Hospitais
conveniados



HISTORICO

2001: GETRIS ( Grupo de Estudos e Trabalho em
Terapias Integrativas)

- Identificacao da baixa qualidade de prevencao,
diagnostico e tratamento dos transtornos musculo-
esqueléticos

- 0 uso inadequado e indevido dos farmacos no
tratamento destas patologias

- envelhecimento da populacao

Grupo responsavel pela elaboracao do Projeto
e 0 grupo gestor do Projeto



Historico

RealizacOes do GETRIS

eAcupuntura e Homeopatia nos C.S.

ef-itoterapia e Botica da Familia

eProjeto Corpo em Movimento



Gestao Atual:
e Criado coordenadoria da area
e Projetos transformados em programas

e Saude Integrativa:

visao do ser humano e suas patologias serem
resultados da interacao do mesmo com 0S outros
seres humanos, os elementos da natureza, estilo
de vida, alimentacao, exercicios, etc. e somente
com uma Visao Integral, poderemos encontrar a
cura ( o equilibrio entre a matéria e a energia, ou
Yin e Yang).



Programas Desenvolvidos na Saude Integrativa

Homeopatia

Fitoterapia

Medicina Tradicional Chinesa
Acupuntura e Acupuntura de Yamamoto
Osteopatia

Corpo em Movimento



SAUDE INTEGRATIVA

Corpo em Movimento fol criado tendo
COmo objetivo, ser uma das
ferramentas a serem utilizadas pela
rede de atencao a saude na
transformacao do usuario em
personagem que produz sua propria
saude, no seu caminhar na vida.



PROJETO
CORPO EM
MOVIMENTO

GINASTICA

ATUALIZAGAO
POSTURAL ( TERAPEUTICA



ACOES DESENVOLVIDAS

e 2002 — Implantacao do projeto e Inicio da
Capacitacao na Secretaria Municipal de
Campinas

e 2003 — Capacitacao dos profissionais da
SMS



ACOES DESENVOLVIDAS

e 2004 — Descentralizacao para os Distritos de
Saude da Capacitacao / Supervisao dos
Instrutores

- Aprimoramento da Primeira Parte Lian
Gong com os Iinstrutores

- Capacitacao 12 e 22 parte nos respectivos
Distritos

e 2004 - Estudo e Pesquisa no Distrito Leste pela
FCM- UNICAMP com grande adeséao de usuarios
com doencas cronicas



ACOES DESENVOLVIDAS

e 2005: Qualificacao dos instrutores pelos Distritos
atraves de 7 encontros tedrico-praticos abordando:
conteudos de anatomia

fisiopatologia dos transtornos musculos-esqueléticos e
energéticos mais freglientes

- Grupalidade

e 2005 :Estudo e Pesquisa no Distrito Sul dos alunos
2° ano Medicina (FCM—-UNICAMP) dos beneficios
do Lian Gong no CS Sao Vicente e CS Santa Odila



SAUDE INTEGRATIVA

Corpo em Movimento

Atualizacao Terapéutica
Lian Gong
Ginastica Postural
Ginastica Harmonica
Yoga
Exercicios de Chikung para a terceira idade
Meditacdo Ch’an Tao
Tai Chi Chuan
Danca Circular



SAUDE INTEGRATIVA

Atualizacao Terapéutica

Capacitacao de 155 profissionais dos C.S.

e medicos (clinicos e generalistas)
e enfermeiros

Abordagem do transtornos musculos-esqueléticos:
e Identificando 0s riscos

e a relacao com o trabalho da pessoa

e 0 diagndstico e a terapéutica adequada do ponto
de vista da Reumatologia.



SAUDE INTEGRATIVA

LIAN GONG

Faz parte do arsenal terapéutico da Medicina Tradicional
Chinesa, utilizada no tratamento e prevengao de patologias
osteo musculares cronicas

Lian Gong rede publica de Campinas

2002 — SMS Campinas - iniciou-se a capacitacao de Lian Gong
para os profissionais dos Centros de Saude e Ambulatorios de
Especialidades.

2004 - descentralizacao da capacitacao / supervisoes
realizadas nos Distritos de Saude.



2006

APRIMORAMENTO

e DA 22 PARTE DO LIAN GONG 18
TERAPIAS para os instrutores

CAPACITAGCAO
e DO LIAN GONG 32 PARTE

e CAPACITACAO DO LIAN GONG 12 E 22
PARTE



Numeros

Instrutores capacitados: Grupos formados:

- Distrito Norte: 31 - Distrito Norte: 30

- Distrito Leste: 57 - Distrito Leste: 24

- Distrito Sul: 78 - Distrito Sul: 60

- Distrito Noroeste: 20 - Distrito Noroeste: 23
- Distrito Sudoeste: 30 - Distrito Sudoeste: 30

TOTAL: 216 TOTAL: 167



IMPACTO

e Levantamento do uso do antiinflamatorio
feito via BEC

e Avaliacoes feitas pela Universidade

e Saude Mental — depressao/melhora da
auto estima

e Diabetes

e Hipertensao arterial

e Convivéncia

e 90% CS desenvolvendo o programa



PARQUE TAQUARAL
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SAUDE INTEGRATIVA

Yoga na rede

Parceria pioneira entre o Instituto de
Yogaterapia / PMC, em 2006, iniciamos esta
pratica em 5 Unidades Basicas de Saude.



SAUDE INTEGRATIVA

Chikung para a terceira idade
Meditacdo Ch'an Tao

AMBA (Associacao Médica Brasileira de Acupuntura)

IPEMA (Instituto de Pesquisa e Ensino Médico em
Acupuntura de Campinas)

e Desenvolvimento do programa, baseado na MTC,
para melhora da qualidade de vida da terceira
iIdade, prevencao e controle das patologias mais
comuns

e Introducdo da meditagao Ch’an Tao, mas sem a
conotacao religiosa.



SAUDE INTEGRATIVA

Chikung para a terceira idade
Meditacao Ch'an Tao

e Formacao de 130 instrutores que puderam
comprovar a sua eficacia.

e Atualmente novas turmas estao sendo formadas

e Supervisao a cada dois meses para acrescentar
novos conhecimentos.



SAUDE INTEGRATIVA

Ginastica Harmonica

e Mais antiga pratica corporal (1990)
e Distrito Leste

e Utiliza musica e danca para desblogueio
dos Centros de energia

e Capacitacao de 20 instrutores para
multiplicacao



Ginastica Harmonica
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SAUDE INTEGRATIVA

TAlI CHI CHUAN

e baseado na MTC e de todos 0s exercicios
de Chikung (chi= energia e Kung= modular)

é um dos mais antigos com origem que
remonta a milhares de anos

um dos mais poderosos na prevencao de
doencas e manutencao da Saude.

Tambeéem é conhecido como a arte da longa
vida e a arte da meditacao em movimento.



SAUDE INTEGRATIVA

Trabalhos cientificos mostram gue esta técnica
milenar esta sendo utilizada para diversas
patologias:

e Hipertensao

e Diabetes

e Obesidade

e Asma

e Depressoes

e AlteracOes psiquiatricas
e Outras patologias.




SAUDE INTEGRATIVA

e Marco de 2007 inicio da formacao de 50
Instrutores gue se formarao em Setembro
de 2008 para reproduzirem esta técnica.

e A ultima portaria do Ministério da Saude,
estimula a utilizacao de Tai Chi Chuan e
Meditacao como praticas corporais na
prevencao e tratamento de patologias.



SAUDE INTEGRATIVA
ACUPUNTURA EM CAMPINAS

e Janeiro de 2003: “Projeto de Implantacao da
Medicina Tradicional Chinesa na Rede
Municipal de Saude de Campinas”, atraves
do GETRIS (Grupo de Estudos e Trabalho
em Terapias Integrativas), utilizando dos
profissionais com formacao em Acupuntura,
com horarios parciais dentro da unidade.



SAUDE INTEGRATIVA

ACUPUNTURA EM CAMPINAS

e 2004: foi firmada a parceria entre a Prefeitura
Municipal de Saude e o IPEMA (Instituto de
Pesquisa e Ensino Médico em Acupuntura), visando
oferecer um maior numero de atendimentos em

Acupuntura.

e 2006: esta parceria foi intensificada, (numero e
dias), devido a crescente procura pela Acupuntura,
no Ambulatério do Hospital Mario Gatti.



SAUDE INTEGRATIVA

Critérios de Encaminhamento para Acupuntura:

e Diagnodstico segundo a Medicina Ocidental.
e Exames realizados (laboratoriais e imagens).

e Impresso de referéncia e contra-referéncia do
respectivo Centro de Saude.



SAUDE INTEGRATIVA

Acupuntura de Yamamoto

A técnica de Acupuntura de Yamamoto foi criada
pelo Professor Dr. Toshikatsu Yamamoto para o

alivio da dor e atualmente vem sendo desenvolvida
para tratamento de varias patologias.












SAUDE INTEGRATIVA

Acupuntura de Yamamoto em Campinas

2005: Foi oferecido para médicos da rede a formacéao na

tecnica de YNSA, para dar sequéncia ao projeto de
implantacao da MTC na rede publica municipal de
Campinas, através da uniao de varias instituicoes:

- AMBA (Associacao Medica Brasileira de Acupuntura)
- CFM (Conselho Federal de Medicina)
- APM (Associacao Paulista de Medicina)

- Apoio da SMCC (Sociedade de Medicina e Cirurgia de
Campinas)



SAUDE INTEGRATIVA

2006: foram criados os Ambulatorios para
tratamento de dor e outras patologias
baseado na tecnica de Yamamoto:

e Complexo Ouro Verde (Distrito SO)

e Centro de Referéncia em Reabllitacao
(Distrito L)

e Centro de Saude Integracao (Distrito NO)



SAUDE INTEGRATIVA

Observacao: Houve reducao de 12,5% nos
primeiros oito meses apos a introducao
desta técnica de YNSA na cidade de
Campinas.

Atualmente o curso de Acupuntura de
Yamamoto € oferecido aos meédicos da rede
publica que desejam se apropriar desta
técnica de Acupuntura.



SAUDE INTEGRATIVA
ACUPUNTURA DE YNSA

e Mostra excelentes resultados para
sequelas neurologicas de AVC

( hemiplegia, paraplegia, paralisia facial e
EIENENER)

e 145 médicos formados

e 23 CS realizando este tipo de tratamento




FITOTERAPIA:

E uma terapéutica caracterizada pelo uso de
plantas medicinais em suas diferentes formas
farmaceuticas.

Quando um paciente toma uma droga ativa
(copia sintetica),talvez esteja se privando dos
beneficios terapéuticos adicionais que obteria
se tivesse ingerindo a planta curativa original.

(Portaria 971 — MS).



FITOTERAPIA

e Implantacao da Botica da Familia



Dispensacao de
Fitoterapicos

Unidades faz solicitacao Botica analisa e soma os pedidos
Botica produz

Separa por unidade




Dispensacao de
Fitoterapicos

Botica da Familia

Sudoeste/Leste/Noroeste Norte/Sul

Botica da Familia pertence a Regido Sudoeste.



Botica da Familia

e Treze medicamentos fitoterapicos

e Trinta e uma formulacoes farmacéuticas
(em estudo mais uma formulacao)

e Quatro mil formulas por més



CREMES E GEIS

e Arnica 5% : 509 e 250¢g

e Babosa 25% : 50g e 250¢

e Caléndula 5%: 509 e 2509

e Hamamélis 10%: 50g e 2509
e Papaina 10%: 50g

e Locao Lanete: 250¢g




CAPSULAS

e Ginkgo biloba 40mg
e Ginkgo biloba 80mg
e Hipericum perforatum 300mg



CHAS

e Camomila 25¢

e Espinheira Sta 309
e Malva 20g

e Maracuja 30g

e Quebra pedra 140g




XAROPES

e Xarope de Guaco a 10%

e Xarope de Guaco diet a 100/ b 5 .



TINTURAS

e Tintura de Arnica a 10%

e Tintura de Caléndula a 10%



ANd

Medicamentos Padronizados
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Malva sylvestris _ 18
WELE) Passiflora alata Phyllantus niruri

Antisséptica (Maracuja) (Quebra pedra)
Insbnia Litiase renal



RESULTADOS

e A aceitacao dos medicamentos fitoterapicos na
rede municipal é muito boa.

e Todos o0s curativos da rede municipal de
Campinas sao feitos com 0s medicamentos
manipulados pela Botica da Familia.

e Conforme Portaria n°® 07 da PMC, o servico de
enfermagem pode prescrever medicamentos
para uso topico e chas de camomila e malva.



Contexto Atual

e Ampliacao da area fisica da Botica da
Familia.(de 118,3 para 153,3 m?).

e Compra de equipamentos, em andamento, para
automatizacao da Farmacia

e Implantacdo de um laboratorio de controle
de qualidade.

e Estudos para implantar toda cadeia produtiva



SAUDE INTEGRATIVA

OSTEOPATIA

e hasceu ha 150 nos Estados Unidos

e reconhecida como especialidade profissional pelo
Conselho Federal de Fisioterapiae TO

e as dores estao relacionados com outros fatores
(emocional, postural, mal funcionamento de
Orgaos e visceras entre outros)

e através de manobras e tracoes visam 0
realinhamento das articulacOes e alivio das dores
dos pacientes.



SAUDE INTEGRATIVA

OSTEOPATIA
e 2005: piloto no Distrito NO
e 2006: Ambulatorio Ouro Verde (Distrito SO)
e 2007: AOV (outros distritos) / CRR

e estagio de campo supervisionado por
professores do NEO (Nucleo de Estudos
em Osteopatia e Terapias Manuais)

e associado a EOM (Escola de Osteopatia de
Madri).



SAUDE INTEGRATIVA
HOMEOPATIA

e Ambulatorio Municipal de Homeopatia fol
Inaugurado em 18/04/19809.

e No Inicio de suas atividades era referéncia
para a cidade de Campinas e regiao.

e Atualmente atende somente a cidade de
Campinas



SAUDE INTEGRATIVA

HOMEOPATIA

E reconhecido por seu trabalho no acolhimento,
tratamento e seguimento dos pacientes, encaminhados
por colegas de diferentes especialidades médicas (SOL)

Pacientes gque procuram espontaneamente as Unidades
Basicas de Saulde e solicitam marcacao de consulta em
NOssos servicos.(SOL)

O servigo conta com seis homeopatas.

Atendimento com uma hora para casos novos e meia
hora para 0s retornos.



SAUDE INTEGRATIVA

A Rede Municipal conta com Homeopatas atendendo em
horarios parciais, as demandas internas dos Centros de
Saude:

CS Barao Geraldo
C.S. Santa Barbara
C.S. Taquaral

C.S. ltatinga

C.S. Paranapanema
C.S. Jardim Aurélia



http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
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ATENDIMENTOS DAS ESPECIALIDADES EM 2004 - POLICLINICA I
Procto 1606

Urologia 300

Pneumo 2548

Patologia Cervical 3497 Otorrino 14490

Endocrino 2190

Gastro 4133

Reumato 3652

Oftalmo 9949

Dermato 8217

Planejamento Familiar 7517

Homeopatia 6535



ATENDIMENTOS DAS ESPECIALIDADES EM 2005 - POLICLINICA Il

Pneumo 2103

Patologia Cervical 2784

Gastro 3579 Otorrino 13195

Reumato 4579

Dermato 6758

Oftalmo 9528

Homeopatia 6023
Planejamento Familiar 9243



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
AMBULATORIO DE HOMEOPATIA

ATENDIMENTO DAS ESPECIALIDADES EM 2006 - POLICLINICA II

Uro 47

Cirurgia Geral 624

Reumato 5.896 Dermato 8.367

Procto 1.881

Pneumo 3.938

Endocrino 4.092
Pediatria 7

Otorrino 6.556 Gastro 3.581

Gineco 5.685

Oftalmo 13.079
Homeopatia 7.309



ATENDIMENTO DAS ESPECIALIDADES EM 2007 - POLICLINICA II

Reumato 4475 Cirurgia Geral 525

Procto 1870 Dermato 8982

Pneumo 4104

Pediatria 8 Endocrino 2758

Otorrino 6210
Gastro 4094

Gineco 5054

Oftalmo 14238

Homeopatia 6.762



PACIENTES ATENDIDOS
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PACIENTES ATENDIDOS

PERFIL DOS USUARIOS - FAIXA ETARIA
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PACIENTEES ATENDIDOS

PERFIL DOS USUARIOS - SEXO
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“NAO TENHO UM CAMINHO NOVO,
O QUE TENHO

E UM JEITO NOVO DE CAMINHAR”

( Thiago Melo)



Obrigada!

Dra. Ligia Aparecida Neaime de Almeida
Diretora do Departamento de Saude
SMS —-Campinas

E-mail: dptosaude@campinas.sp.gov.br
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