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MUNICMUNICÍÍPIO DE CAMPINASPIO DE CAMPINAS
Região NorteRegião Norte

Região SudoesteRegião Sudoeste
Região SulRegião Sul

Região NoroesteRegião Noroeste

Região LesteRegião Leste

Área: 801 Km²
População: ~ 1.050.000 hab

Fonte: PMC/SP / Censo 2000-IBGE



CenCenáário SUS local rio SUS local 05 DS05 DS
49 CS49 CS
13 Modulos SF13 Modulos SF
141 Equipes PSF141 Equipes PSF
03 Policl03 Policlíínicasnicas
01 Laborat01 Laboratóório rio 
MunicipalMunicipal
04 C. Referência04 C. Referência
03 SAID03 SAID
09 CAPS09 CAPS
04 PA04 PA’’ss
01 SAMU01 SAMU
01 Hospital 01 Hospital 
MunicipalMunicipal
02 Hospitais 02 Hospitais 
UniversitUniversitááriosrios
05 Hospitais 05 Hospitais 
conveniadosconveniados
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HISTHISTÓÓRICORICO

2001: GETRIS ( Grupo de Estudos e Trabalho em 2001: GETRIS ( Grupo de Estudos e Trabalho em 
Terapias Integrativas)Terapias Integrativas)

-- identificaidentificaçção da baixa qualidade de prevenão da baixa qualidade de prevençção, ão, 
diagndiagnóóstico e tratamento dos transtornos stico e tratamento dos transtornos mmúúsculosculo--
esquelesquelééticosticos

-- o uso inadequado e indevido dos fo uso inadequado e indevido dos fáármacos no rmacos no 
tratamento destas patologiastratamento destas patologias

-- envelhecimento da populaenvelhecimento da populaçção   ão   

Grupo responsGrupo responsáável pela elaboravel pela elaboraçção do Projeto ão do Projeto 
e o grupo gestor do Projetoe o grupo gestor do Projeto



HistHistóóricorico

RealizaRealizaçções do GETRIS ões do GETRIS 

Acupuntura e Homeopatia nos C.S.Acupuntura e Homeopatia nos C.S.

Fitoterapia e Botica da FamFitoterapia e Botica da Famíílialia

Projeto Corpo em MovimentoProjeto Corpo em Movimento



Gestão Atual:Gestão Atual:
Criado coordenadoria da Criado coordenadoria da áárea  rea  
Projetos transformados em programasProjetos transformados em programas
SaSaúúde Integrativa:de Integrativa:

visão do ser humano e suas patologias  serem visão do ser humano e suas patologias  serem 
resultados da interaresultados da interaçção do mesmo com os outros ão do mesmo com os outros 
seres humanos, os elementos da natureza, estilo seres humanos, os elementos da natureza, estilo 
de vida, alimentade vida, alimentaçção, exercão, exercíícios, etc. e somente cios, etc. e somente 
com uma visão integral, poderemos encontrar a com uma visão integral, poderemos encontrar a 
cura ( o equilcura ( o equilííbrio entre a matbrio entre a matééria e a energia, ou ria e a energia, ou 
Yin e Yang).Yin e Yang).



Programas Desenvolvidos na SaProgramas Desenvolvidos na Saúúde Integrativade Integrativa

HomeopatiHomeopatia  a  

FitoterapiaFitoterapia

Medicina Tradicional ChinesaMedicina Tradicional Chinesa

Acupuntura e Acupuntura e Acupuntura de YamamotoAcupuntura de Yamamoto

OsteopatiaOsteopatia

Corpo em MovimentoCorpo em Movimento



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

Corpo em Movimento foi criado tendo Corpo em Movimento foi criado tendo 
como objetivo, ser uma das como objetivo, ser uma das 

ferramentas a serem utilizadas pela ferramentas a serem utilizadas pela 
rede de atenrede de atençção ão àà sasaúúde na de na 
transformatransformaçção do usuão do usuáário em rio em 

personagem que produz sua prpersonagem que produz sua próópria pria 
sasaúúde, no seu caminhar na vida.de, no seu caminhar na vida.



PROJETO 
CORPO EM   

MOVIMENTO

GINÁSTICA 
POSTURAL LIAN GONG LIAN GONG 

18 TERAPIAS18 TERAPIAS

ATUALIZAÇÃO 
TERAPÊUTICA



AAÇÇÕES DESENVOLVIDASÕES DESENVOLVIDAS

20022002 –– ImplantaImplantaçção do projeto  e ão do projeto  e Inicio da Inicio da 
CapacitaCapacitaçção na Secretaria Municipal de ão na Secretaria Municipal de 
CampinasCampinas

20032003 –– CapacitaCapacitaçção dos profissionais da ão dos profissionais da 
SMSSMS



AAÇÇÕES DESENVOLVIDASÕES DESENVOLVIDAS
20042004 –– DescentralizaDescentralizaçção para os Distritos de ão para os Distritos de 
SaSaúúde da Capacitade da Capacitaçção / Supervisão dos ão / Supervisão dos 
Instrutores Instrutores 

-- Aprimoramento da Primeira Parte Aprimoramento da Primeira Parte LianLian
GongGong com os instrutorescom os instrutores

-- CapacitaCapacitaçção 1ão 1ªª e 2e 2ªª parte nos respectivos parte nos respectivos 
DistritosDistritos

20042004 -- Estudo e Pesquisa no Distrito Leste pela Estudo e Pesquisa no Distrito Leste pela 
FCMFCM-- UNICAMP com grande adesão de usuUNICAMP com grande adesão de usuáários rios 
com doencom doençças crônicasas crônicas



AAÇÇÕES DESENVOLVIDASÕES DESENVOLVIDAS

20052005: Qualifica: Qualificaçção dos instrutores pelos Distritos ão dos instrutores pelos Distritos 
atravatravéés de 7 encontros tes de 7 encontros teóóricorico--prprááticos abordando:ticos abordando:
•• conteconteúúdos de anatomiados de anatomia
•• fisiopatologia dos transtornos mfisiopatologia dos transtornos múúsculossculos--esquelesquelééticos e ticos e 

energenergééticos mais freqticos mais freqüüentesentes
•• GrupalidadeGrupalidade

20052005 :Estudo e Pesquisa no Distrito Sul dos alunos :Estudo e Pesquisa no Distrito Sul dos alunos 
22ºº ano Medicina (FCMano Medicina (FCM––UNICAMP) dos benefUNICAMP) dos benefíícios cios 
do do LianLian GongGong no CS São Vicente e CS Santa no CS São Vicente e CS Santa OdilaOdila



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
Corpo em MovimentoCorpo em Movimento

AtualizaAtualizaçção Terapêuticaão Terapêutica
LianLian GongGong
GinGináástica Posturalstica Postural
GinGináástica Harmônicastica Harmônica
YogaYoga
ExercExercíícios de  cios de  ChikungChikung para a terceira idadepara a terceira idade
MeditaMeditaçção ão ChCh´́anan TaoTao
TaiTai ChiChi ChuanChuan
DanDançça Circulara Circular



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
AtualizaAtualizaçção Terapêuticaão Terapêutica

CapacitaCapacitaçção de 155 profissionais dos C.S. ão de 155 profissionais dos C.S. 
mméédicos (cldicos (clíínicos e generalistas)nicos e generalistas)
enfermeiros enfermeiros 

Abordagem do transtornos mAbordagem do transtornos múúsculossculos--esquelesquelééticos:ticos:
identificando os riscosidentificando os riscos
a relaa relaçção com o trabalho da pessoaão com o trabalho da pessoa
o diagno diagnóóstico e a terapêutica adequada do ponto stico e a terapêutica adequada do ponto 
de vista da Reumatologia.de vista da Reumatologia.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
LIAN GONG LIAN GONG 

Faz parte do arsenal terapêutico da Medicina Tradicional Faz parte do arsenal terapêutico da Medicina Tradicional 
Chinesa, utilizada no tratamento e prevenChinesa, utilizada no tratamento e prevençção de patologias ão de patologias 
osteo musculares crônicasosteo musculares crônicas

LianLian GongGong rede prede púública de Campinasblica de Campinas

2002 2002 –– SMS Campinas SMS Campinas -- iniciouiniciou--se a capacitase a capacitaçção de ão de LianLian GongGong
para os profissionais dos Centros de Sapara os profissionais dos Centros de Saúúde e Ambulatde e Ambulatóórios de rios de 
Especialidades.Especialidades.

2004 2004 -- descentralizadescentralizaçção da capacitaão da capacitaçção / supervisões ão / supervisões 
realizadas nos Distritos de Sarealizadas nos Distritos de Saúúde.de.



20062006
APRIMORAMENTOAPRIMORAMENTO

DA 2DA 2ªª PARTE DO LIAN GONG 18 PARTE DO LIAN GONG 18 
TERAPIAS  para os instrutoresTERAPIAS  para os instrutores

CAPACITACAPACITAÇÇÃOÃO
DO LIAN GONG 3DO LIAN GONG 3ªª PARTE PARTE 

CAPACITACAPACITAÇÇÃO DO LIAN GONG 1ÃO DO LIAN GONG 1ªª E 2E 2ªª
PARTE  PARTE  



NNúúmerosmeros
Instrutores capacitadosInstrutores capacitados::

-- Distrito Norte: 31Distrito Norte: 31

-- Distrito Leste: 57Distrito Leste: 57

-- Distrito Sul: 78Distrito Sul: 78

-- Distrito Noroeste: 20Distrito Noroeste: 20

-- Distrito Sudoeste: 30Distrito Sudoeste: 30

TOTAL: 216TOTAL: 216

Grupos formados:Grupos formados:
-- Distrito Norte: 30Distrito Norte: 30

-- Distrito Leste: 24Distrito Leste: 24

-- Distrito Sul: 60Distrito Sul: 60

-- Distrito Noroeste: 23Distrito Noroeste: 23

-- Distrito Sudoeste: 30Distrito Sudoeste: 30

TOTAL: 167TOTAL: 167



IMPACTOIMPACTO
Levantamento do uso do antiinflamatLevantamento do uso do antiinflamatóório rio 
feito via BECfeito via BEC
AvaliaAvaliaçções feitas pela Universidadeões feitas pela Universidade
SaSaúúde Mental de Mental –– depressão/melhora da depressão/melhora da 
auto estimaauto estima
DiabetesDiabetes
Hipertensão arterialHipertensão arterial
ConvivênciaConvivência
90% CS desenvolvendo o programa90% CS desenvolvendo o programa



PARQUE TAQUARAL PARQUE TAQUARAL 
III ENCONTRO III ENCONTRO -- 20052005



Encontro Encontro –– UNICAMP 2005UNICAMP 2005



C.S. SÃO VICENTEC.S. SÃO VICENTE



C.S. 31 DE MARC.S. 31 DE MARÇÇOO



II ENCONTRO II ENCONTRO 
LAGOA DO TAQUARAL LAGOA DO TAQUARAL 



II Festa Intersetorial do Distrito SulII Festa Intersetorial do Distrito Sul



Centro de SaCentro de Saúúde São Domingosde São Domingos



Grupo de senhoras do CS Santa Grupo de senhoras do CS Santa OdilaOdila



SeminSemináário de Prrio de Prááticas ticas 
Complementares Complementares 



Centro de SaCentro de Saúúde Vila Ipêde Vila Ipê



CapacitaCapacitaçção ão LianLian GongGong 33ªª parteparte



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

YogaYoga na redena rede

Parceria pioneira entre o Instituto de Parceria pioneira entre o Instituto de 
YogaterapiaYogaterapia / PMC, em 2006, iniciamos esta / PMC, em 2006, iniciamos esta 

prpráática em 5 Unidades Btica em 5 Unidades Báásicas de Sasicas de Saúúde.de.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
ChikungChikung para a terceira idade    para a terceira idade    

MeditaMeditaçção ão ChCh´́anan TaoTao

AMBA (AssociaAMBA (Associaçção Mão Méédica Brasileira de Acupuntura) dica Brasileira de Acupuntura)  
IPEMA (Instituto de Pesquisa e Ensino MIPEMA (Instituto de Pesquisa e Ensino Méédico em dico em 

Acupuntura de Campinas)Acupuntura de Campinas)
Desenvolvimento do programa, baseado na MTC, Desenvolvimento do programa, baseado na MTC, 
para melhora da qualidade de vida da  terceira para melhora da qualidade de vida da  terceira 
idade, prevenidade, prevençção e controle das patologias mais ão e controle das patologias mais 
comunscomuns
IntroduIntroduçção da  meditaão da  meditaçção ão ChCh´́anan TaoTao, mas sem a , mas sem a 
conotaconotaçção religiosa.ão religiosa.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
ChikungChikung para a terceira idade                para a terceira idade                

MeditaMeditaçção ão ChCh´́anan TaoTao

FormaFormaçção de 130 instrutores que puderam ão de 130 instrutores que puderam 
comprovar a sua eficcomprovar a sua eficáácia.cia.

Atualmente novas turmas estão sendo formadasAtualmente novas turmas estão sendo formadas

Supervisão a cada dois meses para acrescentar Supervisão a cada dois meses para acrescentar 
novos conhecimentos.novos conhecimentos.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

GinGináástica Harmônicastica Harmônica

Mais antiga prMais antiga práática corporal (1990)tica corporal (1990)
Distrito LesteDistrito Leste
Utiliza mUtiliza múúsica e dansica e dançça para desbloqueio a para desbloqueio 
dos Centros de energiados Centros de energia
CapacitaCapacitaçção de 20 instrutores para ão de 20 instrutores para 
multiplicamultiplicaçção  ão  



GinGináástica Harmônica  stica Harmônica  



GinGináástica Harmônicastica Harmônica



GinGináástica Harmônicastica Harmônica



GinGináástica Harmônicastica Harmônica



GinGináástica Harmônicastica Harmônica



GinGináástica Harmônicastica Harmônica



GinGináástica Harmônicastica Harmônica



GinGináástica Harmônicastica Harmônica



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
TAI CHI CHUANTAI CHI CHUAN

éé baseado na MTC e de todos os exercbaseado na MTC e de todos os exercíícios cios 
de de ChikungChikung ((chichi= energia e = energia e KungKung= modular)= modular)

éé um dos mais antigos com origem que um dos mais antigos com origem que 
remonta a milhares de anos remonta a milhares de anos 

um dos mais poderosos na prevenum dos mais poderosos na prevençção de ão de 
doendoençças  e manutenas  e manutençção da Saão da Saúúde. de. 

TambTambéém m éé conhecido como a arte da longa conhecido como a arte da longa 
vida e a arte da meditavida e a arte da meditaçção em movimento. ão em movimento. 



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
Trabalhos cientTrabalhos cientííficos mostram que esta tficos mostram que esta téécnica cnica 
milenar estmilenar estáá sendo utilizada para diversas sendo utilizada para diversas 
patologias: patologias: 
HipertensãoHipertensão
DiabetesDiabetes
Obesidade Obesidade 
AsmaAsma
DepressõesDepressões
AlteraAlteraçções psiquiões psiquiáátricas tricas 
Outras patologias.Outras patologias.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

MarMarçço de 2007o de 2007 inicio da formainicio da formaçção de 50 ão de 50 
instrutores que se formarão em Setembro instrutores que se formarão em Setembro 
de 2008 para reproduzirem esta tde 2008 para reproduzirem esta téécnica. cnica. 

A A úúltima portaria do Ministltima portaria do Ministéério da Sario da Saúúde, de, 
estimula a utilizaestimula a utilizaçção de ão de TaiTai ChiChi ChuanChuan e e 
MeditaMeditaçção como prão como prááticas corporais na ticas corporais na 
prevenprevençção e tratamento de patologias.ão e tratamento de patologias.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

ACUPUNTURA EM CAMPINASACUPUNTURA EM CAMPINAS

Janeiro de 2003Janeiro de 2003: : ““Projeto de ImplantaProjeto de Implantaçção da ão da 
Medicina Tradicional Chinesa na Rede Medicina Tradicional Chinesa na Rede 
Municipal de SaMunicipal de Saúúde de Campinasde de Campinas””, atrav, atravéés s 
do GETRIS (Grupo de Estudos e Trabalho do GETRIS (Grupo de Estudos e Trabalho 
em Terapias Integrativas), utilizando dos em Terapias Integrativas), utilizando dos 
profissionais com formaprofissionais com formaçção em Acupuntura, ão em Acupuntura, 
com horcom horáários parciais dentro da unidade.rios parciais dentro da unidade.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
ACUPUNTURA EM CAMPINAS             ACUPUNTURA EM CAMPINAS             

2004:2004: foi firmada a parceria entre a Prefeitura foi firmada a parceria entre a Prefeitura 
Municipal de SaMunicipal de Saúúde e o IPEMA (Instituto de de e o IPEMA (Instituto de 
Pesquisa e Ensino MPesquisa e Ensino Méédico em Acupuntura), visando dico em Acupuntura), visando 
oferecer um maior noferecer um maior núúmero de atendimentos em mero de atendimentos em 
Acupuntura.Acupuntura.

2006:2006: esta parceria foi intensificada, (nesta parceria foi intensificada, (núúmero e mero e 
dias), devido a crescente procura pela Acupuntura, dias), devido a crescente procura pela Acupuntura, 
no Ambulatno Ambulatóório do Hospital Mrio do Hospital Máário rio GattiGatti..



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

CritCritéérios de Encaminhamento para Acupunturarios de Encaminhamento para Acupuntura::

DiagnDiagnóóstico segundo a Medicina Ocidental.stico segundo a Medicina Ocidental.

Exames realizados (laboratoriais e imagens).Exames realizados (laboratoriais e imagens).

Impresso de referência e contraImpresso de referência e contra--referência do referência do 
respectivo Centro de Sarespectivo Centro de Saúúde.de.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

Acupuntura de YamamotAcupuntura de Yamamotoo

A tA téécnica de Acupuntura de Yamamoto foi criadacnica de Acupuntura de Yamamoto foi criada
pelo Professor Dr. pelo Professor Dr. ToshikatsuToshikatsu Yamamoto para oYamamoto para o

alalíívio da dor e atualmente vem sendo desenvolvida vio da dor e atualmente vem sendo desenvolvida 
para tratamento de vpara tratamento de váárias patologias.rias patologias.









SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
Acupuntura de Yamamoto em CampinasAcupuntura de Yamamoto em Campinas

2005: 2005: Foi oferecido para mFoi oferecido para méédicos da rede a formadicos da rede a formaçção naão na
ttéécnica de YNSA, para dar seqcnica de YNSA, para dar seqüüência ao projeto de        ência ao projeto de        
implantaimplantaçção da MTC na rede pão da MTC na rede púública municipal de blica municipal de 
Campinas, atravCampinas, atravéés da união de vs da união de váárias instituirias instituiçções: ões: 
-- AMBA (AssociaAMBA (Associaçção Mão Méédica Brasileira de Acupuntura)dica Brasileira de Acupuntura)
-- CFM (Conselho Federal de Medicina) CFM (Conselho Federal de Medicina) 
-- APM (AssociaAPM (Associaçção Paulista de Medicina)ão Paulista de Medicina)
-- Apoio da SMCC (Sociedade de Medicina e Cirurgia de Apoio da SMCC (Sociedade de Medicina e Cirurgia de 
Campinas)Campinas)



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

2006:2006: foram criados os Ambulatforam criados os Ambulatóórios para rios para 
tratamento de dor e outras patologias tratamento de dor e outras patologias 
baseado na tbaseado na téécnica de Yamamoto:cnica de Yamamoto:
Complexo Ouro Verde (Distrito SO)Complexo Ouro Verde (Distrito SO)
Centro de Referência em ReabilitaCentro de Referência em Reabilitaçção ão 
(Distrito L(Distrito L))
Centro de SaCentro de Saúúde Integrade Integraçção (Distrito NO)ão (Distrito NO)



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

ObservaObservaçção: Houve reduão: Houve reduçção de 12,5% nos ão de 12,5% nos 
primeiros oito meses apprimeiros oito meses apóós a introdus a introduçção ão 
desta tdesta téécnica de YNSA na cidade de cnica de YNSA na cidade de 
Campinas. Campinas. 

Atualmente o curso de Acupuntura de Atualmente o curso de Acupuntura de 
Yamamoto Yamamoto éé oferecido aos moferecido aos méédicos da rede dicos da rede 
ppúública que desejam se apropriar desta blica que desejam se apropriar desta 
ttéécnica de Acupuntura.cnica de Acupuntura.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
ACUPUNTURA DE YNSA ACUPUNTURA DE YNSA 

Mostra excelentes resultados para Mostra excelentes resultados para 
seqseqüüelas neurolelas neurolóógicas de AVCgicas de AVC
( hemiplegia, paraplegia, paralisia facial e( hemiplegia, paraplegia, paralisia facial e
parestesiasparestesias))
145 m145 méédicos formadosdicos formados
23 CS realizando este tipo de tratamento23 CS realizando este tipo de tratamento



FITOTERAPIA:

É uma terapêutica caracterizada pelo uso de
plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacêuticas. 
Quando um paciente toma uma droga ativa 
(cópia sintética),talvez esteja se privando dos 
benefícios terapêuticos  adicionais  que obteria 
se tivesse ingerindo a  planta curativa original. 
(Portaria 971 – MS).



FITOTERAPIA

ImplantaImplantaçção da Botica da Famão da Botica da Famíília lia 



DispensaDispensaççãoão de de 
FitoterFitoteráápicospicos

Unidades faz solicitação

Dispensa

Separa por unidade

Botica produz

Botica analisa e soma os pedidos



DispensaDispensaççãoão de de 
FitoterFitoteráápicospicos

Sudoeste/Leste/Noroeste Norte/Sul

Distritos

Botica da Familia

Botica da Família pertence a Região Sudoeste.



Botica da FamBotica da Famíílialia

Treze medicamentos Treze medicamentos fitoterfitoteráápicospicos

Trinta e uma  formulaTrinta e uma  formulaçções farmacêuticas ões farmacêuticas 
(em estudo mais uma formula(em estudo mais uma formulaçção)ão)

Quatro mil fQuatro mil fóórmulas por mêsrmulas por mês



CREMES E GCREMES E GÉÉISIS
Arnica 5% : 50g e 250gArnica 5% : 50g e 250g
Babosa 25% : 50g e 250gBabosa 25% : 50g e 250g
CalêndulaCalêndula 5%: 50g e 250g5%: 50g e 250g
HamamHamaméélislis 10%: 50g e 250g10%: 50g e 250g
PapaPapaíína 10%: 50gna 10%: 50g
LoLoçção ão LaneteLanete: 250g: 250g



CCÁÁPSULASPSULAS

GinkgoGinkgo bilobabiloba 40mg40mg
GinkgoGinkgo bilobabiloba 80mg80mg
HipericumHipericum perforatumperforatum 300mg300mg



CHCHÁÁSS
Camomila 25gCamomila 25g
Espinheira Sta 30gEspinheira Sta 30g
Malva 20gMalva 20g
MaracujMaracujáá 30g30g
Quebra pedra 140gQuebra pedra 140g



XAROPESXAROPES

Xarope de Xarope de GuacoGuaco a 10%a 10%

Xarope de Xarope de GuacoGuaco dietdiet a 10%a 10%



TINTURASTINTURAS

Tintura de Arnica a 10%Tintura de Arnica a 10%

Tintura de Tintura de CalêndulaCalêndula a 10a 10%%



MaytenusMaytenus ilicifoliailicifolia
(Espinheira Santa)(Espinheira Santa)
ÚÚlceras e gastriteslceras e gastrites

AloeAloe veravera
(Babosa)(Babosa)

QueimadurasQueimaduras

Arnica Arnica montanamontana
(Arnica)(Arnica)

Contusões e doresContusões e dores

CalendulaCalendula officinalisofficinalis
((CalêndulaCalêndula))

Lesões de peleLesões de pele

Camomila Camomila recutitarecutita
(Camomila)(Camomila)

AntiinflamatAntiinflamatóória e antiespasmria e antiespasmóódicadica

GingkoGingko bilobabiloba
InsuficienciênciaInsuficienciência cerebrovascularcerebrovascular

Ou vascular perifOu vascular perifééricarica

Medicamentos Padronizados



Hamamelis virginiana
Úlceras varicosas,escaras
E hemorróidas

Mikania glomerata
(Guaco)

Tosses e Broncodilatador

Hypericum perfratum
Depressão

Malva  sylvestris
(Malva)

Antisséptica
Passiflora alata
(Maracujá)
Insônia

Phyllantus niruri
(Quebra pedra)
Litíase renal

Medicamentos Padronizados



RESULTADOSRESULTADOS
A aceitaA aceitaçção dos medicamentos ão dos medicamentos fitoterfitoteráápicospicos na na 
rede municipal  rede municipal  éé muito boa.muito boa.
Todos os curativos da rede municipal de Todos os curativos da rede municipal de 
Campinas são feitos com os medicamentos Campinas são feitos com os medicamentos 
manipulados pela Botica da Fammanipulados pela Botica da Famíília.lia.
Conforme Portaria nConforme Portaria nºº 07 da PMC, o servi07 da PMC, o serviçço de o de 
enfermagem pode prescrever medicamentos enfermagem pode prescrever medicamentos 
para uso tpara uso tóópico e chpico e cháás de camomila e malva.s de camomila e malva.



Contexto AtualContexto Atual
AmpliaAmpliaçção ão da da áárea rea fisicafisica da Botica da da Botica da 
FamFamíília.(de 118,3 para 153,3 mlia.(de 118,3 para 153,3 m²²).).
Compra de equipamentos, em andamento, para Compra de equipamentos, em andamento, para 
automatizaautomatizaççãoão da Farmda Farmááciacia

ImplantaImplantaçção de um ão de um laboratlaboratóório de controlerio de controle
de qualidade.de qualidade.
Estudos para implantar toda cadeia produtivaEstudos para implantar toda cadeia produtiva



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
OSTEOPATIAOSTEOPATIA

nasceu hnasceu háá 150 nos Estados Unidos 150 nos Estados Unidos 
reconhecida como especialidade profissional pelo reconhecida como especialidade profissional pelo 
Conselho Federal de Fisioterapia e TOConselho Federal de Fisioterapia e TO
as dores estão relacionados com outros fatores as dores estão relacionados com outros fatores 
(emocional, postural, mal funcionamento de (emocional, postural, mal funcionamento de 
óórgãos e vrgãos e víísceras entre outros)sceras entre outros)
atravatravéés de manobras e tras de manobras e traçções visam o ões visam o 
realinhamento das articularealinhamento das articulaçções e alões e alíívio das dores vio das dores 
dos pacientes.dos pacientes.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

OSTEOPATIAOSTEOPATIA
20052005: piloto no Distrito NO: piloto no Distrito NO
2006: 2006: AmbulatAmbulatóório Ouro Verde (Distrito SO)rio Ouro Verde (Distrito SO)
20072007: AOV (outros distritos) / CRR: AOV (outros distritos) / CRR
estestáágio de campo supervisionado por gio de campo supervisionado por 
professores do NEO (Nprofessores do NEO (Núúcleo de Estudos cleo de Estudos 
em Osteopatia e Terapias Manuais)em Osteopatia e Terapias Manuais)
associado a EOM (Escola de Osteopatia de associado a EOM (Escola de Osteopatia de 
Madri).Madri).



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
HOMEOPATIA HOMEOPATIA 

AmbulatAmbulatóório Municipal de Homeopatia foi rio Municipal de Homeopatia foi 
inaugurado em 18/04/1989. inaugurado em 18/04/1989. 
No inNo iníício de suas atividades  era referência cio de suas atividades  era referência 
para a cidade de Campinas e região. para a cidade de Campinas e região. 
Atualmente atende somente a cidade de Atualmente atende somente a cidade de 
CampinasCampinas



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA
HOMEOPATIAHOMEOPATIA

ÉÉ reconhecido por seu trabalho no acolhimento, reconhecido por seu trabalho no acolhimento, 
tratamento e seguimento dos pacientes, encaminhados tratamento e seguimento dos pacientes, encaminhados 
por colegas de diferentes especialidades mpor colegas de diferentes especialidades méédicas (SOL)dicas (SOL)
Pacientes que procuram espontaneamente as Unidades Pacientes que procuram espontaneamente as Unidades 
BBáásicas de Sasicas de Saúúde e solicitam marcade e solicitam marcaçção de consulta em ão de consulta em 
nossos servinossos serviçços.(SOL)os.(SOL)
O serviO serviçço conta com seis homeopatas.o conta com seis homeopatas.
Atendimento com uma hora para casos novos e meia Atendimento com uma hora para casos novos e meia 
hora para os retornos.hora para os retornos.



SASAÚÚDE INTEGRATIVADE INTEGRATIVA

A Rede Municipal conta com Homeopatas atendendo em 
horários parciais, as demandas internas dos Centros de 
Saúde:

CS Barão Geraldo
C.S. Santa Bárbara
C.S. Taquaral
C.S. Itatinga
C.S. Paranapanema
C.S. Jardim Aurélia

http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
http://antigo.campinas.sp.gov.br/saude/programas/integrativa/2_1_7.htm
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ATENDIMENTOS DAS ESPECIALIDADES EM 2004 - POLICLÍNICA II

Otorrino 14490

Oftalmo 9949

Planejamento Familiar 7517

Homeopatia 6535

Dermato 8217

Reumato 3652

Gastro 4133

Endocrino 2190

Patologia Cervical 3497

Pneumo 2548

Urologia 300

Procto 1606



ATENDIMENTOS DAS ESPECIALIDADES EM 2005 - POLICLÍNICA II

Otorrino 13195

Oftalmo 9528

Planejamento Familiar 9243
Homeopatia 6023

Dermato 6758

Reumato 4579

Gastro 3579

Patologia Cervical 2784

Pneumo 2103



SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE
AMBULATÓRIO DE HOMEOPATIA

ATENDIMENTO DAS ESPECIALIDADES EM 2006 - POLICLÍNICA II

Cirurgia Geral 624

Dermato 8.367

Endocrino 4.092

Gastro 3.581

Gineco 5.685

Homeopatia 7.309

Oftalmo 13.079

Otorrino 6.556

Pediatria 7

Pneumo 3.938

Procto 1.881

Reumato 5.896

Uro 47



ATENDIMENTO DAS ESPECIALIDADES EM 2007 - POLICLÍNICA II

Cirurgia Geral 525

Dermato 8982

Endocrino 2758

Gastro 4094

Gineco 5054

Homeopatia 6.762

Oftalmo 14238

Otorrino 6210

Pediatria 8

Pneumo 4104

Procto 1870

Reumato 4475



TIPOS DE CONSULTA

1308 1227
1657 1891 2030 2004

5011
4703

5286 5139 5203
4757

648
893

792 300 76

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

9000

2002 2003 2004 2005 2006 2007

ANO

PA
C

IE
N

TE
S 

A
TE

N
D

ID
O

S

Urgência/Emergência

Consulta Subsequente

Primeira consulta

Urg/Emerg-não planilhada a partir de 2005 



% EVOLUÇÃO DE MARCAÇÃO/PERDA/FALTA
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PATOLOGIAS MAIS ATENDIDAS
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PERFIL DOS USUÁRIOS - FAIXA ETÁRIA
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PERFIL DOS USUÁRIOS - SEXO
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““ NÃO TENHO UM CAMINHO NOVO, NÃO TENHO UM CAMINHO NOVO, 

O QUE TENHO O QUE TENHO 

ÉÉ UM JEITO NOVO DE CAMINHARUM JEITO NOVO DE CAMINHAR””

( Thiago Melo)( Thiago Melo)



Obrigada!Obrigada!
Dra. Ligia Aparecida Neaime de AlmeidaDra. Ligia Aparecida Neaime de Almeida

Diretora do Departamento de SaDiretora do Departamento de Saúúde de 
SMS SMS ––CampinasCampinas

E-mail: dptosaude@campinas.sp.gov.br
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