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HISTORICO

ITA/DF
Instituto de Tecnologia Alternativa do DF

1969 [/ 1996

PDTNC
Programa de Desenvolvimento de Terapias nao Convencionais no
Sistema de Saude do Distrito Federal

1990 / 2000

SEMENTI
Servico de Medicina Natural e Terapéuticas de Integragcao

20070

NUMENATI
Nucleo de Medicina Natural e Terapéuticas de Integragao
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2005

Publicacao do Manual de Normas e Procedimentos das Atividades do
NUMENATI - Portaria 138 da SES/DF

2006

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares — PNPIC

2008

Implantacao da residéncia médica em acupuntura
aprovada pelo MEC
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ORGANOGRAMA DO NUMENATI

Decreto 28.011 de 30-5-2007
Estrutura atual da SES/DF

GDF - GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

v

SES - SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

v

SAS - SUBSECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE

v

DIASE - DIRETORIA DE ASSISTENCIA ESPECIALIZADA

v

GERMH - GERENCIA DE RECURSOS MEDICO-HOSPITALARES

v

NUMENATI - NUCLEO DE MEDICINA NATURAL E TERAPEUTICAS DE INTEGRAGAOQ
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PRINCIPIOS

Integralidade / Sujeito / Subjetividade

Humanizacao da Atencao

Auto-cuidado / Autonomia

Fortalecimento de vinculos

Considera a perspectiva da atencao centrada no exercicio da integralidade
enquanto atitude, compreendida como o acolhimento e consideragcao dc
sujeito como um todo indivisivel, complexo e organizado em sistemas
integrados e interdependentes que envolvem fatores fisicos, psicolégicos
sociais, ambientais e espirituais, que condicionam e influenciam a resultante
do estado de saude.
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DIRETRIZES

» Atencao a saude
» Pesquisa

» Ensino:
- Capacitacao
- Educacao permanente

= Disciplinas optativas em Praticas Integrativas aos alunos de medicina d
Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESCS) da FEPECS.
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FITOTERAPIA

Atualmente os fitoterapicos
produzidos pelo NABFH sao
distribuidos aos usuarios em 25

Centros de Saude e 2 hospitais.

O Nucleo manipula nove
medicamentos a base de ervas
medicinais de eficacia

cientificamente comprovada.

Gel de Babosa ]

[ Pomada de Confrei

Pomada de Mentrasto ]

[ Tintura de Alecrim

Tintura de Boldo ]

[ Tintura de Camomila

Tintura de Guaco ]

[ Tintura de Espinheira San

Xarope de Guaco ]
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T ACUPUNTURA
MR

20 ANOS DA ACUPUNTURA NO SUS

Inicio: 1989
Numero de unidades: 11
Média de Atendimento / ano: 25.000

Numero de Médicos: 17

i M* L '~
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HOMEOPATIA

Inicio: 1986 a
Numero de unidades: 17
Média de atendimento / ano: 21.000

Numero de Médicos: 23
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ME_DICINA E TERAPIAS ANTROPOSOFICAS

2007

% Coordenacgao de Medicina e Terapias
{ Antroposéficas no NUMENATI;

#@ * Criacdo de equipe transdisciplinar no Centro de
// Medicina Alternativa do Hospital Regional de Planaltina
da Secretaria de Saude do Distrito Federal -
CEMA/HRP/SES/DF;

2008

% Inicio de atividades da equipe transdisciplinar
com a comunidade no CEMA/HRP/SES/DF;

* Participacao na eletiva do curso de medicina da
ESCS/FEPECS
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Inicio: 1990 A
Unidades com a Pratica: 53 e"’» |

Média de grupos / ano: 12000 | =

Numero de facilitadores: 90
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AUTOMASSAGEM

- B

Pioneiras da Pratica da Automassagem na SES/DF
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Inicio: 1998

Unidades com a Pratica: 12

Média de grupos / ano: 2100

Numero de facilitadores: 11

LIAN GONG EM 18
TERAPIAS
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Inicio: 2000
Unidades com a Pratica: 17
Média de grupos / ano: 312

Numero de facilitadores: 22
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! Parcerias com a

M E D | T A g A 0 comunidade no

incentivo a cultura da

paz e cuidado com a
ecologia pessoal e
ambiental: ongs
Ararazul - organizagao

=A ¢ r‘\% e ‘\
2003 - Projeto Piloto “Meditagdo | ‘
com Profissionais de Saude” -
no Hospital de Apoio de
Brasilia, promovido pelo GT de
Humanizag¢ao na agao Cuidando
do Cuidador

2006 - 2008
- Pesquisa de Avaliagao do projeto-piloto
- Participacao de oficinas com profissionais de saude da
SES
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ARTETERAPIA

2004 - Coordenacao de Arteterapia no e
NUMENATI

Participagao na eletiva do curso de
medicina da ESCS/FEPECS.

s 2007 — Realizacao de grupc
arteterapéuticos mensais pal
profissionais do bercario da Unidac
de Pediatria do Hospital de Base d
DF e da Unidade de Onc
hematologia Infantil do Hospital de
Apoio de Brasilia, dentro das acoes

Cuidando do Cuidador.

|
|
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TAI CHI CHUAN

Inicio: 2006
Unidades com a Pratica: 7
Média de grupos / ano: 900

Numero de facilitadores: 11
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MUSICOTERAPIA

Inicio: 2008

Unidades com a Pratica: 4

Média de grupos / ano: 160

Numero de facilitadores: 4
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DESAFIOS

» Falta de reconhecimento por parte dos gestores da
SES/DF
% Falta de espaco fisico
& Liberacao de uma carga horaria maior para realizagao das
praticas
& Ampliacdo de recursos humanos

» Nao inclusao das outras praticas do NUMENATI na
PNPIC

% Dificuldade de insercao no Sistema Nacional de Procedimentos

» Falta de financiamento para ensino e pesquisa e
material didatico e para divulgacao.
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METAS

> Buscar maior integracao com o Ministério da Saude para
uma implementacao destas praticas, num trabalho de

construcao conjunta:

v Material para divulgacao
v Instrumentos de avaliacao

v Inclusao das outras praticas no sistema de procedimentos
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O Numenati tem a conviccido que as
Praticas Integrativas de Saude
representam amorosas ferramentas “de
tocar no coracao desse modelo e mudar...”
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Nucleo de Medicina Natural e Terapéuticas de Integracao
SIA SUL Quadra 4C Lotes 2/7
Sobreloja BRB
Brasilia - DF
Tel/FAX: (61) 3905-4637
E-mail: numenati.ses.gdf@gmail.com



