
1º Seminário Internacional
de Práticas Integrativas 

em Saúde

Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba

CENTRO DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 
COMPLEMENTARES

Brasília 
2008



Diretriz 1 :

Estruturação e 
Fortalecimento da 
Atenção em PIC no SUS



Elaboração de Normas Técnicas e 
Operacionais



1° Workshop de Políticas Públicas em Plantas Medicinais e
Fitoterapia no Município de Pindamonhangaba



PORTARIA GERAL  Nº 3.059, 
de 27 ABRIL de 2007.



Implantação e Implementação 
de Ações e Fortalecimento de 

Iniciativas Existentes



Inauguração do CPIC em 08 de agosto de 2006



HOMEOPATIA

SEGURANÇA 
ALIMENTAR

FITOTERAPIAMTC

ARTETERAPIA

CPIC



Visitas às Unidades de Saúde



Diretriz 2 :

Desenvolvimento de 
Estratégias de 
Qualificação em PIC para 
Profissionais no SUS



Capacitação de Profissionais no SUS

Médicos 15       (16%)
Enfermeiros 12      (39%)
Dentistas 11      (23%)
A.C.S. 80     (59%)

Número de profissionais capacitados (2006/2007)



• Agentes Comunitários de Saúde





1º FÓRUM CENTRO DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS 
E COMPLEMENTARES

Plantas Medicinais e Fitoterapia na Rede Municipal de 
Pindamonhangaba

MAIO/2007

334 PARTICIPANTES

62% ÁREA DA SAÚDE



Roda de Estudo de Plantas - REP



Cozinha Saudável- 226 treinados
(2006/abril de 2008)



DIRETRIZ 3:

DIVULGAÇÃO E 
INFORMAÇÃO DE 
PROFISIONAIS, 
GESTORES E USUÁRIOS



Dia Municipal das Plantas Medicinais
22 de Agosto



Participação em Eventos



Lian gong



Arteterapia



Diretriz 4: 

Ações Intersetoriais –
Parcerias



documentário 

Projeto Políticas Públicas em Plantas Medicinais 
e Fitoterapia na Rede Municipal de Saúde de 
Pindamonhangaba/ FAPESP

Rio de Janeiro

Paraná



G E T I – Grupo de Estudo e Trabalho Interinstitucional 

-Instituições governamentais : CATI, Pólo Regional do 
Vale do Paraíba/APTA, UNITAU, Departamento de 
Agricultura e Fundo Social de Solidariedade.
-Sociedade Civil: Pastoral da Criança, Conselho Municipal 
de Saúde, Conselho Municipal de Segurança Alimentar e 
Associação Nova Essência.



Diretriz 5:

Fortalecimento da 
Participação Social



Treinamentos para a comunidade



Diretriz 6:

Acesso ao Medicamento 
Homeopático e 

Fitoterápico



Medicamento Homeopático



•Xarope de guaco

•Creme de calêndula

•Creme de babosa



DESAFIOS – Plantas Medicinais e Fitoterapia
- Ampliação da relação de plantas medicinais e 
fitoterápicos;

Diagnóstico de uso popular – 1991/2007    1.287 entrevistas

Capim limão (Cymbopogon citratus)
304 citações

Hortelã (Mentha sp)
295 citações

Boldo (Plectranthus barbatus)
155 citações



- Implantação da Farmácia Municipal de Manipulação;

- Formação e Educação Permanente de Profissionais;

- Publicação de materiais de divulgação direcionados aos 
trabalhadores, gestores, conselheiros de saúde e

comunidade em geral;

DESAFIOS – Plantas Medicinais e Fitoterapia



- Ampliação de Hortos Didáticos nas Unidades de 
Saúde da Família. 

- Implementação do Horto Oficial do Pólo Regional do 
Vale do Paraíba – APTA;

- Realização da Fase II do Projeto Políticas Públicas em 
Plantas Medicinais e Fitoterapia - FAPESP;



Desafios - Homeopatia

- Ampliação da equipe;

- Publicação de materiais de divulgação 
direcionados aos trabalhadores, gestores, 
conselheiros de saúde e comunidade em geral;

- Implantação de pronto atendimento;

- Retaguarda hospitalar.



Desafios – Medicina Tradicional Chinesa

- Definição de estratégias de implantação da 
acupuntura;

- Contratação de profissional habilitado conforme 
concurso público já realizado;

- Capacitar profissionais para a práticas corporais 
(Lian gong 18 terapias e demais práticas);

- Introdução de práticas meditativas.



Desafios – Alimentação Saudável
e Arteterapia

- Inclusão na Política Municipal de Práticas
Integrativas;

- Ampliação da Equipe.



Desafios do CPIC

- Construção de espaço adequado conforme 
planta física;

- Ampliação da equipe;

- Implantação de novas terapias complementares.



Futuras Instalações - CPIC



Planta Física da Futura Sede do CPIC





Centro  de  Práticas  Integrativas  e  Complementares
site: www.pindamonhangaba.sp.gov.br

e-mail: cpic.saude@pindamonhangaba.sp.gov.br
e-mail: saúde@pindamonhangaba.sp.gov.br

Tel.: (12) 3642-2420
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