Anexo V - Termalismo

Com a descoberta de que diferentes composig¢des (e origens das aguas)
podem exercer efeitos benéficos na promocdo e recuperacdo da saude,
diversos profissionais passaram a redescobrir, a luz da ciéncia contemporanea,
0 uso terapéutico das aguas; pratica que acompanha a existéncia humana

desde os primoérdios.

A. Terminologias usadas e seus significados:

I.  Balneologia - Estudo dos banhos.
II.  Balneario - Local onde se pratica balneoterapia.

lll.  Balneoterapia - Tratamento com agua mineral e termal (mais
amplo).

IV.  Crenologia — Crenoterapia - Estudo das aguas minerais.
Consiste na indicagdo do uso de aguas minerais com
finalidade terapéutica atuando de maneira complementar aos
demais tratamentos de saude.

V. Hidrologia Médica - Tratamento com agua mineral e termal.

VI.  Termalismo - Diferentes maneiras de utilizagdo da agua
mineral e sua aplicagdo em tratamento de saude (PNPIC).

VIl.  Crenotécnicas — S&o técnicas utilizadas na aplicacio da
Crenoterapia.

B. Classificacdo das aguas quanto & composicdo quimica:

I.  Oligominerais - Nitradas
II.  Radiferas - Cloretadas
lll.  Alcalinas - bicarbonatadas e Ferruginosas
IV.  Alcalinas terrosas - Radioativas
V. Sulfatadas - Toriativas
VI.  Sulfurosas — Carbogasosas
C. Quanto ao uso terapéutico
* OLIGOMINERAL




Por sua suave radioatividade estimula o funcionamento do pancreas
na diabete. Agdo em transtornos gastricos, hipercloridia, acidez em
digestbes pesadas e em processos funcionais do intestino, aumentando
o fluxo dos sulcos intestinais, regulando o peristaltismo e constipagéo.

» SULFUROSA

Usadas em disturbios funcionais do figado, reumatismo, doencgas de
pele, artrite e inflamacdes em geral. Benéficas para diabéticos. Sedativo
da hipertensao e da excitagao neuropsiquica.

 SULFATADA - “Na”

Combate a prisao de ventre, colite e problemas hepaticos.
+ |ODETADA

Acao na adendide, inflamacgdes da faringe e insuficiéncia da tireoide.
+ BROMETADA

Combate a insbnia, nervosismo, desequilibrios emocionais, epilepsia
e histeria. Sedativa e tranquilizante.

« CALCICA

Consolidagao de fraturas, reducdo a sensibilidade em casos de
asmas, equizemas, dermatoses e bronquites. Tem acao diurética.

+ BICARBONATADA SODICA

Acdo em casos de calculos renais, disturbios gastrointestinais,
enfermidades hepaticas, artrite e gota.

» ALCALINA

Acao em casos de ulceras gastroduodenais. Auxilia na eliminagéo de
acido urico e calculos renais.

« SULFATADA
Acéo anti-inflamatéria e anti-toxica.

« FERRUGINOSA

Uso em casos de anorexia, diferentes tipos de anemia, parasitose,
alergia e acne juvenil. Estimula o apetite.

« FLUORETADA



Mantém a saude dos dentes.

+ MAGNESIANA

Acao em figado e intestinos, usada em casos de enterocolite

crbnica e insuficiéncia hepatica.

 RADIOATIVA

Acdo funcional das afeccdes renais e biliares. E diurética e
laxante. Favorece a digestdo. Indicada contra o reumatismo. Elimina
0 acido urico, diminui a viscosidade do sangue, é estimulante
glandular e da sexualidade. Reduz a press&o sanguinea.

« CARBOGASOSA

Diurética e digestiva, ideal para acompanhar as refei¢des. Rica
em sais minerais. Ajuda a repor a perda dos atletas, facilita o transito
intestinal e estimula o apetite. Acdo contra hipertensdo arterial,

calculos renais e de vesicula.

a) Classificacdo das aguas quanto aos gases:

|.  Fontes Radioativas
a. fortemente radioativas
b. fracamente radioativas
c. radioativas

[I.  Fontes Toriativas

[ll.  Fontes Sulfurosas

b) Classificagdo das aguas quanto a temperatura:

|.  Fontes frias - inferiores a 25°C

II.  Fontes hipotermais - entre 25 e 33°C
[ll.  Fontes mesotermais - entre 33 e 36°C
IV.  Fontes isotermais - entre 36 e 38°C

V. Fontes hipertermais - acima de 39°C



D. Distribuicdo das aguas de acordo com a temperatura na fonte, por
estado e municipio

C.1_- AGUAS HIPERTERMAIS

(temperaturas acima de 38°C)

 Bahia
Caldas do Jorro, Tucano —48°C

Caldas do Cip9, Itapicuru — 39°C
* Goias
Caldas Novas, Caldas Novas (varios pogos artesianos) — 38°C a 45°C

Lagoa de Pirapitinga, Caldas Novas (Nove fontes) - 40°C a 57°C

Pousada Rio Quente, Caldas Novas (dezenas de fontes) - 34°C a 43°C

« Mato Grosso

Agua Quente do Bom Jesus 44°C

Agua Termal Palmeiras (duas fontes) - 39° e 41°C

Aguas Quentes de S3o Vicente (Duas fontes) - 39°C a 42°C
Temas da Baia do Frade, Porto de Fora —42°C

Termas do Pouro, Jacira — 40°C

* Minas Gerais

Aguas Quentes do Rio Pardo (duas fontes) - 39°C e 40°C

Pocos de Caldas, Fontes: Antonio Carlos — 45°C e dos Macacos —41°C
* Para

Agua ltaituba — 39°C

» Parana

Terras de Jurema Iretana — 42°C

* Pernambuco

Termas do Salgadinho - 38°C

+ Santa Catarina

Balneario de Piratuba - Piratuba — 38°C

Palmitos, Ilha Redonda — 38°C



C.2 - AGUAS ISORTERMAIS
(temperaturas entre 36°C e 38°C)

* Bahia
Mosquete — 37°C

« Para

Monte Alegre, Monte Alegre — 37,5°C

+ Santa Catarina
Chapecé — Chapeco — 36°C
Termas da Guarda — Tubarao - 36°C

Termas de Gravatal — Gravatal 37°C

C.3 - AGUAS HIPORTERMAIS
(temperaturas entre 25°C e 33°C)

* Bahia

Fervente de Itapicuru, Itapicuru — 33°C
Morigoca — 33°C

* Minas Gerais

Araxa, Fonte Andrade Junior — 33,7°C

Termopolis, Sdo Sebastiao do Paraiso — 30°C

« Paraiba

Brejo das Freiras, Cajazeiras (trés fontes) - 35,5°C; 34,4°C e 32,8°C

« Parana

Aguativa, “Termas Aguaquente”, Cornélio Procopio — 31°C
Boa Vista, Guarapuava — 31,5°C
Fonte condoi, Guarapuava — 30,5°C

Nossa Senhora de Lourdes, Guarapuava - 30°C

* Pernambuco

Brejo Madre de Deus, Brejo Madre de Deus (duas fontes) - 29°C e 30°C

* Rio Grande do Sul



Fontes Termais do Prado (duas fontes) - 30°C e 31°C

Irai, Irai — 35,5°C

+ Santa Catarina

Termas de Sao Pedro, Urussanga (duas fontes) - 30,2°C e 32,3°C

« S3ao Paulo

Aguas de Sao Pedro (duas fontes) 32,3°C e 30,2°C

3.4 - AGUAS MINERAIS FRIAS

(temperaturas inferiores a 25°C)

* Bahia

Itaparica, llha de Itaparica - Salvador

* Minas Gerais

Aguas de Araxa

Aguas Quentes de Itabirito, Itabirito
Cambuquira

Caxambu

Fervedouro, Carangola

Lambari

Pocinhos do Rio Verde

Salvaterra, Juiz de Fora

Sao Lourencgo

Serra do Salitre, Patrocinio

« Para

Agua Mineral Carana, Salinépolis

* Paraiba

Agua Ouro fino, Campo Largo

Agua Santa Rosa

« Parana

Barra do Iratim, Palmas

Jacu, Guarapuava



Mangueirinhas, Palmas
Santa Clara, Foz do Iguagu

* Pernambuco

Agua de Caruaru

Aguas de Saba, Custodia

* Rio de Janeiro

Agua Avahy ltaperuna - 4gua potavel de mesa

Agua Corcovado, RJ

Agua Meyer, Fonte N. S. da Conceigéo, RJ — agua potavel de mesa
Agua Mineral lodetada de Padua, Santo Antonio de Padua

Agua Mineral Nazaré, Engenho Novo - 4gua potavel de mesa

Agua Santa Cruz - 4gua potavel de mesa

Faro, Padua

Inga, Niteroi

Salutaris, Paraiba do Sul

 Rio Grande do Sul

Agua ltai, ljui - 4gua potavel de mesa

» Sao Paulo

Agua Boa Vista, ltapira

Agua Camanducaia, Monte Alegre do Sul - 4gua potavel de mesa
Agua Minalba, Campos do Jordao - 4gua potavel de mesa

Agua Mineral, Peruibe

Agua Palmital, sertdozinho - 4gua potavel de mesa

Agua Poa, Fonte Aurea, Poé - agua potavel de mesa

Agua Santa Barbara - agua potavel de mesa

Aguas da Prata

Aguas de Ibira

Aguas Virtuosas de Santa Rosa, Cunha

Estancia Pilar - agua potavel de mesa

Fonte Mércia, Valinhos - agua potavel de mesa

Fonte Nossa Senhora do Rosario, serra Negra - agua potavel de mesa

Fonte Santo Antonio, serra Negra



Fonte Sao Francisco | e Il, serra Negra - 4gua potavel de mesa
Fonte Sertaneja - agua potavel de mesa

Lindoia

* Sergipe

Agua Mineral Salgado

* Aguas Potaveis de mesa — S&o as aguas provenientes de fontes naturais que
nao contiverem o teor minimo de sais minerai; em dissolucéo, estabelecido
pelo artigo 35 do Capitulo VIl do Cédigo das Aguas Minerais.
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