INSTRUMENTO | - Diretrizes e acdées da MTC/Acupuntura na PNPIC - SUS

Diretriz MTCA 01

Estruturacao e fortalecimento da atencao em MTC-acupuntura no SUS, com incentivo a insercao da MTC-acupuntura em todos

os niveis do sistema com énfase na atencao basica.

Acdes Previstas na PNPIC

Acoes realizadas

Estado da arte

MTCA 01.1 - Na estratégia Saude da Familia

MTCA 01.1.a - Deverao ser priorizados mecanismos que
garantam a insercao de profissionais de saude com
regulamentacao em Acupuntura dentro da logica de apoio,

participacao e co-responsabilizacao com as ESF

MTCA O0O1.1.a -

Nucleos de Apoio a Saude da

Criacao dos
Familia - NASF. Instituidos pela
Portaria GM N° 154 em 24/01/08,
republicacao: 04/03/08. Objetivo:
“ampliar a abrangéncia e o escopo
das acoes da atencao basica, bem
como sua resolubilidade, apoiando
a insercao da estratégia de Saude
da Familia na rede de servicos e o
processo de territorializacao e
regionalizacao a partir da atencao

basica”.

MTCA 01.1.a
MTCA 01.1.a.1 - Inclusao varias
categorias

profissionais com

regulamentacao em Acupuntura.

MTCA 01.1.a.2 - 18 Médicos
Acupunturistas  distribuidos
seguintes estados: MA; MG, MS,
PA, PB, RN, TO.

nos




MTCA 01.2 Centros especializados

MTCA 01.2.a - Profissionais de salde acupunturistas
inseridos nos servicos ambulatoriais especializados de
média e alta complexidade, deverao participar do sistema
referéncia/contra-referéncia, atuando de forma resolutiva
no processo de educacao permanente.

MTCA 01.2.b - Profissionais de salde acupunturistas

inseridos na rede hospitalar do SUS.




Diretriz MTCA 2

Desenvolvimento de estratégias de qualificacdo em MTC/acupuntura para profissionais no SUS, consoante aos principios e

diretrizes para a Educacao Permanente no SUS

Acdes Previstas na PNPIC

Acoes realizadas

Estado da arte

MTCA 02.1 - Incentivo a capacitacao para que a equipe de
salude desenvolva acoes de prevencao de agravos,
promocao e educacao em saude - individuais e coletivas -
na logica da MTC, uma vez que essa capacitacao devera
envolver conceitos basicos da MTC e praticas corporais e
meditativas. Ex: Tui-Na, Tai Chi Chuan, Lian Gong. Chi

Gong, e outros que compdem a atencao a saude na MTC.

MTCA 02.2 - Incentivo a formacao de banco de dados

relativos a escolas formadoras.

MTCA 02.3 - Articulacao com outras areas visando ampliar
a insercao formal da MTC/acupuntura nos cursos de

graduacao e pos-graduacao para as profissoes da saude.

MTCA 02.1.a -
especial.
MTCA 02.1.b - Divulgacao das

praticas corporais em eventos,

RBSF edicao

midia.
MTCA 02.1.c - Contribuicao das
PICs, em especial a MTCA em
materiais instrucionais DAB.

MTCA 02.1.d -

Cooperacao Horizontal.

Apoio a

MTCA 02.2 - Elaboracao de banco
de dados parcial.

MTCA 02.1

MTCA 02.1.d - Acordo bilateral
Brasil/México com énfase em
MTC-A e homeopatia.

MTCA 02.2 -
permanente.

Em atualizacao




Diretriz MTCA 3

Divulgacao e informacao dos conhecimentos basicos da MTC/acupuntura para usuarios, profissionais de saude e gestores do

SUS.

Acbes Previstas na PNPIC

Acoes realizadas

Estado da arte

MTCA 03.1 - Para usuarios

Divulgacao das possibilidades terapéuticas; medidas de
seguranca; alternativas a tratamentos convencionais, além
de énfase no aspecto de prevencao de agravos € promocao
das praticas corporais.

MTCA 03.2 - Para profissionais

Divulgacao dos usos e possibilidades, necessidade de
capacitacao especifica, de acordo com o modelo de
insercao; medidas de seguranca; alternativas a
tratamentos convencionais e papel do profissional no
Sistema.

MTCA 03.3 - Para gestores

Usos e possibilidades terapéuticas, necessidade de
investimento em capacitacao especifica de profissionais,
de acordo com o modelo de insercao; medidas de
seguranca; alternativas a tratamentos convencionais;
possivel reducdao de custos e incentivos federais para tal
investimento.

MTCA 03.1 - Documento
preliminar pronto.

MTCA 03.2 - Documento
preliminar pronto.

MTCA 03.3 - Documento
preliminar pronto.

MTCA 03.4 - Apoio ao CNS,
CONSEMS e outros 6rgaos para
instituicao de um espaco “Zen”
com acoes da MTCA; articulacao
com o DAB para participacao da
Mostra Saude da Familia com
rodas de conversa e com 0 especo
ZEN para realizacao e praticas
corporais.

MTCA 03.1 - Em fase de revisao.

MTCA 03.2 - Em fase de revisao.

MTCA 03.3 - Em fase de revisao.




Diretriz MTCA 4

Garantia do acesso aos insumos estratégicos para MTC/Acupuntura na perspectiva da garantia da qualidade e segurancas das

acoes.

Acdes Previstas na PNPIC

Acoes realizadas

Estado da arte

MTCA 04.1 - Estabelecimento de normas relativas aos
insumos necessarios para a pratica da MTC/acupuntura
com qualidade e seguranca: agulhas filiformes
descartaveis de tamanhos e calibres variados; moxa
(carvao e/ou artemisia); esfera vegetal para acupuntura
auricular; esfera metalica para acupuntura auricular;
copos de ventosa; equipamento para eletroacupuntura;

mapas de pontos de acupuntura.

MTCA 04.2 - Elaboracao de Banco Nacional de Precos para

esses produtos.

MTCA 04.2 - Insercao e
atualizacao de insumos no
Catalogo de Materiais do sistema
nacional do DATA-SUS/MS
(CATMAT).

MTCA 04.2 - Profissional
capacitado. Atualmente a
migracao para o Banco de Precos
em Saude (BPS) ja pode ser
realizada a partir da demanda de
Estados e Municipios.




Diretriz MTCA 5

Desenvolvimento de acées de acompanhamento e avaliacao para MTC/acupuntura.

Para o desenvolvimento de acdes de acompanhamento e avaliacao, deverao ser criados cédigos de procedimentos,

indicados a seguir, para que os indicadores possam ser compostos.

Ac¢bes Previstas na PNPIC

Acoes realizadas

Estado da arte

MTCA 05.1 - Insercao de codigos de procedimentos para
informacao e financiamento.

MTCA 05.1.a - Sessao de Acupuntura com Insercao de
Agulhas.

MTCA 05.1.b - Sessao de Acupuntura - Outros
procedimentos.

MTCA 05.1.b.1 - Aplicacao de ventosas.

MTCA 05.1.b.2 - Eletroestimulacao.

MTCA 05.1.b.3 - Aplicacao de laser de baixa poténcia em
acupuntura.

MTCA 05.1 - Criado cddigo para
servico 134 - Praticas Integrativas
e Complementares, com suas 7
areas, por meio da Portaria 853, e
posterior 154.

MTCA 05.1.a - Criado
procedimento 03.09.05.00.22 -
sessao de acupuntura com
insercao de agulhas.

MTCA 05.1.b - Criacao dos
procedimentos:

MTCA 05.1.b.1 - 03.09.05.00.14;

MTCA 05.1.b.2 - 03.09.05.00.30.

MTCA 05.1 - Cadastrados 2.433
estabelecimentos no servico 134,
que envolve as 7 areas da PNPIC,
desde a criacao do codigo.

MTCA 05.1.a - Realizadas 756.116
sessoes de Acupuntura com
insercao de agulhas desde a
criacao do codigo.

MTCA 05.1.b

MTCA 05.1.b.1 - Realizadas
116.608 sessoes de Acupuntura
com aplicacao de ventosa/Moxa
desde a criacao do codigo.

MTCA 05.1.b.2 - Realizadas
93.056 sessoes de Acupuntura com
eletroestimulacao desde a criacao
do cadigo.




MTCA 05.1.c - Insercao nos codigos 04.011.03-1;
04.011.02-1; 0702101-1; 0702102-0, ja existentes na
tabela SIA/SUS, dos profissionais faltantes - para registro
das acoes de promocao da saude em MTC/acupuntura.

MTCA 05.2 - Criacao de cddigos para registro de praticas
corporais.

MTCA 05.2.1 - Praticas corporais desenvolvidas em grupo
na unidade, a exemplo do Tai Chi Chuan, Lian Gong, Chi

gong, automassagem;

MTCA 05.2.2 - Préticas corporais desenvolvidas em grupo
na comunidade, a exemplo do Tai chi chuan, Lian gong,

Chi gong; automassagem,;

MTCA 05.2.3 - Praticas corporais individuais, a exemplo do

Tui-Na, meditacdo, Chi Gong; automassagem.

MTCA 05.1.c - Realizada a
insercao na tabela SAI/SUS e sua
migracao para a Tabela Unificada.

MTCA 05.2 -
01.01.01.00.44.

Criado codigo

MTCA 05.1.c - Novos codigos:
MTCA 05.1.c.1 - 01.01.01.0010 -
Atividade educativa/ Orientacao
em grupo na Atencao Basica;
MTCA 05.1.c.2 - 01.01.01.0036 -
Praticas corporais/atividade fisica
em grupo;

MTCA 05.2 - Realizadas 493.843
sessoes de Praticas corporais em
MTC desde a criacao do cédigo.




MTCA 05.3 - Avaliacao dos servicos oferecidos

Estabelecimento de critérios para o acompanhamento da
implementacao e implantacao da MTC/acupuntura, tais
como: cobertura de consultas em acupuntura; taxa de
procedimentos relacionados com a MTC/acupuntura; taxa
de acdes educativas relacionadas com a MTC/acupuntura;
taxa de procedimentos relativos as praticas corporais -
MTC/acupuntura, entre outros.

MTCA 05.4 - Acompanhamento da acao dos estados no
apoio a implantacao desta Politica Nacional.

MTCA 05.3 - Acompanhamento e
mapeamento das séries historicas:

MTCA 05.3.a - Consultas médicas
em Acupuntra.

MTCA 05.3.b - Presenca ou nao
de médicos acupunturistas no SUS.

MTCA 05.3.c - quantitativo de
servicos de  MTC/acupuntura
cadastrados no CNES.

MTCA 05.4. Construcao e
disponibilizacao do orientativo
para  municipios, site  DAB.

(www.saude.gov.br/dab)

MTCA 05.4 - Apoio ao Espirito
Santo/Minas Gerais, Bahia em suas
Politicas Estaduais.

MTCA 05.4 Constituicao de base
de dados preliminar de
profissionais que atuam no SUS, e
instituicoes formadoras, cursos
que oferecem Acupuntura na
Graduacao e Pés-graduacao.

MTCA 05.3

MTCA 05.3.a - Realizadas
1.037.892 consultas médicas em
Acupuntura entre 2008 e 2010.
MTCA 05.3.b - Cadastrados 502
médicos (sim) por “atende SUS”
de 1367 inscritos SCNES.

MTCA 05.3.c - Cadastrados no
Servico 134/001 - Acupuntura um

total de 609 servicos; 413
publicos, 15 Filatropicos e 181
Privados.

MTCA 05.4 - Trabalho de carater
permanente.



http://www.saude.gov.br/dab

Diretriz MTCA 6

Integracdo das acées da MTC/acupuntura com politicas de saude afins.

Acdes Previstas na PNPIC

Acoes realizadas

Estado da arte

MTCA 06.1 - estabelecer integracao com todas as areas do
MS, visando a construcao de parcerias que propiciem o
desenvolvimento integral das acoes.

Para tanto, devera ser estabelecida
integracao com todas areas do MS, visando a construcao
de parcerias que propiciem o desenvolvimento integral das
acoes.

MTCA 06.1.a - Participacao nos
debates relativos ao exercicio
profissional da MTCA. Camara de
Regulacao do Trabalho, Senado
Federal.

MTCA 06.1.b Estabelecida
Integracao com as areas técnicas
CGPAN e CN-DST/Aids e Hepatites
virais.

MTCA 06.1.c - 1° Seminario
Internacional de Praticas
Integrativas e Complementares
em Saude. (www.saude.gov.br)

MTCA 06.1.d - Integracao total
com o DAB - em seus documentos
oficiais onde as PICS sao
nominadas e em especial e MTCA.

MTCA 06.1.a - Participacao de
reunioes da Camara de Regulacao
do Trabalho, CNS, além de 2
eventos nacionais com mesa para
debate especifico relativo ao
exercicio profissional da MTCA,
entre outros.

MTCA 06.1.b - 1° Seminario
Internacional de Praticas
Integrativas e Complementares
em Saude. (www.saude.gov.br
http://dtr2004.saude.gov.br/dab/docs/g
eral/relatorio_1o0_sem_pnpic.pdf).

MTCA 06.1.c - BRASIL. Ministério
da Salde. Praticas Integrativas e
Complementares em Saude: uma
realidade no  SUS. Revista
Brasileira Saude da Familia. Ano

IX, Ed. Especial (Maio 2008).
Brasilia: Ministério da Salde,
2008. 76p.



http://www.saude.gov.br/
http://www.saude.gov.br/
http://dtr2004.saude.gov.br/dab/docs/geral/relatorio_1o_sem_pnpic.pdf
http://dtr2004.saude.gov.br/dab/docs/geral/relatorio_1o_sem_pnpic.pdf

Diretriz MTCA 7

Incentivo a pesquisa com vistas a subsidiar a MTC/acupuntura no SUS como nicho estratégico da politica de pesquisa no

Sistema.

Acdes Previstas na PNPIC

Acoes realizadas

Estado da arte

MTCA 07.1- Incentivo a linhas de pesquisa em
MTC/acupuntura que:

MTCA 07.1a - aprimorem a sua pratica e avaliem a sua
efetividade, seguranca e aspectos economicos, num
contexto pragmatico, associado ou nao a outros
procedimentos e praticas complementares de saude;
experiéncias exitosas (servicos e municipios);

MTCA 07.1b - identifiquem técnicas e condutas mais
eficazes, efetivas, seguras e eficientes para a resolucao de
problemas de saude de uma dada populacao;

MTCA 07.1c - apontem estratégias para otimizacao da
efetividade do tratamento pela acupuntura e praticas
complementares;

MTCA 07.1d - estabelecer intercambio técnico-cientifico
visando o conhecimento e a troca de informacoes
decorrentes das experiéncias no campo da formacao,
educacao permanente e pesquisa com paises onde a
MTC/acupuntura esteja integrada ao servico publico de
saude.

MTCA 07.1 - Criacao da Rede de
Pesquisa em Atencd@o Primdria a
Saude, pelo MS/DAB, instituida
com o “objetivo de proporcionar
canal de comunicacao e
articulacao entre pesquisadores,
profissionais, usuarios e gestores
da APS no Brasil, por meio da
divulgacao de estudos e pesquisas
realizadas na area e promover a
melhoria da utilizacdo  dos
resultados visando a qualificacao
da gestdao da APS”. As Praticas
Integrativas e Complementares,
onde se inclui a MTC/acupuntura,
estao contempladas nas acoes da
APS a serem apoiadas.

MTCA 07.1.d - Formacao de
acordo bilateral com o México
com énfase em MTC-A e
homeopatia.

MTCA 07.1 - Instituida em marco
de 2010. O site da rede de
pesquisa esta no endereco:
www.rededepesquisaaps.org.br
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http://www.rededepesquisaaps.org.br/

Diretriz MTCA 8

Garantia de financiamento para as acdées da MTC/acupuntura.

Acbes Previstas na PNPIC

Acoes realizadas

Estado da arte

MTCA 08.1 - Para viabilizar o financiamento do modelo de
atencao proposto, deverao ser adotadas medidas relativas:

MTCA 08.1.a - a insercao dos codigos de procedimentos
com o objetivo de ampliar as informacoes sobre a MTC/
acupuntura no Sistema e promover o financiamento das
intervencoes realizadas;

MTCA 08.1.b - a garantia de um financiamento especifico
para divulgacao e informacao dos conhecimentos basicos
da MTC/acupuntura para profissionais de salude, gestores e
usuarios do SUS, considerando as metodologias
participativas e o saber popular e tradicional.

MTCA 08.1.a - Ver acao MTCA 05.
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