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Introducéo

Nos dias quatorze e quinze de dezembro de dois mil e onze, as dez horas foi
realizada a Il Reunido Ordinaria da Comissdo Interinstitucional para Implementacao,
Acompanhamento e Monitoramento das AcOes de Fortificacdo de Farinhas de Trigo,
Milho e de seus subprodutos com o0s principais pontos de pauta: Mapeamento dos
setores produtivos das Farinhas de Trigo e de Milho no Brasil; Uso das formulagfes de
pré-mix de micronutrientes na fortificacdo de alimentos; Relatorio sobre o panorama do
monitoramento das farinhas no Brasil, incluindo informagdes sobre a capacidade
analitica dos Lacens para realizarem andlises de ferro e acido folico em farinhas de trigo
e milho; Impacto da fortificagdo das farinhas na prevaléncia de espinha bifida no Brasil;
Experiéncia na Construcdo de Sistema Unificado de Monitoramento e Avaliacdo de
Programas para o Controle e a Prevencédo das deficiéncias de Vitaminas e Minerais e
apresentacdo da proposta preliminar do Programa Nacional de Monitoramento de
Fortificacdo das Farinhas de trigo e de milho no Brasil.

Assuntos Discutidos

1) Abertura

A Coordenadora Geral de Alimentacéo e Nutricdo Dra. Patricia Jaime agradece
a presenca de todos os membros da Comissdo e convidados, em especial, 0 Dr. Ruben
Grajeda representante OPAS Washington/ EUA, o Dr. Eduardo Castilla Diretor do
Estudo Colaborativo Latino-Americano de Malformacgdes Congénitas - ECLAMC no
Brasil e os representantes dos laboratérios oficiais de saude publica. A Coordenadora
ressalta o esforco do governo na execucdo de a¢des voltadas a atencdo integral a satde
da mulher e da crianca através da Rede Cegonha contemplando iniciativas para
prevencdo e controle da anemia e de defeitos do tubo neural por meio da suplementacao
medicamentosa, fortificacdo obrigatdria das farinhas de trigo e de milho e educacéo
alimentar desenvolvido pela Estratégia Nacional para Alimentacdo Complementar e
Saudavel. Dra. Patricia Jaime pontua que os dados da POF 2008-2009 de consumo
efetivo demonstraram menor porcentagem de prevaléncia de inadequacdo de ferro e
acido félico entre os outros micronutrientes na populacéo estudada, no entanto, ressalta
0 baixo consumo de alimentos naturais fontes desses micronutrientes na alimentagédo
principalmente de criangas e adolescentes.

Essa reunido tem por objetivo dar continuidade encaminhamentos da reunido
anterior, além de apresentar e discutir a proposta preliminar do Programa Nacional de
Monitoramento de Fortificacdo das Farinhas de trigo e de milho no Brasil elaborada em
conjunto entre o Ministério da Saude, OPAS, ANVISA e Vigilancia Sanitaria do Estado
de S&o Paulo. A coordenadora acena para elaboracdo de um plano de trabalho para o
ano de 2012 com perspectiva da revisdo da Resolugdo RDC n° 344, 13 de dezembro de
2002, considerando a baixa biodisponibilidade do ferro adicionado as farinhas de trigo e
milho o que compromete a efetividade dessa acéo.

Para finalizar Dra. Patricia Jaime informa a todos que nesse ano a Coordenacgao
Geral de Alimentacdo e Nutricdo pactuou e publicou a nova Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo com um olhar atualizado para as questdes epidemioldgicas,
sociais, institucionais e politicas com desafios da emergéncia da prevaléncia da
obesidade em paralelo as caréncias nutricionais presente ainda na nossa populacéo.



1) Apresentacdo sobre o mapeamento dos setores produtivos de Farinha de Trigo e
de Farinha de Milho no Brasil - ABITRIGO, ABIMILHO e ABIA.

1.1 - ABITRIGO

O representante, Luiz Caetano, inicia explicando que a ABITRIGO é uma
associacdo de classe, representando mais de 70% da industria moageira de trigo no
Brasil. Constituida atualmente por 46 empresas com cerca de 70 unidades de um
conjunto de 230 moinhos de trigo no Brasil. Entre os seus objetivos sociais encontram-
se a representacdo dos seus associados junto aos 6rgdos e entidades governamentais
federais, estaduais e municipais, da administracdo direta ou indireta e empresas publicas
de economia mista e privada; a colaboracdo e atuacdo na elaboracdo de politicas de
interesse da categoria econdémica dos associados; e a postulacdo das medidas adequadas
a efetivacdo dessas politicas perante as autoridades administrativas e legislativas.

Entre as principais a¢fes estdo: a) Campanha de aumento do consumo de trigo
e derivados; b) PIS/COFINS — Aliquota zero como forma de incentivo ao aumento do
consumo de pdo, macarrao e biscoitos; ¢) Reducdo de importacdo da farinha argentina,
considerando que esse produto vem com alta carga de subsidio sendo uma concorréncia
desleal com o produto nacional; d) Campanha de saudabilidade juntamente com o
Ministério da Salde na reducdo do sal adicionado as farinhas; €) Padronizacdo Pao
Francés no Brasil trabalho realizado em conjunto com a Associacdo Brasileira da
Industria de Panificacdo; f) Langamento da Cartilha - O Triticultor e 0 Mercado e Q)
Desenvolvimento de tecnologias de trigo e farinhas em analise.

Tabela 1: Distribui¢cdo dos moinhos de trigo no Brasil.
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De acordo com o representante da ABITRIGO esse setor produziu
aproximadamente 10milhdes de toneladas de farinha de trigo no ano de 2010
distribuidos nas regifes: Sul 41,1% (4.170.000t), Sudeste 29,2% (2.964.570t); Norte e
Nordeste 25,8% (2.612.612t); e Centro-Oeste 3,9% (395.574t). A distribuicdo da
farinha de trigo por segmento apresenta-se em farinha doméstica com 1.060.000t
(12,8%); massas 1.300.000t (15,7%); biscoitos 812.000t (9,8%) e panificacdo
4.554.971t (55%) sendo a soma da panificacdo artesanal (padarias) 3.854.971t e a
panificacdo industrial 700.000t esse ultimo setor com crescimento anual de 10 a 15%.

Nesse ano, a ABITRIGO realizou uma pesquisa com aos moinhos associados
para conhecer os tipos de ferro adicionados, de mistura e a dosagem empregada a
farinha de trigo. Obteve como resposta ao tipo de ferro a utilizagéo de ferro reduzido
por 66% dos associados e fumarato ferroso por 33%. No que diz respeito ao tipo de
homogeneizagdo 78,3% dos associados utilizam a rosca continua e 21,7% misturador
(batch). Com relacdo ao tipo de dosagem o nucleo (ferro e acido félico) é pré-preparado
para adicdo por meio de microdosador em misturador ou rosca continua.

A ABITRIGO possui 0 Projeto: Melhorias na Adicdo de Ferro e Farinha de
Trigo com a finalidade de elaborar estudo sobre os problemas existentes no processo de
adicdo de Ferro na Farinha de Trigo com base na pesquisa realizada por essa institui¢éo
junto aos seus associados. Esse trabalho objetiva buscar solugdes conjuntas e passiveis
de serem implementadas para melhoria da qualidade da farinha de trigo fortificada.

Os problemas identificados na operagdo e adi¢do de acido folico e ferro foram:

1) Os dosadores de blend (pré-mix) sdo regulados com base no fluxo de
farinha. Quando ha variacGes, a dosagem serd irregular havendo falta ou excesso de
blend. Esse é o sistema mais utilizado atualmente.

2) Amostras de um mesmo blend (pré-mix) apresentam resultados diferentes ao
serem analisadas por mais de um laboratério credenciado.

3) N&o ha metodologia oficial para analise de &cido félico no Brasil.

4) As Boas Praticas de Fabricacdo - BPF utilizam imas no final do processo
para retirar sujidades, mas esses mesmos imas contribuem para a variacdo de dosagem
de ferro na farinha e a regulagem de detectores de metal apresenta dificuldades no ajuste
de sensibilidade.

5) A diferenca de densidade entre a farinha e o ferro promovem a segregacao
desde a adicdo, armazenagem, transporte e destino final (consumidor).

6) Industrias de massas, biscoitos e paes apresentam problemas de qualidade
em alguns produtos devido a presenca de alguns tipos de ferro.

Comentarios:

Sr. José Ricardo representante da ABIA comentou que a ABITRIGO possui 46
empresas associadas, portanto cerca de 70 unidades de um conjunto de 230 moinhos de
trigo no Brasil. Com base nessa informacéo questionou como as associagdes realizam o
acompanhamento da fortificacdo obrigatoria dos moinhos ndo associados. O Sr. Luiz
Caetano explicou que a ABITRIGO divulga as reunifes técnicas para os sindicatos que
agregam 0s moinhos regionais, até 0 momento ndo associados, para que esses tenham
conhecimento dos trabalhos realizados pela associa¢do. Outra observacao da ABIA foi o
universo de moinhos que utilizam dosadores por batch (pré-mix). Acredita-se que a
80% dos moinhos utilizam o dosador de rosca 0 que ndo proporciona uma
homogeneizacdo adequada dos nutrientes ao produto e, portanto, alteragdo nos
resultados das amostras. Sugere que as empresas que se candidatem a comercializar o



blend (pré-mix) devem ser credenciadas e apresentem o certificado de analise dos
micronutrientes presentes para garantir a qualidade do produto.

A Dra. Mariem Rodrigues, representante da FUNED, reforga a necessidade do
controle de qualidade do pré-mix considerando a estabilidade dos nutrientes,
principalmente do acido folico, no produto final, portanto, é fundamental a concentraco
adequada e confirmada por laudo de analise.

Dra. Marilia Nutti, representante da Embrapa, relembra que em 2001 foram
elaborados e publicados os Manuais de Fortificacdo da Farinha de Trigo com ferro e o
da Fortificacdo de Fuba e Flocos de Milho em ferro com a finalidade capacitar e treinar
as empresas no processo de fortificacdo. A representante da Embrapa acredita que esse
momento é propicio para discutir a revisdo dos manuais e tentar conhecer o quanto esse
material contribuiu para a incorporacdo das tecnologias nas inddstrias moageiras.
Portanto recomenda que a Comissdo faca uma analise critica dos manuais e identifique
0s pontos que devem ser atualizados para contemplar os avangos tecnoldgicos que
ocorreram nesses ultimos 10anos.

Dr. Grajeda, representante da OPAS/ Washington pontuou que 66% dos
moinhos utilizam o ferro reduzido e questionou porque os moinhos ndo utilizam o
fumarato ferroso. O representante da ABITRIGO respondeu que a escolha é
principalmente pelo custo do nutriente j& que o ferro reduzido € o mais barato.

Em relacdo a biodisponibilidade do ferro adicionado as farinhas, a
representante da CGAN, Karla Lisboa, pontua a importéncia da revisao da lista positiva
de nutrientes de ferro constante na Resolucdo RDC n° 344 de 2002 e acrescenta que a
solicitagdo da revisdo da norma € um encaminhamento da primeira reunido ordinéria
dessa Comisséo.

A representante da ANVISA, Elisabete Dutra, informou estd previsto a
formacdo de um grupo técnico interno para revisao dessa norma, reavaliando pontos
como o tipo de ferro adicionado, estabelecimento de faixa de fortificagdo com méximo e
minimo e ainda dizeres da rotulagem nutricional. Porém informa que ndo esta previsto a
publicacdo da consulta publica para o ano de 2012 apenas o desenvolvimento do
trabalho de revisdo. Janine Coutinho, representante da OPAS/ Brasil sugere que a
ANVISA considere as informag6es pontuadas e encaminhamentos dados das reunides
dessa Comisséo.

A Dra. Mariem Rodrigues coloca que a heterogeneidade do processo de
fortificacdo sera trabalhada de maneira mais adequada se for instituida a faixa de
fortificacdo. Isso ira facilitar o processo de fortificacdo e analise desses nutrientes pelos
laboratdrios. Considera ainda possivel utilizar dados de estudos realizados no Brasil que
verificaram o nivel de adi¢éo de ferro e acido folico nas farinhas de trigo e milho como
0 inicio para discussdo de determinacdo da faixa de fortificagcdo. Dr. Grajeda oferece ao
grupo de trabalho que iréd discutir a faixa de fortificacdo o modelo utilizado na América
Central para avaliagdo de determinacéo dessa faixa para farinhas de trigo e de milho.

O representante da Embrapa, José Luiz Carvalho, coloca que na determinacéo
da faixa de fortificagdo € importante considerar que os laboratérios deverdo ser
acreditados para evitar que sejam fornecidos diferentes resultados pelos laboratdrios
oficiais e cause prejuizo a terceiros.

A representante da Geréncia Geral de Laboratérios da ANVISA coloca que o
processo de credenciamento e habilitacdo de laboratorios era realizado por essa
Geréncia por meio da REBLAS — Redes Brasileira de Laboratérios de Saude Publica.
No entanto, esse ano estd em consulta publica a proposta de transferéncia da REBLAS
para o IMETRO, principalmente no que se refere ao processo de habilitacdo que VISA a
garantir a qualidade dos ensaios analiticos.



William Latorre, representante do CONASS, comenta que ja temos 10 anos de
norma vigente e questdes que estdo sendo discutidas nessa reunido sao consideradas
ultrapassadas e por isso precisamos ser mais objetivos e ageis na resolucdo dos entraves
que impedem até hoje a implementacdo adequada da estratégia de fortificacdo das
farinhas de trigo e milho no Brasil. Reforga que existem dados suficientes para tomada
de decisdo e por isso solicita brevidade na revisdo da Resolucdo RDC n° 344/ 2002.
Quanto ao setor regulado William ressalta, pela sua experiéncia, que falta informagéo e
conhecimento por parte dos moageiros sobre a existéncia da norma e biodisponibilidade
dos nutrientes, pois segundo alguns fornecedores de mix existe importagéo de todo e
qualquer tipo de ferro utilizado na industria de alimentos sem nenhum controle da
qualidade desses nutrientes.

Os associados e ndo associados das industrias de trigo e milho devem ser
informados e capacitados para a aplicacdo da Resolucio RDC n° 344/2002
considerando informag6es importantes como a ndo utilizacdo do ferro reduzido.
Recomendo elaborar um seminario para os produtores de trigo e milho se atualizarem
quanto ao tema de fortificacdo obrigatoria.

1.2- ABIMILHO

Segundo ABIMILHO, dos 167 moinhos de milho somente de 15 a 20
indUstrias sdo associadas e se encontram distribuidos por regido: 66,5% no Nordeste;
22,2% no Sudeste; 6% no Sul e 5,4 no Centro-Oeste. A distribuicdo por estado fica com
32% PB; 15% BA; 14% MG; 8% CE e SP, 5% PB, PR, GO; 4% SE, 3% MT, 2%AL e
1% ES, RS, MS. A producdo total de alimento fortificado fica em torno de 900.000
toneladas/ ano.

Dos compostos de ferro adicionados na farinha de milho, o ferro reduzido é
utilizado em 58% da producdo total sob a justificativa de baixo custo e baixa
interferéncia nas caracteristicas organolépticas do produto final. Os demais tipos de
fortificante de ferro encontram-se na tabela abaixo.

Composto de Ferro Farinha de milho
Ferro Reduzido 58%
Fumarato Ferroso 14%
Sulfato Ferroso — Ferro

(o)
Reduzido 14%
Fumargto Ferroso - Ferro 7%
Reduzido
Fumarato Ferroso —
Ferro Reduzido — Sulfato 7%
Ferroso

N&o ha relatos de interferéncia nas caracteristicas do produto final com o uso
do ferro reduzido, no entanto o sulfato ferroso altera a cor do produto final e o fumarato
ferroso, de acordo algumas industrias, reduz o shelf life devido ao processo de
rancificacao.

No que se refere a tecnologia empregada na dispersdo e homogeneizacdo do
pré-mix de micronutrientes adicionado a farinha de milho, 72% dos moinhos utilizam o
dosador para pé do tipo rosca helicoidal devido a garantia da alta estabilidade de vazéo,
ampla faixa de fluxo e poucas partes mdveis e 0s 28% restantes utilizam o tipo
misturador.



O problema mais comum durante o processamento do alimento é a formacéo
de arcos ou afunilamento do pré-mix dentro da moega gerando interrupcdo no fluxo.
Para evitar essa interrupgdo do fluxo é necessério adquirir equipamentos dotados de
desagregador ou vibrador interno; adquirir mixes que apresentem boas caracteristicas de
fluidez; evitar alimentadores que tenham moega muito alta para o seu tamanho e
proceder a limpeza periodica do equipamento.

O enriquecimento das farinhas pode ser realizado por batelada em um
misturador ou por sistema continuo com o dosador instalado sobre um transportador
(tipo rosca ou esteira) localizado proximo do envase. A fortificacdo obrigatdria ocorre
nas farinhas flocadas de milho para o preparo de cuscuz, produto de maior consumo do
Nordeste, no fuba e na Mistura para preparo de curau.

A representante da ABIMILHO alerta que algumas analises comparativas
realizadas para observar o concorrente quanto a adicdo ou nao do fortificante trouxeram
resultados preocupantes, pois constatou-se por teste da mancha e por analise
quantitativa que inddstrias menores ndo estdo fazendo a fortificacdo das farinhas de
milho com ferro.

Comentarios:

Sr. José Ricardo representante da ABIA informou que ndo é necessario fazer
andlise do produto final de uma empresa para saber se foi ou ndo adicionado o
fortificante, basta solicitar a nota fiscal de compra dos componentes e avaliar com a
quantidade de milho produzida por més. Como é pequeno o numero de empresas
associadas de milho, de 15 a 20 empresas do total de 167, realmente é necessario
trabalhar a capacitacdo e mobilizacdo do setor para melhor conhecé-lo e ter acesso a
maioria desses produtores. E importante a orientacio e o treinamento adequado para
aqueles que fazem uso da pré-mix de micronutriente devido as dificuldades da
tecnologia de processamento do alimento. A seriedade de quem produz o micronutriente
deve ser considerada como fator priméario para garantia da qualidade do fortificante.
Sugere ainda que as VISAs utilizem as notas fiscais de compra dos fortificantes como
mais um instrumento de avaliacdo da qualidade do produto final.

1.3 - ABIA

A representante da ABIA, Renata Nakashima, iniciou sua fala dizendo que é
um pouco dificil detalhar qual o fortificante utilizado, pois depende da formulacdo de
cada produto e a empresa muda muito de fornecedor. No entanto, € possivel listar as
principais aplicacbes em empanados, sopas, alimentos infantis, bolos, condimentos,
massas, biscoitos, produtos da panificacdo industrial, produtos da panificacdo artesanal,
farinha doméstica, mistura para preparo de curau, snacks, cereais matinais, farinhas
flocadas de milho para o preparo de cuscuz e fuba.

Sra. Renata explicou a interferéncia de cada um dos tipos de fortificante de
ferro nos alimentos e as vantagens e desvantagens no processo de fortificacdo. Finaliza
colocando a complexidade do tema e os desafios para que a fortificagéo se torne efetiva,
e ainda ressalta que o tema deve ser discutido juntamente com representantes dos
laboratdrios, governo, especialistas do tema e do setor produtivo.

1.4 — Fabricantes de Pré-mix



Dr. Héctor Cori, representante das empresas fabricantes de pré-mix, inicia sua
fala contextualizando as causas que reforcam o uso da fortificacdo de alimentos como
uma estratégia para reducdo da prevaléncia de anemia com foco em criangas, gestantes e
mulheres em idade fértil. Detalha os tipos de ferro utilizados como fortificantes nos
alimentos considerando as vantagens e desvantagens e sumariza as recomendacdes do
tipo de ferro a ser utilizado segundo o consumo da farinha de trigo. A ordem de
preferéncia nos compostos de ferro recomenda utilizar para a farinha de alta extracdo o
FeNaEDTA e para a farinha de baixa extragdo utilizar o Sulfato Ferroso e Fumarato
Ferroso.

No que diz respeito a qualidade do pré-mix de nutrientes esta estabelecido no
Codigo de Préaticas para a Fabricacdo de Pré-misturas Alimenticias publicado pela
OPAS que detalha pontos importantes como matérias-primas, instalagdes, processos de
producdo, armazenamento, documentacdo, garantia da seguranga entre outros. No
entanto, é importante reforcar que a qualidade do pré-mix é um indicador de efetividade
e éxito do programa de nutri¢do, considerando ainda que a certificacdo dos provedores
de pré-mix é uma alternativa econémica, simples e sustentavel de garantir a qualidade
do nutriente.

A relacdo do custo-beneficio para a estratégia de fortificacdo de alimentos é
pelo menos duas vezes menor que 0s programas de suplementacdo medicamentosa
preventiva com micronutrientes.

Comentarios:

A representante da CGAN informou que existem outras estratégias instituidas
pelo Ministério da Saude voltado a prevencdo de caréncias por micronutrientes. Ressalta
que novas estratégias devem ser observadas com cautela ja que ainda temos dificuldade
de implementar e acompanhar adequadamente a estratégia de fortificacdo obrigatoria
das farinhas de trigo e de milho com ferro e &cido félico. Sem desconsiderar a
importancia que outros micronutrientes possuem no metabolismo do ferro é importante
avancar no aprimoramento dessa intervencdo para depois considerarmos a adogdo de
novas condutas ou estratégias com outros micronutrientes.

2) Apresentacdo do relatério sobre o panorama do monitoramento das farinhas no
Brasil, incluindo informacdes sobre a capacidade analitica dos Lacens para
realizarem analises de ferro e acido folico em farinhas de trigo e milho. — ANVISA

A representante da ANVISA, Paula Roberta, inicia sua fala com os desafios da
regulacdo de alimentos frente a mudanga do padrdo de consumo da populacéo brasileira,
crescimento da producdo de alimentos, globalizagdo, novas tecnologias, mudancas das
boas praticas agropecuarias e de producdo agricola e riscos emergentes como as
deficiéncias de micronutrientes. Os principais atores envolvidos na regulacdo de
alimentos séo o governo, a industria e o consumidor com diferentes focos, porém com
objetivo comum voltados para confianca e transparéncia. No entanto, o consumidor tem
grande dificuldade de reconhecer a recomendacdo mais adequada e assim fazer a melhor
escolha.

Atualmente, o Brasil regulamenta com foco na caracterizacdo do risco
(ocorréncia, severidade e alimentos vinculados) trabalhando agdes como monitoramento
de produtos no comércio e vigilancia pos-consumo considerando a exposicdo da
populacéo.



No que diz respeito a0 Monitoramento do Teor de Ferro e Acido Félico em
Farinhas de trigo e milho no Brasil realizado, pelas Vigilancias Sanitarias Estaduais e
Municipais e pelos Laboratorios Centrais de Saude Publica, é importante ressaltar que
os dados de acompanhamento dessa acdo sdao uma compilacdo dos dados fornecidos
pelo Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria de 2006 a 2010.

A representante da ANVISA informou que GGALI/ANVISA participa do
Grupo Técnico (GT) Indicadores e Monitoramento/ Comissdo Permanente 1-3 do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA). Este GT
publicou em novembro/2010 o relatério intitulado A Seguranca Alimentar e Nutricional
e 0 Direito Humano a Alimentacdo Adequada — Indicadores e Monitoramento. O texto
do relatério traz os indicadores pactuados pela GGALI/ANVISA neste GT sendo o
monitoramento da fortificacdo das farinhas de trigo e de milho com ferro e acido folico
(indicador 5.6.1) detalhado para os anos de 2006 a 2008.

Tabela 1. Numero de amostras analisadas, nimero de amostras satisfatorias e
percentual de amostras satisfatorias observados por Unidade Federada (UF) por ano no
monitoramento do teor de ferro e acido félico em farinhas. Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria, 2006-2008.

Total

MG

Total
Farinhas Total

Trigo SP

Trigo DF 8
MG 60
Total 68

Milho SP
Total

Em 2006, com relacéo as farinhas de trigo, no DF as 08 amostras analisadas
(100%) estavam satisfatorias; em SP, mais de 96% das 29 amostras estavam



satisfatorias; e em MG, 90,2% das 61 amostras analisadas atendiam ao parametro fixado
pela legislacdo. Este ultimo estado monitorou ainda o teor de ferro em farinhas de milho
realizando 03 andlises, das quais duas revelaram-se satisfatorias. Das 101 amostras
analisadas 93 atenderam as determinagdes com relacéo ao teor de ferro, correspondendo
a 92% das farinhas analisadas como satisfatorias. O estado de SP, em 2006,
desenvolveu metodologia e analisou o teor de acido folico em 29 amostras de farinha de
trigo, das quais 20 estavam satisfatdrias (69%).

Em 2007, o monitoramento do teor de ferro na farinha de trigo no DF obteve
100% das amostras satisfatdrias (8 amostras); em MG das 60 amostras analisadas 80%
foram satisfatdrias o que totaliza aproximadamente 82% de amostras satisfatorias.

Em 2008, SP monitorou o teor de ferro e acido félico em 20 amostras de
farinhas de milho, das quais 19 estavam satisfatdrias quanto ao teor de ferro,
correspondendo a 95% das amostras analisadas; entretanto, apenas 09 atendiam ao
disposto na legislacdo quanto ao teor de acido folico, correspondendo a 45% do total
analisado. N&o houve dados sobre o monitoramento do teor de ferro e acido folico, em
2009, periodo o qual os Laboratorios Centrais tentaram expandir sua capacidade
analitica .

Em 2010 o estado do CE analisou o teor de ferro em 04 amostras de farinha de
trigo: sendo 2 satisfatorias e 2 insatisfatorias. As amostras de farinhas de trigo com
resultados insatisfatorios uma foi produzida no proprio CE e outra, em Belém/PA.
Nesse mesmo ano o DF analisou o teor de ferro em 46 amostras de farinha de trigo, 15
de farinhas de milho e 23 de fub& de milho, totalizando 84 analises. Das 15 amostras de
farinhas de milho analisadas 3 (20%) foram satisfatorias quanto ao teor de ferro (duas
amostras do DF e uma amostra de MG). As demais, 12 amostras (80%) foram
insatisfatorias, sendo produzidas no DF (7), MG (1) e PR (4). Das 23 amostras de fuba
de milho analisadas duas foram classificadas como insatisfatorias (1 fabricada no DF e
outra no PR).

Em 2010, o estado de MG analisou o teor de ferro em 34 amostras de farinhas
de trigo, duas de fubd de milho (uma insatisfatoria, produzida em MG e outra
satisfatoria, produzida em GO), e uma de farinha de milho (insatisfatoria de MG).
Dessas amostras de farinha de trigo analisadas, 3 (9%) foram insatisfatérias, sendo 2
produzidas no PR e 1 em SP. As demais 31 (91%) estavam satisfatorias

Apesar do avanco do monitoramento do teor de ferro e acido folico nas
farinhas de trigo e milho no Brasil nos ultimos anos, o principal desafio sdo a
implantacdo da metodologia analitica nos Laborat6rios Centrais em Saude Publica e sua
capacidade analitica. A representante da Anvisa finaliza sua fala com questionamento
sobre a real biodisponibilidade do ferro adicionado, o efeito da fortificacdo da
populacédo brasileira e se essa estratégia atinge os objetivos propostos.

Comentarios:

A representante da EMBRAPA, Marilia Nutti, solicita esclarecimento sobre
como é realizado planejamento da coleta das amostras, se existe um plano de
amostragem ou as analises sdo realizadas por demanda. Essa informagdo € importante
para melhor entendimento do impacto dos dados do monitoramento.

Paula Roberta informou que as amostras sdo coletas com base nas demandas e
na capacidade analitica dos laboratérios. William Latorre esclareceu que o trabalho de
monitoramento realizado em SP foi com base em andlise fiscal e, portanto, quando o
fiscal vai ao estabelecimento e coleta trés amostras para verificar a adequacao dos niveis



dos micronutrientes. O entendimento da VISA/SP quanto a falta do plano amostral se
baseia na previsdo legal que determina a responsabilidade do setor produtivo em realizar
o0 controle e garantia da qualidade do produto final atendendo o que determina a norma
especifica. O estado de Minas Gerais possui um plano estadual de monitoramento das
farinhas de trigo e de milho, porém ndo possuem um plano de amostragem e sim uma
pactuacdo com o laboratério de analise para realizar o0 monitoramento de acordo com
sua capacidade analitica. A representante da VISA do DF, Regina Alice, informa que a
coleta ¢ realizada em 21 ndcleos, porém sdo coletas de carater fiscal. Se a amostra for
classificada como insatisfatoria, de acordo com a norma especifica, o fabricante recebe
uma notificacdo e dentro desse processo podera solicitar a contraprova. Em 2010 foi
realizado monitoramento de outros produtos sendo um total de 900 amostras. O maior
problema que temos € baixa capacidade analitica e falta de material para analise.

Para o representante da ABIA, José Ricardo, exp0s que o micronutriente deve
ser tratado de maneira diferenciada do macronutriente devido a quantidade adicionada
no alimento que tecnologicamente possui ampla faixa de variagdo de contetdo. A
empresa que produz pré-misturas de micronutriente faz coleta e analise de amostras no
inicio, meio e fim do processo. E importante que seja avaliado a possibilidade de
estabelecer no minimo trés amostras devido a flutuacdo natural do processo tecnolégico.
Neste sentido ainda mencionou que atualmente a legislagdo brasileira indica para
analise fiscal a retirada de 1 amostra do item (seja ele farinha de trigo e/ou farinha de
milho) para analises. Em se tratando de macronutrientes este procedimento é valido, no
entanto para micronutrientes tal procedimento ndo é representativo, sendo que a
amostragem deveria ser mais ampla, ou seja, deveria-se recolher uma quantidade maior
de amostras do mesmo lote ou mesmo solicitar as empresas amostras de retencdo do
lote, de forma a melhor avaliar 0os micronutrientes e sua dispersdo/homogeneizag¢éo no
produto final.

A representante do Adolfo Lutz informa que cada estado realiza o
monitoramento das farinhas de trigo e de milho de acordo com sua programacao,
portanto ndo h& um planejamento nacional pré-determinado para realizacdo desse
monitoramento. Informa ainda, que a capacidade analitica é uma limitacdo
principalmente se considerarmos que a estratégia de fortificacdo das farinhas esteja com
0 seu monitoramento focado na analise laboratorial. Sugere ainda que para trabalhar a
questdo da variabilidade dos resultados das amostras é necessario adotar maior nimero
da replicatas. O programa nacional deve conter outras variaveis de analise do processo
de monitoramento que associado a analise fiscal possa ter uma visdo global do
atendimento a norma legal.

Dr. Ruben Grajeda complementa a discussdo informando que a OPAS sugere
aos paises que trabalham com a fortificacdo de alimentos que as industrias produtoras
do alimento fortificado tenham implantado o sistema de controle de qualidade, que
adotem o monitoramento externo e o monitoramento comercial. No entanto, o que
observa na pratica € um monitoramento realizado sem planejamento adequado do
processo com informagGes basicas como: planos de visitas de inspecdo, quantitativo de
amostras a serem coletadas, orientacGes de armazenamento entre outras questdes. Desta
forma, é importante que o pais adote protocolos e planos para implementar o
monitoramento das farinhas fortificadas com ferro e &cido folico considerando todas as
etapas do processo de producdo e comercializagéo.



3) Impacto da fortificacdo das farinhas na prevaléncia de espinha bifida. Dr.
Eduardo Castilla — Diretor ECLAMC - Fundagao Oswaldo Cruz

Dr. Eduardo Castilla inicia sua fala informando que trabalha no programa de
vigilancia epidemiologica de malformacgdes congénitas da América do Sul conhecido
como Estudo Colaborativo Latino-Americano de Malformagfes Congénitas —
ECLAMC, existente desde 1967. O ECLAMC é reconhecido como um dos centros
colaboradores da Organizacdo Mundial da Saide — OMS. Esse Estudo Colaborativo é
uma rede interativa de base hospitalar que permite manter um acompanhamento més a
més dos nascimentos e por isso permite um maior controle de qualidade da informagao.

Nos ultimos 13 anos houve interesse em aprofundar a investigacédo da relagédo
do &cido félico com a prevencdo do defeito do tubo neural, assim os estudos
aprofundaram essa discussdo, por considerar que a estratégia de suplementacédo
periconcepcional ndo é a estratégia mais recomendada devido ao baixo alcance do
publico-alvo pela baixa freqiiéncia de gravidezes programadas. Em 2003 foi possivel
fazer uma avaliacdo da estratégia de fortificacdo obrigatdria no Chile que apresentava
dados de malformacdes congénitas expressivos antes da implementacdo da estratégia.
Esse estudo observou que havia uma forte indicacédo da relacdo de queda da prevaléncia
de malformac@es congénitas com a adocdo da fortificacdo obrigatéria com acido folico.
Esses resultados positivos se confirmam em 2005.

Segundo Dr. Eduardo os estudos mais importantes e atuais apresentam dados
de impacto da freqliéncia de 52 tipos de anomalias congénitas em trés paises da
Ameérica do Sul (Chile, Brasil e Argentina), publicado em 2010, e os efeitos da
fortificacdo com acido félico na prevaléncia de espinha bifida no Brasil, publicado em
2011, dados coletados do SINASC e disponiveis em www.datasus.gov.br.

O primeiro trabalho, 2010, observou que dos 52 tipos de anomalias estudadas a
relacdo da reducdo da frequéncia associada ao consumo de acido folico s6 ocorreu nos
Defeitos do Tubo Neural (anencefalia, espinha bifida e cefalocele) e essa diminuicéo sé
ocorreu em trés paises da América do Sul (Chile, Brasil e Argentina). No Brasil, 2011,
outro estudo observou apenas prevaléncia da espinha bifida, pois os outros dois defeitos
teriam dados pouco consistentes. Esse trabalho foi o primeiro que utilizou os dados do
SINASC para avaliar a eficacia da estratégia de fortificacdo obrigatdria das farinhas de
trigo e de milho com ferro e acido félico na reducdo da prevaléncia de espinha bifida.
Os dados demonstram que é possivel evitar, por meio da estratégia de fortificacdo
obrigatéria, no Chile 120 casos/ano; na Argentina 309 casos/ano e no Brasil 1.239
casos/ano que representa 48%. Dr. Eduardo ressalta que o Brasil tem potencial para
aumentar o nimero de casos evitaveis de espinha bifida para 70% e com isso evitar por
ano 1.820 casos.

Acrescenta em sua fala que a adi¢ao de &cido félico e sua relagdo com o defeito
do tubo neural € a principal ferramenta de prevencdo primaria de malformagéo
congénita que existe no mundo, com efeito semelhante a vacinacao anti rubeolica.

Comentarios:

A representante da ANVISA, Elisabete Dutra, comentou que existem estudos
no Chile que levantam hipdteses que o excesso de acido fdlico pode aumentar o cancer
de colon. Existe, portanto, um questionamento se realmente o acido félico tem
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influencia na incidéncia de cancer do co6lon. O grupo que ird trabalhar na revisdo da
Resolucao n° 344/2002 devera discutir esse assunto.

Segundo Dr. Eduardo Castilla os estudos que possuem mais relacdo com o
acido fdlico € o aumento da gemelaridade realizado na Suécia. Realmente ainda ndo ha
comprovacao da relacdo do consumo de produtos fortificados com acido folico com o
aumento da prevaléncia de cancer de colon. Em consonancia, o Dr. Héctor Cori
ressaltou que os estudos atuais ainda ndo concluem que o &cido folico possui o
influencia nas prevaléncias de cancer de colon.

A Dr. Mariem Cunha, representante da Fundacdo Ezequiel Dias - FUNED,
coloca a necessidade de estabelecer o planejamento de coleta de analise, a metodologia
para &cido folico, acesso ao o material de referéncia para fazer as analises desse
nutriente no mercado brasileiro, credenciar e capacitar os laboratérios. Os dados do
monitoramento pode nos auxiliar na analise e gerenciamento do risco sanitario com
relacdo a fortificacdo obrigatorio das farinhas de trigo e de milho.

4) Construcédo de Sistema Unificado de Monitoramento e Avaliagdo de Programas
para o Controle e a Prevencdo das deficiencias de Vitaminas e Minerais. Dr.Rubén
Grajeda - representante da Organizacdo Panamericana de Saude

Dr. Grajeda inicia sua fala informando que ir4 abordar o tema de sistema
unificado de monitoramento e avaliacdo de programas para controle e prevencgédo das
deficiéncias de vitaminas e minerais explorando as experiéncias da Nicaragua e dos
paises da América Central. O modelo de Nicaragua é um dos poucos modelos
desenvolvidos implementado ha 10 anos, instituido em 2002. Atualmente esse pais
apresenta algumas dificuldades de financiamento, mesmo assim as atividades de
monitoramento continuam sendo executadas.

A OPAS adota o marco conceitual proposto pela OMS para o tema de
fortificacdo de alimentos, portanto utiliza o sistema do marco l6gico para delineamento
dos componentes do sistema de monitorameto e avaliagdo de programas. Na etapa de
avaliacdo do monitoramento estdo contemplados fatores como: os Insumos - que
contemplam os recursos fisicos, humanos, financeiros, tecnoldgicos, matérias-primas e
pré-mesclas; as Atividades - que abrange todos os processos de produ¢do de um produto
ou servico de qualidade; os Produtos ou servicos - que abrange a disponibilidade de um
produto ou prestacdo de um servico ao cliente com qualidade e suficiéncia; os
Resultados - avaliado como a disponibilidade e utilizacdo de um produto ou servico; 0s
Resultados associados - avalia¢do do consumo da familia e biomarcadores; e 0 Impacto
—avaliando a tendéncia das deficiéncias de micronutrientes e reducéo da mortalidade.

Cabe reforcar que o objetivo de um programa de fortificagdo de alimentos é o
aumento da ingestdo de determinado tipo de nutriente deficiente na dieta e dessa forma
prevenir a deficiéncia nutricional. Para atingir esse objetivo é importante considerar a
diferenca da ingestdo de nutrientes nos adultos (mulheres e homens) e nas criancas
sempre considerando que os resultados de impacto ndo serd o igual nos diferentes
grupos. Outro fator a ser considerado na avaliacdo de impacto, especificamente para o
Brasil, ¢ a particularidade do uso do ferro de baixa biodisponibilidade em grandes
quantidades nas farinhas de trigo e de milho, conforme mencionado pelos representantes
desse setor. Na avaliacdo de impacto na reducdo da prevaléncia de Defeito do Tubo
Neural, o Brasil se encontra em situagdo mais confortavel, pois o é&cido folico
adicionado possui boa biodisponibilidade.



Segundo a OMS, o monitoramento regulatério ou externo prescinde das etapas
de inspecdo e de auditoria técnica. Entende-se por etapa de inspe¢do a comprovacao por
andlise laboratorial da conformidade do produto as especificacbes técnicas e 0s
parametros legais estabelecidos, e por auditoria técnica a revisdo dos registros
documentados pela industria no desempenho e das medidas corretivas implementadas
durante um determinado periodo de producdo. Portanto, considera-se importante que as
plantas de producéo tenham um bom sistema de registro e rastreabilidade para possam
implementar o monitoramento externo adequado.

E importante ressaltar a participacdo do consumidor na exigéncia do produto
fortificado adequadamente. Para isso é necessario que a populacéo tenha conhecimento
dos beneficios da fortificagdo dos alimentos com micronutrientes e assim possam exigir
adequacdes necessarias para 0 cumprimento das normas técnicas especificas e alcancar
0 impacto desejado na reducgéo de caréncias nutricionais.

Segundo Dr. Grajada, os indicadores para analise de cada etapa do processo
devem proporcionar a informacdo necesséaria para verificar a real contribuicdo da
estratégia para o impacto desejado de reducdo da prevaléncia da deficiéncias de
micronutrientes. Portanto, a lista de indicadores proposta pela OMS é apenas orientativa
para o acompanhamento ideal do monitoramento e cada pais deve utiliza-la de acordo
com seus processos e se for o caso elaborar novos indicadores.

Para verificar a avaliacdo de impacto, os dados obtidos por meio do programa
de monitoramento devem demonstrar o aumento da ingestdo de um determinado
nutriente; melhoria do estado nutricional do micronutriente e a reducdo da prevaléncia
da caréncia na populacao-alvo da estratégia de fortificacéo.

Com intuito de publicitar o monitoramento e avaliacdo da estratégia de
fortificacdo de alimentos é importante adotar a elaboracdo de informes técnicos que
apresentem descricdo da situacdo do programa, evolucédo histérica de acompanhamento
da implementacdo e o alcance de metas de impacto e de empresas inspecionadas para
definicdo de acdes futuras.

Ao concluir, o representante da OPAS, ressalta que as deficiéncias de
vitaminas e minerais sdo multicausais e necessitam de intervengdes intersetoriais e
interprogramaticas e, portanto, para assegurar o impacto pretendido é necessario que o
monitoramento e avalia¢do sejam executados adequadamente. Os paises devem designar
0S recursos necessarios para 0 monitoramento e avaliagdo dos programas e ainda
adotarem um sistema unificado de monitoramento e avaliagdo que possam ajudar na
analise das tendéncias de algumas deficiéncias nutricionais.

Comentarios:

A representante da CGAN, Karla Lisboa, questiona como seria para as VISAs
adotarem as etapas de inspe¢do técnica e auditoria no monitoramento das farinhas de
trigo e milho fortificadas. Segundo a representante da VISA/DF, esse estado, ndo possui
dificuldade em trabalhar a inspe¢éo técnica pois ese procedimento ja é realizado, porém
nédo tem clareza com relacéo ao trabalho de uma auditoria.

Dr. Grajeda esclarece que o termo de auditoria utilizado nos programa de
fortificagcdo obrigatoria significa o trabalho de revisdo dos registros da fortificacdo dos
produtos e ndo o conceito clasico de auditoria que é usualmente utilizado como auditar a
planta de produgéo do alimento fortificado.

O representante do CONASS, William Latorre, informa que as empresas
cadastradas na ABIA ainda precisam obter mais conhecimento e informacdo sobre a
fortificacdo obrigatdria, especialmente os pequenos produtores. As estruturas das VISAs



possuem um fluxo de trabalho de vigilancia bem consolidado em seus fluxos e rotinas,
porém isso ndo se reflete para a aplicacdo de BPF para fortificacdo obrigatoria. E
importante planejar dois momento de abordagem dessa discussdo. O primeiro seria a
abordagem do assunto de inspecdo e auditoria com o trabalho das VISAs diretamente
com as empresas e em um segundo momento as empresas fariam a auditoria
internamente dos seus processos de trabalho. E importante que esse trabalho seja
realizado em conjunto entre as VISAS e as empresas produtoras de farinhas de trigo e de
milho, para troca de conhecimentos.

Segundo William Latorre foi realizado no estado de Sdo Paulo um trabalho
conjunto com os técnicos das VISAs dos municipios onde haviam moinhos de farinha
de trigo. Esse trabalho resultou em um treinamento, no primeiro dia, sobre Boas
Préaticas de Fabricacdo e tecnologia de producéo da farinha de trigo e, no segundo dia,
inspecdo nos moinhos de trigo para verificar os conhecimentos repassados. Finalizado
essa etapa o grupo elaborou uma lista tedrica de verificacdo de Boas Praticas de
Producédo para as empresas produtoras de farinhas de trigo e utilizou esse instrumento
como o objetivo de validar as informacGes coletadas. William considera que esse
trabalho pode ser reproduzido no nivel nacional sempre considerando que ha diferenca
no conhecimento técnico dos fiscais para inspeccionar empresas produtoras de farinhas
de trigo nas regides do pais.

A representante da Visa/MG, Claudia Machado, relatou que faz a inspecéo e
auditoria técnica, porém essa ultima somente € realizada nas empresas que solicitam a
participacdo da vigilancia sanitaria por terem ja implementadas a Certificacdo de Boas
Préticas. Ressalta que sdo poucas as empresas que solicitam. Acrescenta que o trabalho
realizado pela VISA/SP, de elaboracdo da lista de verificacdo para inspecdo de
estabelecimentos produtores de farinhas de trigo, deve ser utilizado como material
validado para elaboracdo de uma norma federal para suprir a falta desse instrumento
para as vigilancias estaduais e municipais. Dessa forma espera-se padronizar o trabalho
de inspecdo e possa ajudar outros seguimentos que necessitem desse tipo de informacao.

A representante da Gicra, Paula Bernadete, coloca que a ANVISA pretende
trabalhar com o monitoramento das farinhas de trigo e de milho de forma padronizada e
para isso gostaria de contar com a experiéncias das VISAs de Sdo Paulo e Minas Gerais
para elaborar as Boas Praticas de Fabricacdo para esse segmento da area de alimentos.

5) Apresentacao da proposta preliminar do Programa Nacional de Monitoramento
de Fortificacdo das Farinhas — Karla Lisboa - CGAN/MS

A representante da CGAN apresenta a proposta do Programa Nacional de
Monitoramento das AcOes de Fortificacdo de Farinhas de Trigo, Milho e seus
subprodutos para Prevencdo e Controle de Deficiéncia de Ferro e Acido Félico. Este
documento foi elaborado em conjunto pelo Ministério da Saude, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria, Organizagdo Pan-Americana de Salde e Vigilancia Sanitaria do
Estado de S&o Paulo.

O documento apresenta a proposta de instrumento técnico-operacional com
finalidade orientativa sobre a adequada operacionalizacdo e acompanhamento das agdes
destinadas a prevencdo e controle da anemia por deficiéncia de ferro e do defeito do
tubo neural. A estrutura do manual técnico esta definida nos seguintes topicos:
Justificativa; Historico da Fortificagdo Obrigatoria no Brasil; Conceito do programa;
Linhas de acdo do Programa de Nacional de Monitoramento das A¢des de Fortificacdo
de Farinhas de Trigo, Milho com ferro e acido folico; Atribuicbes dos Membros da



Comissdo Interinstitucional para Implementagdo, Acompanhamento e Monitoramento
das Acdes de Fortificacdo de Farinhas de Trigo, de Milho e seus parceiros no programa
nacional e Referéncias Bibliograficas. Em seguida orienta a formagdo de grupos para
trabalhar nas sugestdes e criticas ao documento preliminar.

6) Consideracoes e observacdes sobre o trabalho em grupo: Analise da proposta do
Programa Nacional de Monitoramento de Fortificacdo das Farinhas.

Dando continuidade aos trabalhos, os participantes se dividiram em trés
grupos. Cada grupo ficou responsavel por discutir, analisar e propor alteracdes na
estrutura e no contelldo do documento para posterior consolidacdo. Segue abaixo as
sugestoes:

O grupo que discutiu o item Ill- Avaliagdo do impacto da fortificagdo das
farinhas de trigo e de milho destinadas ao consumo humano na satde da populacdo fez
consideraces importantes o que se refere a avaliacdo do impacto da fortificacdo das
farinhas de trigo e de milho com &cido folico de ser realizada de forma permanente com
utilizacdo dos dados do SINASC, a meta é atingir a prevaléncia inferior 1: 3.000
nascidos vivos ou reducdo 50 a 70% da prevaléncia dos Defeitos do Tubo Neural, e
também avaliar os dados de consumo de &cido félico a partir dos dados da POF 2008-
2009. No que diz respeito a fortificacdo das farinhas de trigo e de milho com ferro o
grupo sugere incluir um campo com dados de Hemoglobina com data de realizacdo do
exame no SISPRENATAL para monitorar a prevaléncia de anemia em gestantes,
propOe ainda a meta de reducéo de prevaléncia da anemia nas gestantes em 30% a partir
dos dados atuais. No que se refere a anemia em criangas sugere-se estudos regionais de
prevaléncia com delineamento metodolégico similares hemoglobina, ferritina sérica e
transferrina para monitorar a prevaléncia dessa doenca em pré-escolares sugere a
reducdo da prevaléncia em 30% considerando os dados atuais (45% anemia em criancas
menores de 5 anos). Periodo de avaliacdo de impacto ficou em aberto para discussao
posterior.

O grupo que discutiu o item V - Implementacdo permanente de estratégias de
informacdo, comunicagdo e mobilizacdo social obteve sugestdes como a necessidade de
organizagdo da comunicacdo para diferentes tipos de publicos ou alvos. Considerou um
grupo a prépria Comissdo Interinstitucional para Implementacdo, Acompanhamento e
Monitoramento das Ac¢bes de Fortificacdo de Farinhas de Trigo e de Milho como
ambiente para veicular informagdes importantes de divulgacdo das acdes referentes a
fortificacdo obrigatdria. Sugere, portanto, a criacdo de um grupo de e-mail para essa
Comissdo e um responsavel gestor para encaminhar as informagfes. Com relacdo a
outros grupos alvos - industrias de trigo e de milho, vigilancias sanitarias, sindicatos e
associacOes brasileiras — podemos trabalhar em conjunto a obtencdo e divulgagdo de
contatos das empresas de farinhas de trigo e de milho, das vigilancias e outros para
assim conhecer os diferentes atores e disponibilizar as informaces referentes a tematica
de fortificacdo de alimentos. Serd importante utilizar meios de comunicacdo ja
existentes como 0s jornais internos das instituicdes, seminarios, simp0sios, encontros e
eventos para divulgar a estratégia. Para os profissionais de salde podera utilizar a Rede
Nutri, coordenada pela CGAN, e a comunicagéo oficial conjunta (MS e ANVISA) para
0s secretarios de salde estaduais e municipais informando sobre a estratégia da
fortificacdo das farinhas de trigo e de milho no Brasil.

Cabe maior precaucdo na divulgacdo da fortificacdo obrigatdria para o
consumidor considerando que o tema também € polémico devido as associa¢des de



portadores de doencas especificas que possuem algum impedimento do consumo de
alimento fortificado, especialmente com o nutriente ferro.

A ABITRIGO informou que a lista com as empresas associadas ja foi
encaminhada para ABIA. No entanto ficou a sugestdo da ABITRIGO encaminhar a lista
compilada das empresas associadas e os sindicatos para a CGAN e esta reenviar para o
grupo. Seria interessante também termos a lista dos produtores de pré-mix. A Comisséo
podera propor a ABITRIGO um espaco no evento do ano de 2012 com previsdo para
outubro. William Latorre coloca a disposicao a lista elaborada para servir de base para
complementacdo para as demais empresas. A ABIMILHO se coloca disponivel para
enviar informac6es dos associados.

O grupo que discutiu o item Il - Monitoramento do teor de ferro e do acido
folico nas farinhas de trigo e de milho destinadas ao consumo humano. No que diz
respeito a0 monitoramento interno o grupo entende que a Portaria n°® 326/97 e a
Resolucdo RDC n° 275/2002 devem ser a base legal para as Boas Préaticas de
Fabricacdo, porém nesse documento devem constar 0s requisitos minimos a serem
observados pelas empresas para agregar ao sistema de garantia da qualidade.

O grupo sugere substituir no documento os dois termos de garantia e controle
de qualidade por medidas de controle por ser mais adequado. Além dos itens propostos
no manual, sugere incluir um item de medidas corretivas. Além do manual do programa
deve ser elaborado orientacbes complementares para as empresas que certamente
apresentam cendrios diferenciados com relagdo a implementagdo da fortificagdo. E
importante que o uso dessas informacdes seja incentivado pelas proprias associacoes.
Todos os indicadores propostos devem ser revistos e ainda aprofundar o estudo de
outros indicadores. Com relacdo ao texto proposto para o subitem monitoramento
externo, o grupo entende que o plano amostral ndo se aplica nesse contexto e sugere a
substituicdo por terminologia “planejamento de coleta de amostra”. Deve constar que a
modalidade de andlise para 0 monitoramento externo deve ser a andlise fiscal devido a
previsdo legal dessa acéo.

Entre os estabelecimentos a serem inspecionados incluir os importadores,
distribuidores, embaladores de farinhas de trigo, de milho e de pré-misturas de
micronutrientes. Sugere inclusdo de dois indicadores para avaliar a cobertura de
inspecdes para obter a porcentagem de estabelecimentos inspecionados e outro
indicador que contemple a classificagdo de risco da empresa. Sugere que seja criado um
grupo especifico para trabalhar de forma alinhada com o GT Monitora Alimento da
ANVISA para estabelecer as metodologias analiticas, estruturacdo de sub-redes para
esse programa e promover a capacitacdo dos LACENS.

Comentarios:

O representante da ABIA, José Ricardo, indicou que a quantidade de acido
folico e ferro, que hoje faz parte da férmula, tém uma participacdo pequena, 0 que
dificulta a dispersdo/homogeneizacdo do &cido folico nas farinhas. Desta forma, sugeriu
a avaliacdo da possibilidade de modificacdo da formula padrdo para facilitar sua
dispersdo e consequentemente aumentar a possibilidade de encontra-lo no produto final.
Ademais, foi comentado que deveria ser avaliado outras matrizes alimentares para
servirem de veiculacdo de ferro e &cido folico para a populacdo. Atualmente tem-se o
exemplo de arroz fortificado, o qual é considerado um “veiculo” seguro e extremamente
apropriado para a fortificacdo e onde nédo ocorreria a variagdo existente nas farinhas.
Nao podemos eleger as farinhas de trigo € milho como as “salvadoras” da situacao atual



da populagéo, ou seja, ndo podem ter o 6nus de somente elas, as farinhas, ficarem a
cargo dessa fortificagéo.



7) Encaminhamentos:

- Instituir por meio de portaria o Programa Nacional de Fortificacao das Farinhas de
Trigo e Milho com Ferro e Acido Félico;

- Elaboragdo de norma legal contendo Boas Praticas de Fabricacao de Farinhas de Trigo
e de Milho fortificada com Ferro e Acido Félico e o roteiro de inspe¢do sanitéria para os
estabelecimentos produtores desses produtos;

- Elaboracdo de instrutivos para cada linha de a¢do do programa nacional;

- Inserir na agenda regulatéria a revisdo da Resolucdo RDC n° 344/2004 (faixa de
fortificagéo; revisdo a lista de fortificantes de ferro e declaracdo dos compostos nos
ingredientes);

- Revisao dos manuais de fortificacdo das farinhas de trigo e de milho elaborados pela
Embrapa;

- Fazer aproximacdo com a DASIS-SVS do MS para trabalhar em conjunto estratégias
que nos auxilie a potencializar o uso do campo 34 da declaracdo de nascidos vivos. (Dr
Eduardo Castilla sugere Dr. Otaliba de Moraes Neto e/ou o Dr. D&cio Rabello);

- Criar grupo de e-mail para melhorar a comunicagdo da Comissdo para divulgagéo de
informes;

- ABITRIGO se comprometeu a encaminhar a lista compilada das empresas associadas
e os sindicatos de farinhas de trigo para a CGAN e essa reenviar para 0 grupo;

-ABIMILHO se comprometeu a encaminhar a lista compilada das empresas associadas
para que a CGAN reencaminhe para 0 grupo;

- Criar grupos de trabalho para cada linha de a¢do proposta no documento do programa
nacional com objetivo de detalhar e harmonizar as informagoes;

- Elaborar lista de moinhos de farinhas de trigo e de milho e fabricantes de pré-mix no
Brasil com as seguintes informacdes: nome; endereco e telefone;

- Encaminhar para a Comissdo a proposta consolidada do documento contendo a
estrutura do Programa Nacional de Fortificagdo das Farinhas de Trigo e de Milho com
Ferro e Acido Folico para analises e criticas.

- Criar grupo especifico para trabalhar de forma alinhada com o GT Monitora Alimento
da ANVISA com a finalidade de estabelecer as metodologias analiticas, estruturacéo de
sub-redes para esse programa e promover a capacitagdo dos LACENS.



