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CORONAVIRUS

NOTA TECNICA

MANEJO E PREVENGCAO AO COVID-19 NO AMBITO DAS EQUIPES
DE CONSULTORIOS NA RUA

A epidemia por Covid-19 é uma realidade no Brasil. Nesse sentido, a populacdo em
situacdo de rua apresenta maior condicdo de vulnerabilidade, visto que se trata de grupo
populacional heterogéneo que tem em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares
interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional regular e que utiliza os
logradouros publicos e as areas degradadas como espaco de moradia e de sustento, de forma
temporaria ou permanente, bem como as unidades de acolhimento para pernoite temporario
ou como moradia proviséria. Consequentemente essa populacao especifica encontra-se nos
grupos de maior risco de morte devido as doencas mais recorrentes, quais sejam: tuberculose,
sofrimento psiquico (saude mental), IST/HIV/AIDS, gestacao de alto risco, doencas cronicas
(diabetes, hipertensdo arterial, hanseniase), consumo e dependéncia de alcool e outras drogas.

Desse modo, considerando as exigéncias da Organizacdo Mundial de Saude para o
manejo e impacto da propagacao do coronavirus (Covid-19) no contexto brasileiro, seguem
abaixo orientacdes para as equipes de Consultério na Rua (eCR) e demais profissionais da
Atencao Primaria que atuam com esse grupo populacional.

MATERIAL INFORMATIVO

As Equipes de Consultério na Rua (eCR) devem estar articuladas com as demais equipes
da Atencao Primaria a Saude / Estratégia Saude da Familia, bem como ter a clareza do fluxo de
atendimento a populagao em situacdo de rua na Rede de Urgéncia e Emergéncia (definido em
cada localidade - municipio ou estado). Para tanto, devem seguir o PROTOCOLO DE MANEJO
CLINICO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) NAATENQAO PRIMARIA A SAUDE.Os profissionais
das Equipes de Consultério na Rua devem se atentar as medidas profilaticas que garantam um
atendimento seguro. Em caso de procedimentos geradores de aerossdis, recomenda-se 0 uso
dos EPI: protetor ocular ou protetor de face; luvas de procedimento; capote/avental; e mascara
padrdo de seguranca (N95/PFF2). Nos demais tipos de atendimentos, recomenda-se o uso de
mascara cirurgica, luvas de procedimento, gorro e aventais descartaveis, assim como adotar as
precaucOes de higiene/alcool em gel.

e As equipes devem reforcar a aten¢do aos sinais e sintomas relacionados a sindrome gripal
(febre + tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratéria), bem como relacionar essas
condicdes de saude as definicbes de caso e cenarios de transmissdo disponibilizadas pelo
Ministério da Saude e pelas vigilancias locais para fazer o nexo causal com o Convid-19. Nos
cenarios de transmissao comunitaria de COVID-19, ndo ha mais exigéncia de nexo causal.
Sendo identificados os sintomas, os profissionais devem utilizar uma linguagem acessivel
as pessoas em situacao de rua e orientar acerca das medidas de cuidado a serem tomadas
de acordo com a gravidade dos sintomas:
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Sintomas leves:

O individuo deve ser orientado a utilizar a mascara cirurgica (disponibilizada pela equipe),
devendo troca-la regularmente (quando molhada ou suja);

Conformeavaliacao daequipe(considerando dependéncia quimica e no¢ao de autocuidado),
podera ser ofertado alcool em gel para a higieniza¢do regular das maos;

E importante, ainda, que a equipe identifique as possibilidades de o individuo diminuir a
circulagdoemambientes mais populosos, auxiliando nasac¢des parasuprir suas necessidades
diarias (alimentacdo, higiene pessoal, pernoite,etc.).

Sintomas graves:

A equipe deve avaliar a gravidade e considerar a vulnerabilidade do individuo,
encaminhando-o para o servico de referéncia conforme fluxo local, seguindo o Protocolo
de Manejo Clinico.

MEDIDAS DE CONTROLE:

Os profissionais devem utilizar uma linguagem mais acessivel as pessoas em situacao de
rua acerca das medidas preventivas, tais como:

- Ao tossir ou espirrar, colocar o antebraco na frente do nariz e da boca;
- Lavar as maos com agua e sabao sempre que possivel;
- BEvitar tocar olhos, nariz e boca.

Avaliar, ainda, com pessoa em situacdo de rua o seu local de permanéncia com o intuito de
orientar que evite temporariamente alta exposi¢do a grandes movimentac¢des de pessoas;

Os profissionais devem atuar em conjunto com a rede local, prioritariamente com a rede
SUAS, considerando o local de permanéncia da populacdo em situacdo de rua, com o
intuito de orientar que evitem temporariamente alta exposicao a grandes movimentacdes
de pessoas e medidas de prevencdo, como atentar-se a ventilagdo adequada dos espacos
compartilhados;

Manter uma distancia de pelo menos 2 metros entre as pessoas (entre as camas);

Possibilitar local e insumos para higienizacdo adequada das mdos, com agua e sabdo com
frequéncia, se possivel;

Ofertar toalha de papel para secagem das maos. Se nao disponivel, enxugar com toalha de
pano limpa e substitui-la quando ela estiver molhada;

Se possivel, utilizar roupas de cama e utensilios individuais para cada pessoa, sem
compartilha-los. Estss itens deverdo ser limpos com agua e sabao ap6s o uso;

Limpar e desinfetar diariamente as superficies tocadas com maior frequéncia. Os produtos
ideais para a realizacao da limpeza sao sabdo ou detergente doméstico; para desinfeccao
utilizar hipoclorito de sddio a 0,5%.




DISQUE )
SAUDE 7= PATRIA AMADA

136 ~+ " Zou BRASIL




	_30j0zll
	_GoBack
	_1fob9te

