
RESULTADOS GRUPOS BLUMENAU + LEVE

RESULTADOS
Grupo 01 - Badenfurt

Início

22 participantes

Final

13 Desistentes 

09 participantes

  

DESISTENTES: 

4 PESSOAS – participaram de 1 encontro 

7 PESSOAS – participaram de  2 encontros ( ↓ peso e cir.abdominal) 

2 PESSOAS – participaram de 3 encontros (1 pessoa ↓ peso e manteve cir.abdominal  

a outra ↑ peso e ↓  cir.abdominal) 

 

PARTICIPANTES FINAIS: 

6 PESSOAS -  ↓ peso e  cir. Abdominal 

1 PESSOA - ↓  peso e manteve  cir.abdominal 

1 PESSOAS – manteve o peso e ↓ cir. Abdominal 

1 PESSOAS - ↓  peso e ↑ cir.abdominal 

 

REDUÇÃO MÉDIA POR PESSOA:  4,350 Kg por pessoa    

                                                                6,8 cm de cir. abdominal 



RESULTADOS
Grupo 02 – Cozinha Comunitária

Início

08 participantes

Final

02 Desistentes 

06 participantes

 

DESISTENTES: 

2 PESSOAS – participaram de 3 encontros (1 pessoa ↓ peso e manteve cir.abdominal  

a outra manteve o peso e ↓ cir. Abdominal) 

 

PARTICIPANTES FINAIS: 

5 PESSOAS -  ↓ peso e ↓ cir. abdominal 

1 PESSOAS -  ↑ peso e ↓ cir. abdominal 

 

REDUÇÃO MÉDIA POR PESSOA:  3,160 Kg por pessoa    

                                                                2,5 cm de cir. abdominal 
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ESTADO  

NUTRICIONAL 

Redução de peso e 

circunferência 

ATIVIDADE FÍSICA 

Adoção da prática 

 na rotina 

ALIMENTAÇÃO  

SAUDÁVEL 

Mudanças positivas 

nos hábitos 

QUALIDADE DE VIDA 

Auto-cuidado e auto-

estima. 

 


