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adolescéncia - UNICEF Brasil




Excesso de Peso em criancas no Brasil

7,3% criangas < 5 anos!
anos?

34,8% criancasde 5a 9 25,5% adolescentes de 12

al7 anos3

1 a cada 3 criancas esta acima do peso

Estimativa para 2025: 11.5 milhées de criancas obesas no Brasil*

1 Pesquisa Nacional de Demografia e Saude. Dados 2006/7.

2 Pesquisa de Orcamentos Familiares. Dados 2008/9.

3 Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes. Dados 2013/14.

4 World Obesity Federation — Ending childhood obesity — Act today for a healthier future; Brazil.
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Impacto da Obesidade

Criangas com obesidade aos dois anos = 75% de chance de ser obeso aos 35 anos;
Adolescentes com obesidade aos 19 anos = 89% de ser obeso aos 35 anos;

Somente criancas com peso sauddvel aos 2 anos tem 50% de chance de ter peso sauddvel aos 35 anos?.

Estimativas para 20252:

o ©

1 milh3o de criangas e jovens no Brasil terao pressao arterial elevada;
150 mil desenvolverao diabetes; “ "

1.4 milhdes terao gordura no figado.

1 Ward Z.J. Simulation of Growth Trajectories of Childhood Obesity into Adulthood. n engl j med 377;22 2017 Unlceﬂ@ Para cada Crianca
2 World Obesity Federation — Ending childhood obesity — Act today for a healthier future; Brazil.




UNICEF 2019- Implemeénting Taxes on Sugar-Sweetened Beverages

O consumo de alimentos ultraprocessados
tem iniciado cada vez mais cedo na vida de
criangas

Pesquisa aponta que:

- 32,3% de criancas menores de dois anos consumiram
refrigerantes ou sucos artificiais,

- 60,8% consumiram biscoitos, bolacha ou bolo,

- 45% dos adolescentes consomem refrigerante
regularmente — sendo o0 6° alimento mais consumido
por eles

Pesquisa Nacional de Saude, Brazil 2013 unicef & para cada Crian(_;a
Jaime, PJ et al . Rev. Bras. Saude Mater. Infant.,v.16,n.2,p.149-
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 Aumentar impostos sob

* Regulamentar propagandas voltadas para o publico infantil
* Regulamentar a rotulagem frontal de alimentos

* Regulamentar a vend
escolares

* Apoiar campanhas ao
complementar saudavel

Estratégia UNICEF em nivel Nacional

IS QUE PROMESSAS

leicdes de 2018 para presidente, governadores,

a nutricao é MAIS QUE acesso a alimentos

re bebidas acucaradas

a de alimentos ultraprocessados nas cantinas

incentive ao aleitamento materno e alimentacao




@ Territorio da Amazonia

@ Territorio do Semiarido

@ Grandes Centros Urbanos
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Encorajar municipios a implementar politicas publicas
para reduzir desigualdades e garantir os direitos das
Criancas e adolescentes de acordo com a Convencao dos
Direitos da Crianca (CDC) e Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

Um total de 1.919 municipios na regiao Amazobnica e no
Semiarido brasileiro estao participando da estratégia.

-—
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OBJETIVO 2

Garantir
politicas
sociais de
qualidade
para
criancas e
adolescentes
vulneraveis

Resultado Sistémico 4

ACOES DE VALIDACAO

* 4.1 Implementar a Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil
4.1.1. Para municipios que tém
poputacao indigena: incluir as criangas
indigenas na Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil

* 4.2 Implementar a acao IX
(“Promocao da Alimentacao
Saudavel e Prevencao da
Obesidade Infantil” ) do Programa
Saude na Escola (PSE/MS e MEC)

Selo UNICEF

P

Indicador:

% de Criangas menores de 5
anos com peso alto para a idade




Acdes nos municipios do Selo e PCU

AcoOes de promog¢ao da
amamentacao e alimentacao
complementar saudavel em
Unidades Basicas de Saude,

maternidades e entre
adolescentes gravidas e pais
adolescentes.
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Do nascimento até os 2 anos de idade
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municipal, responsavel por:

= Apoiar os integrantes do NUCA

= Estimular adolescentes para a
criacao de nucleos onde esta
iniciativa ainda nao tenha sido
desenvolvida

= Dialogar com as redes, movimentos
e grupos de adolescentes e jovens
do municipio
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DESAFIO 2: Promover a alimentacao
saudavel e prevenir a obesidade

Promover a
alimentag¢do
saudavel e
prevenir a

obesidade

GUIA DO(A) MOBILIZADOR(A)
DE ADOLESCENTES'E JOVENS

PERFEITO™ E BULLYING




Semana do Bebé 2019 - Recife
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Belém
Sao Luis
Fortaleza

10 capitais .
acelo
_ b Salvador
O milhoes v
de meninos e meninas _V'to”a |
de até 19 anos de idade ~ Rio de Janeiro
Sao Paulo
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Proximo da Fronteira

Emergéncia Humanitaria em Roraima

1,244 criancas vivendo em 9 abrigos — 500
menores de 5 anos

1,800 criangas que vivem nas ruas

4,200 criancas vivendo em casas alugadas

Mais de 80% das crianc¢as de 6 a 48 meses com acesso ao
NutriSus;

e Curso Atencao Integrada as Doencas Prevalentes na
Infancia (AIDPI);

Avaliacao nutricional nos abrigos e em residéncias;
Aquisicao de kits antropométricos;

Trabalho na area de WASH;

Contratacao de profissionais de saude para os abrigos;
Apoio a vacinacao de criancas menores de 5 anos em
comunidades abrigadas.




A dupla carga da ma nutricao

Desnutrlgao é um sério problema entre a populacdo
indigena, associada com a maioria das mortes em criancas. Dados

de 2017 revelam que 30.2% das criancas indigenas menores de 5
anos possuem baixa estatura para idade. Esse percentual para a

populacdo Yanomami people alcanca 83.6%.

Estudo sobre os Determinantes de Desnutricao
Cronica de Criancas Yanomami menores de 5 anos ~

C
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Em que precisamos avancar na prevencao e controle do
sobrepeso e obesidade infantil?




Rotulagem Nutricional adequada: Rotulagem Nutricional Frontal no Sistema de
Adverténcia.

Ambiente escolar: Regulamentacao da venda de alimentos nas escolas (reducao de
ultraprocessados)

Publicidade: Regulamentacao da publicidadede alimentos ultraprocessados direcionados as
criangas.

Tributagéo: Tributacao de bebidas adoc¢adas e alimentos ultraprocessados.

unicef® para cada crianca
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Barquera S, Tolentino ML, et al. UNICEF FOPLS multicountry study, 2016
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A Publicidade

UNICEF, 2018- Junk food labeling and marketing in Latin America
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Na maioria das vezes, o consumidor nao
sabe como escolher o melhor alimento!
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DAelO A -

Pesquisa: 39,6% dos consumidores disseram compreender parcialmente ou muito pouco a

tabela nutricional.

PERFIL DE QUEM RESPONDEU A PESQUISA

73,2% 31.4% 40,2% 54,24 ¢
vivem na |
ﬂ regiio
* X Sudeste e
tém ensino
sao mulheres superior completo sao pés-graduados .
Compreensao do rétulo

B 34,8% quase totaimente
M 31,1% parciaimente

W 25,1% totaimente

W 8,5% muito pouco

W 0,4% nada

Fonte: IDEC (https://idec.org.br/em-acao/revista/rotulo-mais-facil/materia/o-rotulo-pode-ser-melhor)
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Grupo de Trabalho

Recebeu propostas

Responsabilidade da ANVISA

Setembro 2019: Abertura
para consulta publica

Tomada publica
de subsidios
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Fonte: IDEC

CARTA ABERTA A ANVISA

ESPECIALISTAS INTERNACIONAIS EM APOIO AO DIREITO DE SABER 0 QUE COMEMOS

Assinada por 26 especialistas e pesquisadores, referéncias mundiais no
estudo sobre obesidade, diabetes e nutricao em saude publica

ASSINADO POR

Barry M. Popkin, Doutor, Professor W. R. Kenan Jr. de Nutricdo da Universidade da Carolina do Norte
em Chapel Hill;

Boyd Swinburn, Doutor, Professor de Nutri¢gao da Populagio e Satide Global da Universidade de Auckland,
Nova Zelindia; Professor Alfred Deakin, do Centro Global de Obesidade (GLOBE) da Universidade de
Deakin, Austrilia, Copresidente do Niicleo de Obesidade Mundial/Politica e Prevencio (I0TF);

Carlos A. Aguilar Salinas, Pesquisador em Ciéncias Médicas do Instituto Nacional de Ciéncias Médicas
e Nutri¢ao, Coordenador do Comité de Pesquisa, Coordenador do Programa de Mestrado e Doutorado
em Ciéncias Médicas da Universidade Nacional Auténoma do México (UNAM), no Instituto Nacional de
Ciéncias Médicas e Nutri¢ao Salvador Zubiran (INNSZ);

Carlos A. Camargo. Doutor, Professor de Medicina ¢ Medicina de Emergéncia na Escola Médica de
Harvard, Professor de Epidemiologia em Harvard T.H. Chan Escola de Satide Piblica, Copresidente de
Medicina de Emergéncia do Hospital Geral de Massachusetts;

Carlos A. Monteiro, Doutor, Professor de Nutricdo e Saiide Piblica do Departamento de Nutrigdo da
Escola de Satde Piblica da Universidade de Sao Paulo (USP);

Corinna Hawkes, Doutora, Diretora do Centro de Politica Alimentar da Universidade de Londres; u nicef h\g_gﬁ

para cada crianca




« Jausado: Argentina, Costa Rica, Chile e México

é’s - Experiéncia Chilena

sy, TR A .
- * 91,6% das pessoas que comparam os selos de adverténcia
i 2 : afirmam que o selo influencia suas compras
Jj'," ..-'?,-’ H
Vi | i * 67,8% escolhem alimentos com menos selos
i o 4 :
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Fonte: Ministerio de Salud, Chile. CHILE. Informe de evaluacion de la implementacion de la ley sobre composicién nutricional de los alimentos y su publicidad. Chile: Subsecretaria de i o
Salud Publica. Divisién de Politicas Publicas Saludables y Promocion (Org.). Departamento de Nutricion y Alimentos, 2017. 97 p un|Cef hjg)j

Regulations Amending Certain Regulations Made Under the Food and Drugs Act - Nutrition Symbols, Other Labelling Provisions, Partially Hydrogenated Oils and Vitamin D - Health
_ r o017
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Apoiado por profissionais de saide renomados Internacionais e nacionais, e organizacdoes como ABRASCO, CONSEA,
Alianga pela Alimentagdo Saudavel, OPAS, UNICEF, entre outros...

"yE ' ALTO
EM
ACUCAR

MIN. SAUDE

unicef&® | para cada crianca
Fonte: IDEC




Uma porcao de 25g (1 1/2 xicara) fornece:
2. . 2. 2

Valor AcuUcares Gordura Saédio
Energético totais Saturada
137 kcal 0g 49 142 mg

P N

P ™

Essa embalagem contém aproximadamente 4 porcdes
% valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 k.|
*Valor diario para aclicares néao estabelecido.

Um produto com quatro selos amarelos é melhor ou pior do que um com dois verdes e dois vermelhos?

unicef & | para cada crianca




Pesquisa no Brasil:

Una porcién de 58 g aporta:

* O GDA foi compreendido por 27% dos entrevistados?

* O modelo semaforo foi compreendido por 54% dos entrevistados*

EM
ACUCAR

MIN. SAUDE

8 em cada 10 brasileiros

entendem o que estao comendo
com a INCLUSAO DE SELOS DE ADVERTENCIA
| em formato de triangulo na frente da embalagem.

Fonte: 1 Idec, 2014. Rotulagem de alimentos e doencas crbnicas: percep¢ao do consumidor no Brasil.
2 Khandpur et al, 2018. Are Front-of-Package Warning Labels More Effective at Communicating Nutrition Information than Traffic-Light Labels?

(" valor
Fnergético
4

T T,
totais Satuada
9kcal { 17 329 J zlmgj

9
"
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Publicidade de alimentos ultraprocessados direcionada
as criancas.

Desenvolvimento de
estudo sobre a
influéncia dos rotulos
de alimentos
ultraprocessados na
percepcao,
preferéncias e
escolhas alimentares
de criancas brasileiras
em parceria com o
IDEC.

unicef @ para cada crianca
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Implementing Taxes on

Sugar-Sweetened Beverages:

An overview of current approaches and the
potential banefits for children

Tributacao de bebidas
acucaradas

Estudos de casos feitos na a Franca, o México, Hungria e
a Noruega descrevem o0 contexto e a finalidade do
Imposto, receitas geradas, efeitos sobre o consumo, e
publico ou reacdes da industria a introducéo do imposto:

Os impostos estao aumentando as receitas dos
paises em todas as regibes e isso pode trazer
beneficios a longo prazo caso invista os fundos
arrecadados no fortalecimento de sistemas de
saude e expansao de programas de promocao
da alimentacao saudavel e atividade fisica entre
criancas, adolescentes e adultos.




Tributacao de bebidas acucaradas

Porque é importante

para as criancas?

UNICEF 2019- Implementing Taxes on Sugar-Sweetened Beverages

340 milhdes de criancas e adolescentes entre
5 e 19 anos apresentam excesso de peso ou

obesidade.
Criangas entre 2 a 18 anos deveriam >6 tsp
consumir menos de 25 gramas de acucar por
. , *,." of added
dia, ou 6 colheres de cha. it sugars

Uma lata de bebida agucarada contém cerca 1110+ tsp
de 40 gramas de agucares livres,

equivalentes a 10 colheres de cha de agucar.

30% de criancas em idade escolar nao
consomem frutas diariamente e 44% bebem

refrigerantes todos os dias.




Alimentacao saudavel no ambiente escolar

) J




e < o E e unicef @ paracadd crianga -

Atualmente, a falta de regulacao da
alimentacao no ambiente escolar

contribui para adocao de praticas
AR alimentares NAO saudaveis,
R  desempenhando papel importante

RS SR nos indices de sobrepeso e
- o obesidade.




Criancas e adolescentes
possuem mais dificuldade

de entenderem que suas
acoes ou escolhas de hoje
podem gerar
consequéncias futuras.

Fonte: Apresentagdo Ministério da Saude

unicef &

para cada crianca
CAWLEY, J. The Economics of Childhood Obesity Policy, Chapter 3, in: Obesity, Business and Public Policy, Edward Elgar Publishing, 2007




Regulamentacao
das cantinas

Regulamentacao
da Publicidade
de Alimentos

Alimentacao
Saudavel
nas Escolas

Capacitacao

dos cantineiros

AcoOes de
Educacao
Alimentar e
Nutricional

unicef® para cada crianca




O IMC de adolescentes
escolares é maior em
escolas cujas cantinas

vendem alimentos

ultraprocessados como
refrigerantes e guloseimas
em relagao as que nao
vendem.

Menegotto, Giovana. Ambiente ObesogénicoEscolar e Obesidade entre Adolescentes Brasileiros: teoria e evidéncias. Dissertacdo de Mestrado. Universidade do Rio Grande doSul. Faculdade de

Grafico 3 — IMC meédio de adolescentes de 13 a 17 anos que estudam em escola com canfinas, por tipo
alimento vendido na cantina, por sexo e dependéncia administrativa - Brasil — 2015

22,5
22,0
21,5
21,0
20,5
20,0

Ciéncia Econdbmicas. Programade P6s-GraduacdoemEconomia. Porto Alegre, 2018.

a. refrigerante

22,5
22,0 22,0 22,0 221
22,0 21,8
21,5 21,2 21,3 21,3 21,3 21,3
20,5
Total Privado Total Publico Privado
Ambos Sexos Sexo Feminino Sexo Masculino

b. guloseimas

EVende 0ON&o vende

c. salgados assados

EVende ONa&ovende

@EVende 0ONaovende

22,2 22,2 22,0
718 21 : 21,7 216 s
21,5 21,5 21,2
21,4 21,4 212 .
21,0 2 206
H | [ ]
20,0
Total Privado Total Privado Total Total Publico
Ambos Sexos Sexo Feminino Ambos Sexos Sexo Masculino




O que esta sendo feito?

AlTnda’hao mallerde

dOIdNEEINCIayldCiOlld

alimentacao’saudave
o'ambientelescolar!

unicef@  para cada crianga
Fonte: IDEC




Experiéncia em Florianépolis

Lei n2 5.853 de 2001

e Proibe a comercializagcao de
produtos nao saudaveis
listados (incluindo
refrigerantes, balas e
salgadinhos industrializados -
dentre outros) e permite a
venda de alimentos saudaveis
listados (incluindo paes,
frutas e sucos naturais). Prevé
a exibicao de materiais
educativos sobre alimentacao
saudavel. E valido para as
redes publica e privada de
ensino.

Apos 5 anos da implementacao da Lei
Municipal...

100% das escolas nao comercializavam salgados fritos
” ou salgadinhos industrializados

& 98,2% das escolas nao comercializavam refrigerantes.

. . .
GABRIEL, Cristine Garcia et al.Cantinas escolares de Floriandpolis: existéncia e produtos comercializados ap0s a instituicdo da Lei de unlcefw ‘ Para Cada Crianca
Regulamentacgédo.Rev. Nutr.[online]. 2010, vol.23, n.2, pp.191-199. ISSN 1415-5273.




O que pode ser feito?

PROJETO DE LEI MODELD

Projeto de Lei XXXX de 2018

Dispoe sobre a promocio da alimentacao
adequada e saudivel nas instituicdes de
ensino do [Estado ou Municipio de...]

A [ASSEMBLEIA OU CAMARA] DO [ESTADO OU MUNICIPIO DE] DECRETA:

Art. 1° - A promocao da alimentacao adequada e saudavel nas instituigoes
de educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio, em todas as suas
modalidades, das redes piblica e privada & regulada por esta Lei.
Art. 2° - A aquisigao, confecgio, distribuigdo e comercializagio de alimentos no
ambiente escolar devera observar as seguintes diretrizes:
I. O emprego de alimentos in natura e minimamente processados
variados e seguros, que respeitem a cultura e as tradigoes locais,
em conformidade com a faixa etdria e o estado de satde do aluno,

inclusive dos que necessitemn de atencio especifica ou que se
encontrem em vulnerabilidade social;

Il A participacdo da comunidade no controle social e no
acompanhamento das agdes realizadas pelo [Municipio ou Estado];

Acesse: https://idec.org.br/noticia/idec-lanca-livro-sobre-alimentacao-saudavel-nas-escolas unicef @ ‘ para ca da crian ca
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