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PRATICAS CORPORAIS, ATIVIDADE FISICA E LAZER

Apresentacdo

Conceber a saude como algo produzido pessoal e coletivamente requer também um
olhar ampliado sobre a prética profissional, o sujeito e sua condigdo objetiva de viver e
produzir a saude de que necessita. Permite compreender que a complexidade na qual o
processo salde-doenca se desenvolve na sociedade sugere que esse fendmeno ndo perpassa
unicamente o setor salde e ndo esta localizada apenas no territdrio onde os individuos moram,
mas em outros espagos de convivéncia e constru¢do humana, como a familia, as associagdes
comunitarias, os espacos de decisbes politicas governamentais, os locais e equipamentos
publicos de lazer, as ruas, o trabalho e nas relagcfes intersetoriais, que neste caso, tratam do
didlogo entre salde e educacéo.

A concepc¢do de salde que ira transversalizar o conteudo deste caderno destaca-a
como uma producdo social, fruto das escolhas pessoais, dos processos coletivos, do contexto
social e das condi¢bes materiais de vida disponiveis para a sua producdo. Neste sentido, falar
de saude referenciando o fazer na escola e o fazer na Unidade Basica de Salde requer um
olhar ampliado, que consiga realizar a intersec¢do necessaria ao desenvolvimento de agdes
que contemplem as intencionalidades das duas areas e tenham como contexto a realidade dos
educandos e suas possibilidades de resignificar conhecimentos e praticas em prol da melhoria
das condic¢bes de vida.

O desafio de implantar o Programa Saude na Escola é conseguir produzir algo
comum a salde e a educacdo, a0 mesmo tempo em que € significativo para a vida do
educando.

Este breve panorama sobre as implicacbes na implantacdo do Programa Saude na
Escola se reflete no desenvolvimento dos seus componentes.

As praticas corporais e a atividade fisica fazem parte do conjunto de atividades
prevista no componente 11, denominado Promogdo da Salude. Para desenvolvé-lo é necessario
compreender o sentido atribuido a denominagdo do componente.

No inicio falamos sobre o conceito de sadde que norteia o contetdo deste caderno.

Agora, vamos saber mais sobre Promocéo da Saude:



As palavras destacadas na informacdo da caixa resumem os principais elementos que

devem ser garantidos numa abordagem embasada na Promoc¢do da Saude. Mas, como
operacionalizar as acBes do componente Il, especificamente Atividade Fisica e Préticas
Corporais, na perspectiva da Promocgdo da Saude? Tentaremos responder esta pergunta ao
longo do caderno. Mas antes, vamos conhecer mais sobre os conteidos em foco.

Em primeiro lugar, é preciso dizer que ndao ha consenso entre os pesquisadores da area
de Educacdo Fisica sobre o conceito de atividade fisica e praticas corporais. As vezes, praticas
corporais e atividade fisica se apresentam como sinénimos, outras como complementares e
até mesmo como sentencas opostas. Esta discussdo ndo é objetivo deste caderno. E importante
compreendermos que qualquer que seja a definicdo, no PSE, a abordagem ndo pode
negligenciar elementos das condicdes sociais e econémicas dos educandos.



Atividade fisica

Geralmente quando se fala em atividade fisica as pessoas logo imaginam esportes,
gente correndo, andando de bicicleta ou malhando em uma academia. Imagens que estdo
fortemente sedimentadas em nossa memoria como atividade fisica na sociedade moderna.

Conceitualmente, atividade fisica ¢ definida como “qualquer movimento corporal com
gasto energético acima dos niveis de repouso”, ou seja, um gasto de energia maior do que
ocorre quando se esta sentado, deitado descansando, por exemplo. Vamos entender esta

definicdo como o movimento em si: caminhar, pular corda e jogar futebol.

Préticas corporais

Sao “expressdes individuais ou coletivas do movimento corporal, advindo do
conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, da danca, do esporte, da luta, da ginastica,
construidas de modo sistematico (na escola) ou ndo sistematico (tempo livre/lazer)”.

Para além do movimentar-se as praticas corporais possuem elementos culturais que
traduzem a identidade de povos ou de populacdo de determinada regido. E a leitura de
“mundo” traduzida nas dancas, nos jogos, nas brincadeiras, etc. Essa diversidade cultural das
préticas corporais também faz com que o Brasil apresente suas regionalidades, destacando as
diferencas culturais entre as regides brasileiras. E dentro de cada regido, a diversidade
continua a existir, conferindo identidade as populacdes especificas como a ribeirinha, da
floresta, do cerrado, quilombola, indigena, do campo e da cidade.

Incluir incorporar as praticas educativas e de saude e os elementos culturais presentes
no territrio compartilhado pela escola e a unidade béasica de satde é uma forma de promover
salide por meio da valorizagdo da cultura local.

Ambos o0s termos sdo discutidos neste material como estratégias para a promocdo da
salde dos educandos, ou seja, requerem, na sua abordagem, mais elementos do que
simplesmente 0 movimento. Para melhor esclarecer, falar que os educandos precisam ser
ativos fisicamente néo significa muito se ndo abordarmos contextos sociais historicos que
formam os padrOes sociais da contemporaneidade. Por exemplo, para boa parte dos
adolescentes, especialmente os meninos, é mais convincente um jogo no computador do que
um convite para praticar um esporte ao fazer uma caminhada. Outro exemplo pode ser as

horas dedicadas a TV e ao celular em contraste com o tempo dedicado a uma atividade fisica.



Por que estas preferéncias? Este questionamento deve ser feito antes de surgirem as
proposigoes.

E fato a construcdo social desses e de outros comportamentos, que podem assumir
varios formatos e significados internos e externos aos sujeitos. Lidar com esta possibilidade €
assumir que aumentar o nivel de atividade fisica de criancas, adolescentes, jovens, adultos e
idosos, por exemplo, depende de elementos objetivos que definem as escolhas, como,
seguranca e iluminacdo publica, espacos adequados, apoio social e, sobretudo, conhecimento
sobre o fendbmeno para produzir adesao, significado da pratica para o sujeito que a pratica,
seja momentaneo ou duradouro. O corpo que se movimenta precisa ser contextualizado.

Veremos mais reflexdes sobre estas afirmativas ao longo do texto.

FIQUE SABENDO
A noc¢do ocidental de corpo é fruto de uma constru¢do social e cultural,
fortemente influenciada pela perspectiva individualista da sociedade moderna. Alguns grupos
indigenas ainda preservam a ideia de corpo como uma extensdo da natureza, compartilhando
da mesma estrutura. Essa compreensdo fundamenta-se numa cosmovisdo muito marcada pela
solidariedade, segundo a qual o homem est4d misturado ao cosmos, a natureza e a
comunidade.
As dancas cultivadas pelas comunidades remanescentes de quilombos e pelos ciganos
representam praticas corporais que devem ser reconhecidas e valorizadas como

manifestacdes culturais.

2. Atividade fisica e Praticas corporais na Perspectiva de Mudanca de Paradigmas
Estudos recentes apontam a reducdo da préatica de atividade fisica entre adolescentes.
No Brasil, pesquisa realizada sobre Saude do Escolar em 2012 (PeNSE) com mais de
trés milhdes de educandos do 9° ano de escolas publicas e privadas, tracou o perfil da pratica
de atividade fisica neste segmento etario e revela baixa frequéncia de atividades fisicas
durante a semana. Uma tendéncia mundial se revelou também no Brasil: meninos s&o mais
ativos fisicamente que meninas.
Em geral, meninos participam mais de atividades vigorosas (exemplo: jogar bola,

correr); j& meninas preferem atividades de baixa intensidade (exemplo: caminhar, dangar). A




escola deve problematizar e superar essa dicotomia, ampliando as possibilidades de préaticas
corporais para ambos 0s géneros. Apesar da pesquisa ndo ter o objetivo de aprofundar a
analise das respostas, essas informacdes suscitam a discussdo a influéncia de género na
pratica de atividade fisica.

Sabe-se que os padrdes sociais preconizados para homens e mulheres ainda se baseiam
no binarismo de género para definir o que € aceitdvel no comportamento de cada um deles.
Isto se reflete, por exemplo, na pratica de esportes, onde as meninas sdo excluidas de
brincadeiras pelos meninos, por estes ndo acharem que elas possuem habilidades motoras para
participar do jogo e, ainda hoje, ha escolas que realizam aulas de Educacdo Fisica para cada
género, embasadas na falsa ideia de que existem praticas esportivas s para meninos e outras
reservadas apenas para meninas.

Os varios estudos ja realizados sobre género e praticas motoras subsidiaram a defesa
das aulas mistas de Educacdo Fisica, nas quais o dialogo sobre a igualdade de género na
vivéncia das diversas praticas corporais seja 0 jogo, a ginastica, a danca, faz coro com a
énfase das semelhancas entre meninos e meninas, ndo com as diferencas.

Hé& ainda a exclusdo pelo rendimento, assim aqueles com menos habilidades motoras
acabam ndo participando das atividades. Avancar na superacdo desses tipos de preconceitos é
uma tarefa importante para producdo de saude e educacédo integral. Os gestores envolvidos
com o Programa Salde na Escola podem problematizar junto aos setores que representam
esse tipo de dindmica e organizacdo das instituicGes. Favorecer a vivéncia das préaticas
corporais nos territdérios compartilhados entre educacao e salde exige considerar, pelo menos,
a diferenca de idade, a pertinéncia das praticas propostas para o universo das criancas,
adolescentes, jovens e adultos daquela comunidade; a variedade destas praticas corporais,
além da questdo de género.

Todos tém potencialidades e limites e, respeitando-os, é possivel obter beneficios
afetivos, de integracdo e inser¢do social, biologicos, entre outros. Nas praticas corporais
deverdo ser observadas as condi¢des do estudante com deficiéncia, conhecer as experiéncias,
interesses e disponibilidade destes sujeitos, a partir dai serd possivel fazer adaptacfes e
adequagdes, criando situacfes com o objetivo de possibilitar a realizacdo de préticas
corporais. E importante estar atento & execugdo das atividades, saber como o estudante com
deficiéncia esta reagindo a ela, enfim, deve haver a troca de informagdes e conhecimentos

sobre a atividade proposta e/ou realizada.



Ressalta-se que quando se fala em adaptar as atividades, isso também € valido para
qguem ndo possui deficiéncia. Assim, tais adaptagdes ndo devem ser vistas como
descaracterizacdo de determinadas modalidades de préaticas corporais €, sim, como uma forma
de torna-las mais acessiveis a uma diversidade maior de pessoas, 0 que favorecerd a sua
pratica por um contingente maior de pessoas. Como exemplo ha a situagdo na qual um
estudante com deficiéncia que utiliza a cadeira de rodas podera usufruir de sentimentos
presentes em uma corrida ao ser empurrada, ou ainda realizar praticas corporais nas quais
predominam movimentos com o tronco ou membros superiores.

Os profissionais de saide e de educagdo envolvidos devem estar preparados para
lidar com as possiveis alteracbes motoras e/ou cognitivas que o estudante com deficiéncia
pode apresentar, estes fatos podem gerar maior exposicao e vergonha. O estabelecimento de
um ambiente acolhedor no qual as diferencas sejam tratadas de maneira positiva ird tornar as
praticas corporais mais atrativas ndo so para esses estudantes. Para isso € necessario levantar e
debater tais questdes para toda a coletividade envolvida ja que, ainda hoje, muitas crengas e
mitos existem quanto as deficiéncias, em especial as congeénitas.

Uma forma de operacionalizar isso € a constituicdo de grupos heterogéneos, o que é
uma carateristica comum das turmas escolares. As condi¢des individuais de cada estudante
devem ser respeitadas nas atividades realizadas, contudo a formacao do grupo heterogéneo ira
fazé-los vivenciar as diferencas e perceber que elas ndo devem ser impeditivas e sim,
constituintes da diversidade que é inerente a condicdo humana. Com isso o foco de
intervencdo é o sujeito com deficiéncia e suas demandas e necessidades, e ndo a sua

deficiéncia.

Sabe-se também que, com o aumento da idade, ocorre uma diminuicdo na realizacao
de praticas corporais. Diversas explicagdes contribuem para esse acontecimento, entre elas a
entrada precoce de jovens no mercado de trabalho, a mudanga de interesses e formas de
relacionar-se socialmente, a auséncia de uma formacéo anterior que favorecesse a construcdo
de espacos no cotidiano favoraveis as praticas corporais e ao lazer.

Nessa mesma pesquisa, outra informacdo importante foi que apenas metade dos
entrevistados (38,6%) relatou ter tido duas ou mais aulas de Educacdo Fisica na semana
anterior a pesquisa. Como gestores de educacdo e saude podem discutir e problematizar na

esfera que lhes é competente a importancia das aulas de educagdo fisica para producédo de



salde e educacdo integral?

Por outro lado, sdo muitos os pontos favoraveis a disseminagdo das préaticas corporais
na escola. O mais preconizado nos ultimos dez anos s@o os beneficios ligados a prevencao das
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), especialmente as do aparelho circulatorio,
como a hipertenséo e o diabetes. Veja mais sobre os cuidados com a alimentacéo e a relacéo
com doengas cronicas no Caderno de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Também séo
amplamente divulgados resultados como a melhoria do sono, principalmente nos
adolescentes, da forca, do humor, da interacdo social proporcionada pela préatica de atividade
fisica. Porém, num contexto mais ampliado, onde cabem o0s aspectos mencionados
anteriormente, vale ressaltar a importancia da disseminacdo das praticas corporais na escola
como direito das criancas, jovens e adultos de vivenciar, refletir e reconstruir sentidos e
significados sobre corpo, corporeidade, género e protagonismo na sua relacdo com o mundo.
Para saber mais sobre estratégias de desenvolvimento de a¢des de protagonismo por meio da
metodologia de educacdo entre pares consulte o Caderno de Saide Mental do PSE.

Vocé sabia?

O | Inquérito Nacional de Salde e Nutricdo dos Povos Indigenas revelou um elevado
percentual de sobrepeso e obesidade na populacdo indigena brasileira. Concorre para justificar
esse diagndstico a reduzida extensdo de terras destinadas a esses povos para as praticas de
agricultura de subsisténcia, extrativismo e caca, tradicionalmente desenvolvidas. Desta forma,
grande parte dessa populagdo tem abandonado suas atividades produtivas e se deslocado para
regides proximas aos centros urbanos, contribuindo para a sedentarizagdo do seu estilo de

vida.

E importante destacar a necessidade de atribuir novos sentidos e significados as
praticas corporais, muito mais elaborados do que no passado e condizentes com a realidade.

Compreendendo que mesmo as escolhas pessoais séo influenciadas por condicdes
objetivas de vida, ou seja, dependem do que concreta e possivelmente esta ao alcance da
pessoa, abordar as préaticas corporais na escola implica reconhecer alguns conhecimentos
como fundamentais:

o O apoio social — familia, amigos e demais pessoas de referéncia — contribui




significativamente na adesao a habitos relacionados as praticas corporais;

o Criancas, adolescentes, jovens e adultos que vivenciaram as praticas corporais
possuem maior tendéncia a serem adultos ativos;

o A disponibilidade de espacos de lazer proximos e de facil acesso favorece a
adesdo as préaticas corporais; e

o Cultura de paz — para que o medo da violéncia ndo constitua obstaculo a
prética de atividade fisica em espagos publicos.

VOCE SABIA que das 16,2 milhdes de pessoas vivendo na pobreza extrema (cerca de 8,5%
da populacdo), com renda igual ou menor a R$70 por més, 70,8% sdo negras? Isso significa
que os pretos e pardos ganham sal&rios mais baixos do que brancos e amarelos (que ganham
2,4 vezes mais) e morrem mais cedo em consequéncia da precariedade das condicdes de
vida, da violéncia e do dificil acesso a cuidados de salde.

Portanto, para tratar desses temas na escola € preciso ir além de mensagens,
recomendacdes e atividades pontuais de estimulo as praticas corporais, atividade fisica e
lazer. Exige um misto de gestdo e atuacdo transformadora para que as possibilidades materiais
e 0 conhecimento construido se unam favoravelmente a construgdo de modos de vida que
promovam a saude. Articular por meio da gestdo local equipamentos e acdes do territdrio que
se relacionam com as praticas culturais da comunidade, fortalecendo saberes populares e
propiciando articulacdes intersetoriais entre politicas publicas e entidades ndo governamentais

é fundamental para garantir acesso, periodicidade e engajamento da comunidade do territério.

Saiba Mais:
Metodologia de Educacdo Entre Pares
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/metodologias

PARA SABER MAIS:

LUCIANO, G. dos S. O indio brasileiro: o que vocé precisa saber sobre 0s povos
indigenas no Brasil de hoje. Disponivel em:
<http://unesdoc.unesco.org/images/0015/001545/154565por.pdf>.

OLIVEIRA, J. P. de. Uma etnologia dos “indios misturados”? Situacio colonial,



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/metodologias

territorializacdo e fluxos culturais. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/mana/v4n1/2426.pdf>.

2.1- Contribuicao do PSE na criacdo de uma cultura de atividade fisica e praticas

corporais

Diante de todo esse cendrio social, de que forma os profissionais de educacao e de
salde podem incentivar a incorporacdo de praticas corporais a vida dos educandos?
Precisamos trabalhar no sentido de construir com eles o entendimento que é preciso criar uma
cultura de praticas corporais em meio ao territério compartilhado entre educacdo e saude,
inclusive na escola e na unidade de saude.

E importante estarmos atentos ao fato de que ndo se constr6i uma vida saudavel,
isolados, e que as mudancas nos estilos de vida ndo ocorrem exclusivamente pela vontade e
atitude individuais. Uma vida saudavel implica construir modos de vida coletivos voltados ao
objetivo de viver bem, viver com saide, ao invés de se buscar individualmente “ter” salde,
como se ela pudesse ser adquirida ou até mesmo comprada, como uma férmula milagrosa.

Os temas como: beleza, estética, modismo e culto ao corpo sdo construgdes sociais
ratificadas pela midia, pelo mercado de produtos esportivos e de beleza que devem ser
debatidos na abordagem das praticas corporais na perspectiva da promoc¢do da saude. A
questdo estética atualmente ganha contornos identitarios, ou seja, uma determinada forma
fisica pode significar aceitagdo ou rejei¢do. De forma geral, ha o entendimento, muitas vezes
implicito até no pensamento de profissionais de salde e os de educacdo, de que caracteristicas
morfolégicas como magreza ou corpos musculosos sdo exemplos de saude denotando a
concepcao que privilegia o bioldgico quando refere a saude.

A aparente dicotomia entre estética e salde também deve ser abordada, elas podem
andar juntas quando: se aceita 0 que € independente dos padrdes de formas corporais
hegeménicos; se valoriza a diversidade de formas corporais; se respeita os limites do corpo;
se entende que cada pessoa € Unica e 0 seu corpo é a sua forma de interagir com o mundo. Ou
podem afastar-se ja que nem sempre um corpo “sarado”, com a barriga de “tanquinho”, é um
corpo saudavel, isto a partir de opcGes do uso de substéncias que possam comprometer
seriamente a salde de quem as usa, exemplos: esteroides anabolizantes, determinados

suplementos alimentares, dietas ‘magicas’, entre outros.




E importante frisar que n&o ha nenhum problema em querer melhorar sua aparéncia
fisica, isso pode até significar melhorar sua condicdo de saude, contudo, a forma como isso
sera feito € que deve ser objeto de reflex@o e problematizacédo através das praticas corporais
no ambiente escolar. Tais melhorias sdo processuais, levam tempo, devem fazer parte de uma
nova forma de encarar as préaticas corporais, torna-las um valor para este sujeito, e ndo uma
forma de perder alguns quilos ou ter uma parte do corpo como o térax ou 0s bragcos mais
fortes para o final de semana. Assim, o que se quer evitar ¢ a busca de ‘corpos midiaticos’
baseados em modelos externos, muitas vezes inalcancaveis.

Ainda neste caminho, a ideia de que estar saudavel é responsabilidade exclusiva do
individuo deve ser superada, fortalecendo o papel do coletivo como responsavel. Ao observar
a realidade de muitos educandos inseridos no ensino publico, residentes em comunidades que
sequer dispdem de saneamento basico, percebe-se a impossibilidade de solicitar uma atitude
individual em relacdo a adocdo de héabitos saudaveis, quando ndo se tém atendidas as
necessidades basicas para uma qualidade de vida. Aqui percebemos a importancia de
desenvolver junto aos espacos de formacdo e planejamento junto aos profissionais de
educacdo e salde a necessidade de desenvolver praticas que atuem sobre os determinantes
sociais da saude.

Muitos outros fatores contribuem para o desenvolvimento ou desisténcia da realizacéo
de préticas corporais no cotidiano dos territérios. Um deles é a violéncia, que tem levado as
pessoas a evitarem alguns espacos publicos de préaticas corporais, procurando opgdes de lazer
menos ativas, como visitas domésticas a vizinhos ou parentes, rodas de conversas no bairro,
filmes em cinemas, encontros em shopping centers, beber em bares, jogos de tabuleiro,
descansos de recuperacdo do sono. Como o0s setores salde e educacdo podem, por meio do
Programa Salde na Escola, problematizar o uso dos espagos do territério para promover
cultura de paz? Ocupando-os com atividades de préaticas corporais, atividade fisica e lazer?
Gestor, veja mais sobre a teméatica no Caderno Tematico de Promocédo da Cultura de Paz e

Direitos Humanos.

SAIBA MAIS
As taxas de homicidio na populacdo negra foram de 35,9 homicidios para cada 100
mil negros, em 2010; enquanto a taxa de homicidio de brancos foi para 15 homicidios em

cada 100 mil brancos no mesmo ano. (fonte: Mapa da Violéncia 2012: Os Novos Padrées da




Violéncia Homicida no Brasil).

Na perspectiva da promocdo da saude, a intersetorialidade é o elemento central na

producdo de acdes. Experiéncias nacionais e internacionais mostram que a promocao da saude

por via das préaticas corporais requer parcerias entre poder publico, setores organizados da

sociedade civil, incentivo da iniciativa privada e sensibilizacdo do cidaddo, bem como, o

engajamento dos servicos de salde, liderancas e organizacGes comunitarias e também de

escolas.

No &mbito escolar, ha estratégias que podem ajudar a construir uma adesao as praticas

corporais pelos educandos, tais como:

Incentivar o suporte social, engajando pais ou pessoas de referéncia na
elaboracdo e vivéncias de praticas corporais;

Promover a interlocucdo entre as disciplinas, fazendo com que o tema da
atividade fisica ligado a promocdo da salde seja recorrente nas disciplinas;
Valorizar o esporte na escola, organizando competigdes internas e externas,
como jogos interclasses e escolares, respectivamente;

Potencializar atividades esportivas e de lazer em datas comemorativas, como
dia do professor, dia da crianca, dia mundial da atividade fisica, dia mundial da
salde, dia do desafio, entre outros;

Acrticular a préatica de atividade fisica com os demais fatores de protecdo da
salde, como alimentacdo saudavel, retardar o ndo uso de bebidas alcodlicas e
tabaco; prevencdo das violéncias, entre outros;

Fortalecer a salide como conteudo transversal;

Promover atividades, como gincanas e festivais de jogos, que envolvam, além
dos educandos, os profissionais de educacao e saude, familia e outras pessoas
de referéncia do educando, e nas quais seja possivel debater sobre todos os
temas ligados a tematica da pratica de atividade fisica e promoc¢édo da saude,
como direito ao lazer e acesso aos espacgos publicos com este fim, seguranca
publica, meio ambiente, uso do tempo livre, estrutura da escola;

Propor o desenvolvimento, em conjunto com a comunidade, de atividades
esportivas e de lazer no turno escolar, buscando trabalhar aspectos relativos a

intergeracionalidade e socializacdo, com énfase na troca de experiéncia, no




desenvolvimento do sentimento de pertencimento dos individuos a escola e na

construgdo de novos conhecimentos;

e Promover a articulacdo da escola com programas governamentais existentes,
referenciando os educandos para a pratica das atividades esportivas oferecidas
e retomando a importancia desta participagdo no cotidiano escolar. Um bom
exemplo é identificar programas ou projetos em curso - Programas Segundo
Tempo e Esporte e Lazer da Cidade (Ministério do Esporte); Programa
Academia da Salde (Ministério da Saude), Programas Mais Educacdo e
Relacdo Escola-Comunidade (Ministério da Educacdo), para vislumbrar
possiveis articulacdes.

e Promover recreios ativos, disponibilizando materiais esportivos e brinquedos
para serem utilizados em atividades escolhidas pelos educandos;

e Promover debates sobre as praticas corporais na escola e 0 acesso das pessoas
com deficiéncia;

e Fortalecer o papel social da escola em pautar problemas coletivos junto aos
gestores da educacdo e de setores afins ao tema da promocédo da salde, como
secretarias de agdo social, de infraestrutura, de esporte, de cultura, de meio
ambiente, entre outras;

e Potencializar o mote “Brasil de grandes eventos esportivos”, trazendo a Copa
do Mundo de Futebol, as Olimpiadas e as Paraolimpiadas para o cotidiano dos
educandos; e

e Difundir a metodologia de educacdo entre pares para valorizar e potencializar
praticas corporais, atividade fisica e lazer na escola e na comunidade (veja

mais sobre isso no caderno de Satde Mental).

Saiba Mais

Gestor verifique se seu territdrio possui 0 Programa Academia da Saude e busque
articulacdo com a escola. Para maiores informacdes acesse a Portaria 719/2011 —

Ministério da Saude sobre o Programa.

Desse modo, a educagéo escolarizada pode contribuir fortemente com a sensibilizagéo

das pessoas, proporcionando uma aprendizagem dos temas relacionados a saude, favorecendo



0 posicionamento critico diante das suas condi¢bes de vida e de saude, como também a
participacao e o controle das politicas publicas de salde, educacéo, cultura e afins.

Um elemento muito importante no @mbito das politicas pablicas para a realizacdo das
praticas corporais € o processo de intersetorialidade. Como os diversos setores da sociedade
civil e politica podem dialogar e agir perante as demandas da relacdo educacéo e satde? E os
demais setores (cultura, esporte e outros) como podem potencializar esta relagcdo?

O planejamento € um espaco privilegiado para a construcdo intersetorial, que é
traduzida nos papeis e funcBes definidos para os atores envolvidos no processo. Uma etapa
importante, por exemplo, € construir a partir das especificidades e experiéncias ja

desenvolvidas na escola ou no territorio, que envolvem as praticas corporais.

2.2. As praticas corporais da cultura oriental: inspiracfes da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC)

Até agora, em muitos momentos foi destacada a importancia dos saberes e praticas
culturais da regido e do territorio para o desenvolvimento das acOes relativas as praticas
corporais, atividade fisica e lazer. Sem duvida essa é uma dimenséo fundamental. E preciso
valorizar o que faz parte da nossa cultura, mas também pode ser muito interessante aprender
coisas novas e ter experiéncias diversas, ampliar os repertorios de vivéncia e experimentacao
¢ uma importante ferramentas na promocao da salde e de autocuidado. Por isso, a partir de
agora, vamos explorar possibilidades de préaticas corporais ensinadas pela cultura oriental e
que tem revelado resultados muito interessantes.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), desde a segunda metade do Século XX,
vem recomendando aos Estados-membros formular politicas publicas voltadas a integracdo da
Medicina Tradicional, Medicina Alternativa e Complementar (MT/MCA) aos servicos
oficiais de saude. No Brasil, a oferta dessas praticas no SUS iniciou na década de 1980,
institucionalizada como politica publica, conforme recomendacgdo da OMS, em maio de 2006,
por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), apds

longo periodo de debate e esfor¢o conjunto do Estado com a sociedade civil.

Saiba Mais:
A Portaria GM N° 971 do Ministério da Saude, de 03 de maio de 2006, aprovou a




Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS - PNPIC,
contemplando as seguintes modalidades: Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura,
Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social-Crenoterapia e Medicina
Antroposofica, para conhecer a PNPIC viste o portal do Departamento de Atencdo Basica no

link: http://dab.saude.gov.br/portaldab/pnpic.php).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) faz parte das “praticas integrativas e
complementares” contempladas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, denominadas pela Organizacdo Mundial da Salde como Medicina
Tradicional ou Medicina Alternativa Complementar. A Medicina Tradicional Chinesa agrega,
entre seus diversos recursos terapéuticos, acupuntura, praticas corporais (Tai Chi Chuan, Lian
Gong, Chi Gong) e mentais (meditacdo), que sdo consideradas, simultaneamente, métodos
profilaticos para a manutencdo da salde e formas de intervencdo para recupera-la. Tais
praticas sao fundamentadas nos principios desta medicina tradicional e promovem o despertar
da consciéncia, da percepcdo corporal, do autocuidado, conduzindo a pessoa praticante ao
equilibrio interior. O corpo é visto como uma preciosa ferramenta e a mente como ponte que
0 conduz ao bem-estar.

Tudo isto faz com que as préaticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa sejam
diferentes de qualquer outra técnica fisico-mental que se tenha popularizado ou desenvolvido,
tanto no Oriente como no Ocidente. No SUS elas sdo ofertadas em mais de 3.180
estabelecimentos de salde. Essas praticas acontecem nas unidades de salde do seu
municipio? Como poderiam ser integradas as praticas intersetoriais desenvolvidas pelo
Programa Saude na Escola?

No territério escolar é possivel estabelecer o vinculo do educando com as praticas
corporais da Medicina Tradicional Chinesa com a apresentacdo, sob uma visdo cultural
diferenciada de um conjunto de praticas que buscam maior controle e equilibrio emocional,
favorecendo a integragdo entre os participantes. Veja mais sobre o tema no Caderno de Saude
Mental.

Fique atento!

A cultura corporal do povo brasileiro é plural e rica, mas, muitas vezes, se restringe ao local. H& que se
considerar o patrimdnio cultural das comunidades para incluirmos novas experiéncias corporais,
especialmente as orientais, haja vista a distancia entre os valores e sentidos atribuidos & vida na China
quando comparamos com as distintas realidades geograficas, de linguagem, sociais, econdmicas e culturais

do povo brasileiro.



http://dab.saude.gov.br/portaldab/pnpic.php

2.3 Produzindo Préticas Intersetoriais

A Educacéo integral, balizada pelos direitos humanos é uma prética essencial em um
processo educativo que se fundamente na formagdo humana, compreendida como formacéo
integral do ser humano, em que o ato de educar ndo seja sindbnimo de escolarizacdo e de
transmissdo de contetdos, mas entendido como préxis social. Nesta direcdo, os pontos de
interseccdo entre ditas praticas se fazem presentes tanto na pratica pedagogica e no curriculo
como nos desafios que enfrentam para afirmar-se.

Quantas vezes o professor se depara com situagdes de violéncia ou de bullying e
procura alternativas pedagdgicas para abordar o assunto de maneira saudavel? Quantas datas
comemorativas ja se transformaram em oportunidades para tratar temas como salde e meio
ambiente, sustentabilidade, drogas, alimentacdo, atividade fisica, entre outros? As
possibilidades sdo inimeras e, normalmente, surgem da elaboracdo coletiva dos educadores,
equipes técnico-pedagdgicas das escolas e interacdo entre os estudantes, podendo culminar
em projetos interdisciplinares, feiras de conhecimento, palestras, festivais e muitas outras
acles, as quais vdo se ampliando e mobilizando vérios setores da escola e, até mesmo, do
territorio. Da mesma forma, quantas vezes os profissionais de salde se deparam com
problemas especificos de doencas que chegam ao tratamento, quando poderiam ter sido
prevenidas ou minimizadas se houvesse educacdao em saide?

A prevencdo de doencas e agravos relacionados a saude, realizadas na escola, muitas
vezes da origem as inimeras campanhas educativas, com insercdo de profissionais de saude
no contexto escolar. Construcdo de propostas alternativas a realizacdo de atividades pontuais
focadas em palestras, datas comemorativas, feiras e festivais, por exemplo, s&o desafios para
0s gestores que desejam qualificar as praticas intersetoriais de promocdo da salde no
Programa Saude na Escola.

Inicialmente, é importante uma aproximacdo via projeto politico-pedagdgico da
escola (PPP). E indicado que um profissional de salide participe da sua elaboragio, assim
como membros da comunidade que compde o territorio e representantes dos educandos. No
Projeto Politico Pedagdgico da escola estdo expressas as diretrizes que orientardo as
construcdes pedagdgicas. O PPP também aborda o plano escolar, com metas e objetivos a
serem alcangados. A construgdo desse instrumento é uma tarefa de todos que fazem a escola,

entendendo-se a participa¢do comunitéria e intersetorial como fundamental.



O Projeto Politico Pedagdgico é a propria organizacao do trabalho pedagdgico, tanto
no todo escolar, expressando seu papel social e suas contradi¢cdes politicas, quanto nas
particularidades das aulas, refletindo as metodologias e conteudos especificos. Ele expressa
qual o papel social da escola. Quais as questdes sociais que precisam ter a ajuda da escola
para serem respondidas. Qual a contribui¢do da escola na reducdo das iniquidades socialis, e,
em especial, na saide. Qual a contribuicdo da educacdo formal na construcdo de modos de
vida saudaveis e na prevencdo das doencas cronicas ndo transmissiveis. E pode também dizer
como as praticas corporais, sistematizadas na escola, podem fazer parte da vida dos
educandos como parte do cuidado com a saude e como organizar processos de planejamento
intersetorial para o Programa Salde na Escola.

Para saber mais sobre o PPP consulte:
http://escoladegestores.mec.gov.br/site/2-
sala_projeto_vivencial/pdf/dimensoesconceituais.pdf.
http://escoladegestores.mec.gov.br/site/2-

sala_projeto_vivencial/pdf/dimensoesmetodologicas.pdf.

Escrever essas inquietacdes no PPP ndo garante sua efetivacdo, mas, certamente,
servira de leme para a constru¢do do curriculo e orientagdo quanto ao tipo de abordagem
pedagogica e agdes intersetoriais, entre outras questdes. O resultado que se espera de projetos,
eventos e acOes serdo importantes, mas € preciso ndo perder de vista a incorporagdo dos temas
da satude como conhecimento a ser sistematizado a curto, médio e longo prazo na escola, o
que vai requerer o protagonismo dos gestores municipais do PSE e o apoio dos gestores na
construcdo de tempos compartilhados para que profissionais da educagdo e salde possam
conversar, alinhar conceitos e produzir entendimentos comuns. Vale salientar que ndo é
apenas uma avaliacdo das condi¢cfes de saude e nem assisténcia aos problemas detectados, e
sim conhecimento especifico para promover a salde e prevenir as doencas e agravos
relacionados a saude no territorio escolar por meio da educacdo. E compromisso do
profissional de saude apoiar o profissional de educagdo na resolucdo de questdes relativas a
salde dos educandos, por meio da socializacdo de conhecimentos, ou seja, articulacdo e
integracdo de saberes de campos diferentes na perspectiva de construcao da intersetorialidade.

Além da construcdo conjunta do Projeto Politico Pedagdgico faz-se necessario a organizagéo



http://escoladegestores.mec.gov.br/site/2-sala_projeto_vivencial/pdf/dimensoesconceituais.pdf.
http://escoladegestores.mec.gov.br/site/2-sala_projeto_vivencial/pdf/dimensoesconceituais.pdf.
http://escoladegestores.mec.gov.br/site/2-sala_projeto_vivencial/pdf/dimensoesmetodologicas.pdf
http://escoladegestores.mec.gov.br/site/2-sala_projeto_vivencial/pdf/dimensoesmetodologicas.pdf

de espacos de planejamento, acdo e avaliagdo compartilhadas entre profissionais da educacao
e salde para fazer acontecer de forma intersetorial as praticas sonhadas nesse documento.
Como o Grupo de Trabalho Intersetorial e os gestores municipais do PSE podem contribuir
para construcdo desse tempo comum entre profissionais da educacéo e saude?

Ao pensar a saude em sentido integral, considerando os determinantes sociais e
buscando superar as compreensfes restritas, assistencialistas ou baseadas apenas na
prescricdo de comportamentos considerados saudaveis faz-se necessario refletir sobre que
perspectiva pedagogica pode sustentar acdes em uma concepcao critica de educacao integral?
Uma importante contribuicdo veio do grande e reconhecido pedagogo Paulo Freire, com suas
proposicbes de uma educacdo dialégica e problematizadora, que aproxima a escola e a
producdo de conhecimento as vivéncias do educando, ressaltando a salde como pratica de
desenvolvimento de autonomia e autocuidado.

Tratando-se, especificamente, das préaticas corporais, Paulo Freire pode contribuir para
superar a simples transmissao de informacdes sobre a necessidade de praticar atividade fisica
com o chamado habito saudavel, lembrando que, quando fazemos isso, estamos apenas
prescrevendo um comportamento que, as vezes, € estranho a realidade do educando, dadas as
suas condicOes de vida. O proprio Paulo Freire ja dizia que prescricdo de comportamentos e
informacdes é imposicdo de uma consciéncia a outra e que ela esta na base da relacdo entre
opressores e oprimidos e isso ndo constréi processos educativos emancipatorios e de

autocuidado.

Saiba Mais: sobre Paulo Freire e sua pratica pedagbgica acesse

http://sitiodarosadosventos.com.br/livro/images/stories/anexos/oque_metodo_paulo_freire.pdf

Para tratar das préaticas corporais no contexto da promocao da salde, faz-se necessario
identificar e oportunizar a comunicagdo entre os conhecimentos prévios dos educandos sobre
0s conteudos e promover ampliacdo desses contetdos a partir de vivéncias, reflexdes,
didlogos, estudos e novas percepcdes que possam agregar releitura e compreensdo da
realidade na qual os sujeitos as manifestam.

Nesse contexto, é importante desenvolver a compreensédo de que as praticas corporais
necessitam compor a cultura das comunidades, de forma que seja assumida como agédo

cotidiana e com tempo reservado para a sua realizagéo.




O conhecimento sobre salde subjacente as praticas corporais € muito amplo e pode ser
explorado pelos profissionais de educacdo e de salde, por meio de problematizaces e
dialogos sobre as vivéncias relacionadas a cultura corporal. Por isso é importante trabalhar a
dimensdo pedagogica, junto aos profissionais de educacdo e de saude, para que desenvolvam
praticas de forma participativa levando em conta a faixa etaria dos estudantes e o ciclo de
desenvolvimento em que se encontram.

Ressalta-se, ainda, que a adesdo aos programas governamentais e praticas da cultura
popular do territorio que contemplam agdes voltadas para as praticas corporais, € um grande
diferencial que favorece a conquista desse objetivo.

Anterior a definigdo e organizacgdo da transversalidade do conceito de satide devem ser
discutidas as intencionalidades desta acdo. Por exemplo, se o objetivo for desenvolver uma
atuacdo cidadd dos educandos no contexto da salde, & importante perguntar: quais
conhecimentos e habilidades ele precisa desenvolver? Quais as relagdes possiveis de serem
construidas com as préaticas corporais?

Para o empoderamento dos adolescentes, jovens e adultos cabe auxilia-los a
desenvolver um sentimento de maior autonomia sobre a propria vida, compreendendo
situagbes como a importancia do autocuidado. Um exemplo disso é: compreender a
importancia das atividades de préaticas corporais, aprender a ler rétulos dos alimentos e outros.
Ampliando o conceito, torna-se fundamental também valorizar o empoderamento social,
com o objetivo de desenvolver a capacidade de influenciar o meio em que vive ou engajar-se
na busca de préaticas corporais para o territorio compartilhado entre educacdo e saude. Por fim,
trabalhar o conhecimento sobre o direito de acessar com qualidade o Sistema Unico de Saude
e Escola destacando o papel de cidaddo na reivindicacdo e avaliacdo dos servigos prestados
pelo poder publico também é parte do processo de desenvolvimento de autonomia,

autocuidado e empoderamento.

A cultura corporal na formacéo dos educandos

No ambito da selecdo é imprescindivel retomar a compreensdo de salude e doenca
como processo de interacdo dos aspectos organicos anatomo-fisiologicos pessoais com 0S
sociais, politicos e historicos da condicdo de vida. Isso sera a base para a sele¢do dos temas de

salde a serem abordados na formacéo escolar dos estudantes.



No ambito da organizagdo, sugerimos a construgdo de um arranjo e uma disposi¢édo

dos contetdos da saude subjacentes aos contetidos especificos da Educacao Fisica, focando os

temas da cultura corporal (jogo, esporte, ginastica, danga e artes marciais). Para conhecermos

um pouco mais sobre o significado desses temas, vamos defini-los:

O jogo é uma invencdo humana na qual se modifica, de maneira imaginaria, a
realidade, resultado de um processo criativo que proporciona diversdao, lazer e
experiéncia corporal. Nesta ultima, estdo implicitos aspectos, da atividade e da aptidao
fisica, relacionados a salde, tanto quanto nos demais temas da cultura corporal;

O esporte € um fendbmeno social no qual se vivencia, de forma institucionalizada, os
aspectos ludicos da cultura corporal. A abordagem do esporte compreendido como
fendmeno social permite revelar diversos contetdos de saude subjacentes a ele. Por
exemplo: o desenvolvimento das relagdes saudaveis em oposicao a violéncia evidente
entre as torcidas, dentro do campo ou da quadra;

A danca entendida como uma linguagem social permite representar a vida com seus
sentimentos, emog0es, experiéncias. Com a vivéncia e aprendizado de seus
fundamentos, elementos técnicos e expressivos, € possivel identificar diversas
possibilidades de usufruir de uma experiéncia consciente com a danca em prol da
saude, do lazer, da arte;

A ginastica é uma forma de exercitagdo, com ou sem o uso de aparelhos, que lida com
diferentes possibilidades de saltar, equilibrar, balancear, subir, descer, girar; e

Artes marciais a qual propicia um ambiente cooperativo e ludico, visando a
socializacdo e, somado a isso, 0 educando aprende a se defender, a desenvolver o
dominio do corpo, posturas, respiracdo, concentracdo, entre outros. Além dos efeitos
fisicos permite a melhora da autoestima, do respeito ao proximo ao se perceber como
participe do processo. Alguns exemplos de artes marciais: de aproximacao (judo, Jiu-
jitsu, aikidd), que mantém distancia (karaté, tae-kwon-do) e outras (tai chi chuan,
capoeira).

A abordagem transversal da tematica salde na educagdo, de forma ampla, é uma

estratégia complexa, porém possivel. Os profissionais podem construir momentos que

favorecam a ampliacdo dessa discusséo, incluindo a historia do esporte, a importancia da

alimentacdo na formacédo do atleta, a anatomia do corredor, as implicagdes da violéncia, o



doping esportivo®, enfim, varios aspectos que envolvem esse contelido e que podem ser

extensivos a realidade do educando.

Contextos favoraveis a esse debate podem ser construidos nesses momentos, como por
exemplo, a importancia do respeito as regras, amizade, ao outro, jogo limpo, o “torcer” por
um clube ou time, entre outros.

Algumas ideias de didlogo entre esses componentes e as varias disciplinas escolares
foram apresentadas em um guia para professores em escolas da Espanha. Adaptamos algumas
delas e as apresentamos a seguir:

- Em aulas de Matematica do Ensino Fundamental, os educandos podem calcular o
gasto calérico dos deslocamentos de casa até a escola ou 0 somatério dos minutos de suas
atividades fisicas ao longo do dia;

- Em Aulas de Artes podem ser focadas na construcdo de brinquedos ou outros
objetos com papeldo, plastico, tecido, papel, etc., para brincar em casa ou no recreio ou para
serem usados nas aulas de educacdo fisica;

- Nas aulas de Biologia, enfocar as mudancas fisioldgicas advindas da atividade fisica,
como os batimentos do coragdo, a temperatura corporal, o fluxo respiratério, bem como as
relacionadas a influéncia do meio ambiente e do clima, podem promover importantes debates
para a producdo de conhecimentos pertinentes a realidade do educando;

- As aulas de Histéria podem abordar a histéria do corpo e da saude nas diferentes
épocas da humanidade, contextualizando criticamente o imaginario e as concepg¢des sobre 0
corpo e a salde na sociedade atual;

- As aulas de Portugués podem promover abordagens criticas das mensagens lancadas
pela midia em relacdo aos cuidados com o corpo e a promogdo da salde, destacando figuras
de linguagem, semantica, entre outros aspectos; e

- As aulas de Geografia podem promover pesquisas sobre espacos potencialmente
utilizaveis para a pratica de atividade fisica existentes na comunidade e discutir criticamente a
natureza e condicOes desses espacos: se publico ou privado, se seguro ou inseguro, quais 0s
limites geograficos, entre outros pontos.

Mas como aperfeicoar agdes nesses componentes da educacdo escolar?

'Doping é qualquer substancia que, ministrada no organismo de um atleta, aumente artificialmente seu
rendimento ou performance em uma competico.



Aqui, se retoma a ideia das estratégias de acdo para implementar os contetidos das
préticas corporais e saude no &mbito do PSE. A responsabilidade pela elaboragdo delas deve
ser compartilhada entre atores da educacdo e da salude nos trés momentos fundamentais:
processo de contrucdo participativa do Projeto Politico Pedagogico da escola, planejamento,
execucdo e avaliagdo compartilhada intersetorialmente.

Lembre-se!

A educacdo € um dos determinantes sociais da salde e tem na escola diversos sentidos
e significados que Ihe foram atribuidos no tempo.

A experiéncia pratica da educacdo integral e da producdo do cuidado integral, na
perspectiva ampliada de salde, € uma premissa na efetivacdo do PSE. A melhoria dos
determinantes sociais da saude requer o protagonismo da educacdo e da saude.

A proposta central deste material é subsidiar profissionais de salde e educacdo no
desenvolvimento das a¢cdes do PSE no &mbito das préaticas corporais e do lazer, objetivando a
articulacdo entre essas duas areas de conhecimento e a interlocucdo entre seus campos de
saberes e praticas, respeitando, sobremaneira, o potencial produtivo do “chdo da escola”
acerca das tematicas em foco.

A complementacdo do contedo apresentado pode ser realizada por meio de consulta
aos sites em destaque e das referéncias bibliogréaficas que subsidiaram as discussdes neste
material.

Esperamos que os conteidos aqui sistematizados contribuam com o fortalecimento do
planejamento participativo e intersetorial e, consequentemente, com o sucesso do Programa

Saude na Escola em seu municipio.
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OFICINAS

Oficina 1: Grupos Focais para mapeamento das Acdes de Praticas Corporais, Atividade

Fisica e Lazer realizadas no territorio

Objetivo: aproximar atores envolvidos no PSE para promover diagndstico da realidade de
cada territério compartilhado entre saide e educacédo identificando temas, recursos, métodos
de trabalho e redes existentes para construcdo de um projeto de acdo para realizacdo de
préticas corporais, atividade fisica e lazer. E importante que a conversa gerada no grupo
investigue quais 0s saberes que as pessoas tem sobre o tema, tudo que é dito precisa ser
valorizado, pois é preciso entender o que as pessoas que trabalham, vivem e estudam naquele

territério pensam e realizam no que se refere as praticas corporais e atividade fisica.

Participantes: profissionais de educacdo e salde, estudantes que estdo envolvidos em
atividades de préaticas corporais, atividade e lazer na escola e no territorio, equipamentos
publicos da assisténcia social, esporte, cultura ou outros que estdo envolvidos com a temaética,
pessoas da comunidade que realizam atividades relacionadas com o tema como professores de
capoeira, danca, artes marciais, dentre outras atividades e organizacGes ndo governamentais,
entre outros.

Coordenador: pessoa responsavel por questionar o grupo, provocar reflexdo no sentido de
explorar os temas que estdo relacionados com o foco da discussdo, ou seja, o objetivo do
grupo.

Relatores: registram as ideias que surgem no grupo por escrito

Duracéo da atividade: 3 horas

Atividade:
1- o coordenador da oficina apresenta-se e expOe 0 objetivo do encontro. Certifica-se de que a
proposta esteja clara para os participantes.

2- 0 coordenador pede que 0s participantes se apresentem para 0 grupo.



3- coloca uma pergunta inicial para aquecer a conversa: quais as atividades de préticas
corporais, atividade fisica e lazer existem nos locais onde vocés trabalham e no territério onde
atuam?

4- quando elementos comecarem a se repetir seguidamente ou as pessoas esgotarem as
lembrangas realize uma nova pergunta: o que entendemos por praticas corporais, atividade
fisica e lazer? Fique atento para que a palavra circule entre as pessoas e o0 clima seja de troca
de ideia. Quando perceber que 0s consensos e discensos estdo delineados insira a nova
pergunta.

5- a que atividades de praticas corporais, atividade fisica e lazer os educandos tem acesso?
Mais uma vez é importante ficar atento deixar o grupo falar até que se repitam idéias
seguidamente ou as pessoas esgotarem as lembrancas.

6- 0 que pode ser feito intersetorialmente entre educacao e salde para que as praticas
corporais, atividade fisica e lazer possam ser criados, ampliados e/ou potencializados?
Levantar as ideias que surgirem.

7- solicitar que os relatores leiam seus relatos. E importante que os relatores se preocupem em
anotar as ideias-chave mencionadas sobre a conversa gerada sobre cada pergunta.

8- 0 grupo pode pensar em que encaminhamentos precisam tomar para dar seguimento as
ideias levantadas nesse grupo. Sugere-se que possam ser criados grupos de trabalho para dar
inicio ao planejamento das a¢des ou realizar novo encontro para definir prioridades e a partir
dai dar seguimento ao planejamento.

9- € interessante pedir que as pessoas avaliem o que gostaram no encontro e se tem alguma

sugestdo para o préximo.

OFICINA 2 - Movimento — superando preconceitos, promovendo salde e protagonismo

Objetivo: experimentar pessoal e corporalmente o0 movimento, identificando
sentidos/significados para as diversas esferas da vida individual e coletiva; apontar
perspectivas para desenvolvé-la como pratica corporal no territério de responsabilidade
compartilhada entre educacdo e saude na perspectiva de desenvolvimento de autocuidado e

valorizacgéo da cultura local.

Participantes: profissionais de satde e educacéo, gestores, educandos.



Duracao da Atividade: 3 horas
Atividades:

1- O(s) facilitador (es) da oficina apresenta(m)-se e expde(m) o objetivo do encontro.
Certifica(m)-se de que a proposta esteja clara para os participantes.
2- O(s) facilitador (es) pedem que os participantes se apresentem para o grupo.

3- Inicia(m) langcando a questdo problematizadora: o que é 0 movimento?

4- Registre nas folhas de papel o que as pessoas dizem e promova uma breve tentativa

coletiva de encontrar a definicéo.

5- Convide o grupo para experimentar o movimento. Coloque mdusicas diversas, variando o
ritmo, do lento ao mais acelerado, e peca para que se movimentem, combinando movimentos
dos mais variados tipos (em duplas, em pequenos grupos), tentando refazer cada combinacéo
adaptada a cada novo ritmo que surge. Procure utilizar musicas que nao remetam a um estilo
de movimento especifico, utilize musicas instrumentais, internacionais, etc. Na continuidade
da atividade anterior, peca para que fiqguem em duplas ou trios, de méos dadas, olhos fechados

e que se movimentem livremente variados ritmos.

6- Abra o debate a partir das seguintes questoes:
¢ Que respostas poderemos acrescentar a questdo inicial (o0 que é o movimento?) depois
dessa experiéncia? Todo mundo dangou? Se movimentou? O que a nossa sociedade
tem experimentado como movimento? Que preconceitos permeiam 0 corpo em
movimento?
e Quais alteracOes percebeu no seu corpo durante a experiéncia de movimentar-se?
Quais sentimentos experimentou (ex.: alegria, paz, vergonha, etc)?
7- Apresente em video com uma expressdo corporal de movimento caracteristica da sua
regido.
8- Convide o grupo a analisar o video a partir das seguintes questdes:
e Vamos analisar mais a fundo: de que se compde essa producéo? Alguns elementos
sdo essenciais, vamos identificar a presenca de cada um deles: o que se move? O

corpo de cada um (articulagdes, cabeca, tronco, membros, etc.) sem 0s quais se torna

impossivel a agdo. Onde se movem? Ha um determinado espago onde 0 movimento



acontece (um palco, uma sala, uma praca, etc.). Quais agdes corporais acontecem?
Deslocamentos, saltos, quedas, giros, extensdes, flexdes do corpo, etc. Com quem
interagem? Sozinho, com um parceiro, com um grupo. Quais as dinamicas do
movimento? Vérias dindmicas acontecem no espaco, no tempo, com um determinado

ritmo, uma fluéncia. O que esse corpo expressa sobre a nossa cultura?

9- Dividir em pequenos grupos conforme os territdrios de responsabilidade compartilhados

entre escola e unidade de salde.

10- Os pequenos grupos, diante de tudo o que foi analisado em relacdo ao movimento

responderdo: E possivel potencializarmos essas expressdes e pessoas para criar formas se ser

e de agir mais livres em nossas escolas e nossas comunidades para desenvolver a promocao

da saude, do lazer, prazer, saude, relacbes saudaveis entre as pessoas e promocao do

protagonismo infantil e juvenil? Como podemos fazer? Pedir que 0 grupo registre as respostas

em uma folha.

11- Cada pequeno grupo apresenta para o grande grupo que pode oferecer sugestdes e

reflexdes sobre as estratégias encontradas.

Conclusoes:

Sao muitos os preconceitos atribuidos, social e historicamente, seja de género, seja de cor,
de raca. No entanto, se pensarmos que 0 movimento faz parte da esséncia do ser humano
certamente ele podera ser uma rica experiéncia vivenciada pelas mais diversas
comunidades ou agrupamento de pessoas.

A sociedade contemporanea, por vezes, tem nos apresentado alguns tipos de movimento
como espetaculo, inacessivel a determinadas camadas da populacdo, até mesmo para a
exclusiva apreciagdo estética. Por outro lado, a midia lanca constantemente padrfes de
movimento preestabelecidos, associados exclusivamente a determinadas mdsicas,
incentivando o consumo delas, que acabam por se restringir a modismos. E importante
desmistificar conceitos preestabelecidos historicamente ou veiculados sem criticidade,
compreendendo que sdo muitos os elementos que constituem o universo do movimento e
qgue ele pode ser vivenciado de forma mais consciente em prol de suas diversas

dimensdes: da saude, do lazer, das relag@es sociais, da cultura, da arte, etc.



e A consciéncia do corpo em ac¢do; a sua vivéncia cotidiana contribuindo para potencializar
os elementos que constituem essa acdo e a vivéncia espontanea e criativa experimentada
em grupos, em prol das relagdes sociais saudaveis, considerando as necessidades de cada
um desses grupos, os quais Ihe atribuem sentidos/significados de acordo com o seu
contexto constituem um ponto de partida em prol do usufruto do movimento na dimensao
da saude e do lazer.

e O desenvolvimento da autoestima e da estética corporal, a experiéncia do autocuidado, a
superacdo dos preconceitos, entre outras, serdo consequéncias da conscientizacdo sobre o
tema movimento.

11- E interessante pedir que as pessoas avaliem o que gostaram no encontro e se tem alguma

sugestdo para o proximo.

Recursos necessarios: folhas grandes de papel; canetas para cartaz; aparelho de som; CD
com musicas, video com movimentos, televisdo ou projetor, aparelho de DVD ou

computador, sala com espaco suficiente para realizar as atividades que envolvem movimento.

OFICINA 3: JOGOS COOPERATIVOS

Objetivo: vivenciar um jogo cooperativo que incentive a unido e quebra de preconceitos. Os
Jogos cooperativos sdo desenvolvidos em grupos e tém por objetivo despertar a consciéncia
de cooperacdo mostrando que a cooperacao € uma alternativa possivel e saudavel no campo
das relaces sociais. E uma alternativa de atividade que ndo visa competicdo entre os
participantes, ou melhor, ndo considera o colega como um “temivel adversario” e sim como
um parceiro. Assim seu objetivo maior é a participacdo de todos por uma meta comum e
sempre tentar superar desafios ou obstaculos, com alegria e motivacdo. A agresséao fisica €
totalmente eliminada, cada participante estabelece seu préprio ritmo, todos se enxergam como
importantes e necessarios dentro do grupo. Segundo alguns autores os padrbes de
comportamentos fluem dos valores que adquirimos engquanto brincamos e jogamos durante a
nossa infancia, entdo o modelo a que estamos expostos resultara no modelo que seguiremos
no jogo e fora dele. Proporcionar dentro dos jogos uma vivéncia de cooperacdo possibilita a

introjecdo deste valor por parte dos alunos em suas relacGes sociais.

Participantes: 20 a 30 pessoas.



Duracdo da Atividade: em média 40 minutos, a depender da quantidade de participantes.
Coordenador: seré responsavel por orientar a atividade de modo que ninguém fique de fora e
que ndo haja violéncia entre os participantes.

Atividades:

1. O que séo jogos cooperativos? Inicialmente o coordenador da atividade faz um
questionamento para 0 grupo a fim de saber se todos conhecem 0s jogos
cooperativos e qual a compreensédo de cada um sobre 0 jogo.

2. Depois do debate o coordenador pode apresentar quais sdo as caracteristicas do
jogo cooperativo e as diferencas entre este e 0 jogo competitivo.

3. Qual a importancia de trabalhar a cooperagcdo com este coletivo? Fazer uma

reflex@o sobre os valores de cooperagédo para 0 grupo.

DANCA DAS CADEIRAS

1. Colocar em circulo um numero de cadeiras menor que a metade do numero de
participantes. Em seguida propor o objetivo comum: terminar o jogo com todos 0S
participantes sentados nas cadeiras que sobrarem.

2. Colocar musica para todos dangarem.

3. Quando a masica parar, TODOS devem sentar usando as cadeiras (e nos colos uns dos
outros). Em seguida o educador tira uma ou duas cadeiras (e assim sucessivamente).
Ninguém sai do jogo e a danca continua até nova parada (e assim por diante). Os
educandos vao percebendo que podem se liberar dos velhos, desnecessarios e
bloqueadores "padroes competitivos”. Na medida em que se desprendem dos antigos
habitos, passam a resgatar e fortalecer a expressdo do "potencial cooperativo" de jogar
e viver.

4. O jogo prossegue até restar uma cadeira, ou mesmo sem cadeira (vai até onde o grupo
desejar).
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