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ACarteiradeServicosdaAtencaoPrimariaaSaude (CaSAPS)
€ o resultado da colaboracao e discussao exaustiva entre o Conselho
Nacional de Secretarios de Saude (CONASS), do Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS), da Sociedade Brasileira
de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC), da Associa¢do
Brasileira de Enfermagem de Familia e Comunidade (ABEFACO), da
Associacao Brasileira de Odontologia (ABO) e a Secretaria de Atencdo
Primaria a Saude. A Secretaria de Atencdo Primaria a Saude do
Ministério da Saude (Saps/MS) agradece o apoio e a participa¢do de
todos na construgdo deste documento tdao importante para a Atencao
Primaria brasileira.




POR QUE ,
ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE?

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em sua
Conferéncia Internacional sobre Atencdo Primaria a Saude
(APS), realizada em 1978 em Alma Ata, reafirmou a salde como
um direito humano fundamental. Além disso, preconizou,
como a mais importante meta social mundial a ser alcancada,
a obtencdo do mais alto nivel possivel de saude, o que requer
a acdo de muitos outros setores sociais e econdémicos, além do
setor saude. Desde entdo, a OMS enfatiza que a APS é a chave
para que esses objetivos sejam atingidos. Em agosto de 2007,
a Organizacao Pan-Americana da Saude (Opas) divulgou seu
posicionamento, ao difundir a ideia de que a APS deve ser parte
integrante do desenvolvimento de sistemas de saude e que é
a melhor abordagem para produzir melhoras sustentaveis e
equitativas na saude das popula¢bes das Américas. Em 2008,
a OMS, com o Relatério Mundial de Saude, reforcou essa
orientagdo com a afirmag¢do que da nome aquela publicacdo:
APS - agora mais do que nunca! Mais recentemente, em outubro
de 2018, ao completarmos 40 anos de Alma Ata, a Conferéncia
Global sobre APS produziu a Declaracdo de Astana. Tal
documento destaca ser a APS “o enfoque mais eficaz, eficiente
e equitativo para melhorar a saude, o que faz dela um alicerce
necessario para conseguir a cobertura universal de saude”.

Mas o que é APS? Quais sdao suas caracteristicas e
atributos? Aprépria OMS adefiniu,aindanaconferénciade 1978,
como “cuidados essenciais de saude baseados em métodos e
tecnologias praticas, cientificamente bem fundamentadas
e socialmente aceitaveis, colocados ao alcance universal de
individuos e familias (...). Representam o primeiro nivel de
contato dos individuos, da familia e da comunidade com o
sistema nacional de saude pelo qual os cuidados sdo levados
0 mais proximamente possivel aos lugares onde as pessoas
vivem e trabalham, e constituem o primeiro elemento de um
continuado processo de assisténcia a saude”.

Partindo do marco tedrico académico , as mais
importantes evidéncias na literatura mundial sobre APS advém
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de Barbara Starfield, professora e pesquisadora da Universidade Johns Hopkins, nos
Estados Unidos. Starfield define a APS como o primeiro nivel de assisténcia dentro
do sistema de saude, caracterizando-se pela longitudinalidade e integralidade nas
acOes, acrescida da coordenacao da assisténcia, da atengdo centrada na pessoa
e na familia, da orientagcao comunitaria das acfes e da existéncia de recursos
humanos com atitude cultural voltada para a APS. Entende-se a APS como uma
forma de organizar e integrar, a partir de uma perspectiva da populagao, os servi¢cos
de saude. Um sistema de saude com base na APS tem como objetivo garantir
cobertura e acesso a cuidados de satide abrangentes e aceitaveis pela populacao,
enfatizando a atencdo clinica, a prevencdo de doencas e a promoc¢do da saude.
Contudo, a APS vai além por assegurar o cuidado no primeiro atendimento, tendo
as familias e comunidades como sua base de organizacdo, assim como recursos
humanos e tecnolégicos adequados e sustentaveis, observando o significado
real de sustentabilidade como capacidade de atender as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade de atender as do futuro.

Desse conceito, Starfield definiu os quatro atributos essenciais da APS:
acesso de primeiro contato do individuo com o sistema de saude, longitudinalidade,
integralidade da atencdo e coordenacdo da atencao dentro do sistema. Estabeleceu
também outras trés caracteristicas denominadas atributos derivados: atenc¢do
a saude centrada na familia, orientagdo comunitaria e competéncia cultural. Ao
apresentar os atributos essenciais, um servico de saude pode ser considerado
provedor de atencdo primaria, e essa atencdo tera maior forca se os atributos
derivados também estiverem presentes (Figura 1). Aseguir sdo listadas as definicdes
de cada atributo da APS:

1) Acesso (primeiro contato): implica acessibilidade e utilizacdo dos servi¢os
pelas pessoas para cada problema novo ou para cada novo episodio do
problema ja existente.

2) Longitudinalidade: é a existéncia de uma fonte continuada de atencao,
assim como sua utilizacdo ao longo do tempo. Além disso, a ligacdo entre a
populacdo e sua fonte de atencao deve refletir-se em relacdes interpessoais
intensas que expressem a identificacdo mutua entre as pessoas atendidas e
os profissionais de saude.

3) Integralidade: a atencdo primaria deve organizar-se de tal forma que o cidadao
tenha todos os servicos de salde necessarios, identificando e proporcionando
0S servicos preventivos, bem como servicos que possibilitem o diagndstico e
o tratamento das doencas, estabelecendo também a forma adequada para a
resolucao de problemas, sejam organicos, funcionais ou sociais.

4) Coordenacdo: o servico de APS deve ser capaz de integrar todo o cuidado
que o cidadao recebe nos diferentes niveis do sistema de saude.

5) Atencdo centrada na familia (orientacdo familiar): € o conhecimento dos
fatores familiares relacionados a origem e ao cuidado das doencas.
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6)

Orientacdo comunitaria: € o conhecimento, por parte do provedor da atencao,
das necessidades da comunidade por meio de dados epidemiolégicos e do
contato direto com a comunidade; envolve também o planejamento e a
avaliagdo conjunta dos servicos.

Competéncia cultural: é a adaptagao e capacidade do provedor do cuidado
(profissional de saude) em facilitar a relagdo com a populagao que apresenta
caracteristicas culturais especiais.

Atencdo Primaria
a Saude (APS)
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Starfield B, 1992. Primary Care: concept, evaluation and policy.

Figura 1. Atributos da Atencdo Primaria a Saude

Assim, com base nos referenciais de Starfield e nos documentos da OMS e

Opas, podemos afirmar que:

E consenso mundial que os Sistemas Nacionais de Saide devem ser
baseados numa APS forte e resolutiva;

A APS é estruturante para a organizacao e sustentabilidade do sistema
de saude ao alcancar resultados com equidade;

A APS deve garantir o acesso universal e em tempo oportuno as pessoas,
ofertando o mais amplo e possivel escopo de ag¢des visando a atengdo
integral, com responsabilizacdo por coordenar o cuidado dos pacientes em
sua trajetdria clinica por meio de uma rela¢do continua e de confianca.
Evidéncias mostram que sistemas de saude com forte base na APS conseguem
melhores resultados de saude para a populacdo, com mais equidade e
melhor sustentabilidade.

Dessa forma, e objetivando fortalecer a oferta de cuidados proprios da APS

com base no atributo essencial da integralidade (abrangéncia do cuidado), a Secretaria
de Atencdo Primaria a Saude (Saps), do Ministério da Saude, apresenta a populagdo
brasileira, aos profissionais da APS no Brasil e aos gestores da saude nos ambitos
municipal, estadual efederal, a Carteirade ServicosdaAtencao PrimariaaSaude (CaSAPS).
Aintencdo é responder a uma necessidade de disponibilizar, de modo transparente,
claro e objetivo para todas as pessoas, as ofertas e a¢des sob responsabilidade da APS,
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tanto de servicos clinicos como de vigilancia em saude, promovendo, assim, maior
subsidio para o controle da popula¢do dos servicos ofertados.

A Carteira de Servicos da APS é um documento que responde a uma
orientagdo contida na atual Politica Nacional da Atencdo Basica (PNAB 2017), que
estabeleceu, nas suas diretrizes sobre funcionamento das unidades de saude,
a necessidade de definicdo de um amplo escopo dos servicos a serem ofertados
como forma de garantia da coordenacdo do cuidado e ampliacdo do acesso. A
PNAB 2017 definiu, ainda, que as ac¢Bes e servicos da Atencao Primaria a Saude
deverdo seguir padrdes essenciais e ampliados. Consideram-se padrfes essenciais
acdes e procedimentos basicos relacionados a condi¢bes basicas/essenciais de
acesso e qualidade na APS; j& os padrdes ampliados sao acdes e procedimentos
estratégicos para avancar e alcancar padrbes elevados de acesso e qualidade na
APS, observando especificidades locais, indicadores e parametros estabelecidos nas
Regides de Saude. Ao longo do ano de 2020, serdo definidos os padrdes essenciais
e ampliados com base na avaliacdo da implanta¢do da CaSAPS, e essa definicdo
podera obter recortes regionais ou de acordo com a tipologia do municipio com
base na atual classificacao do IBGE. Orienta-se também que a oferta dos servicos
seja publica, cabendo a cada gestor municipal, baseado na legislagao vigente,
realizar analise de demanda do territério e ofertas das unidades de saude
para mensurar sua capacidade resolutiva, adotando as medidas necessarias
para ampliar o acesso, a qualidade e a resolutividade das equipes e servicos da APS
em parceria com o conselho gestor local.

A Carteira de Servi¢cos da Atencao Primaria a Saude (CaSAPS) é um documento
que visa nortear as acdes de saude na APS brasileira com forte reconhecimento
da clinica multiprofissional. E um documento orientador para todos os servicos
de APS no Brasil. O gestor municipal podera adequar (acrescentando, retirando
ou reformulando) itens na Carteira de Servicos, de acordo com as necessidades e
condi¢8es locais, e adaptar a oferta nacional para a realidade do municipio. A
carteira ndo visa enumerar nem esgotar todos os sinais, sintomas, a¢des, cuidados
e patologias mais prevalentes que devem ser acompanhadas na APS, especialmente
porque a epidemiologia e as necessidades das pessoas sao dinamicas e variadas. Da
mesma forma, os procedimentos e acdes a serem realizados devem respeitar
as regulamentacdes especificas dos conselhos profissionais bem como as
habilidades individuais, sendo mote para a organizacao e a identificacao de
treinamentos adicionais necessarios a serem ofertados aos profissionais. E
um documento que nao pretende ser excludente, portanto a ndo mencdo de um
sinal, sintoma, diagndstico, acdo ou cuidado ndo significa que este nao deva ser
considerado na APS. A Carteira de Servicos destina-se a todas as pessoas. E um
documento-base que sera revisado regularmente pela SAPS.



SOBRE A
CARTEIRA DE
SERVICOS

Objetivo geral: descrever, para a populacdo, para os demais niveis do
sistema, para os gestores e para os profissionais que atuam na APS, a lista
de agdes e servicos clinicos e de vigilancia em saude ofertados no ambito
da APS brasileira.

O que é? A Carteira de Servicos da Aten¢do Primaria a Saude é um
documento que visa nortear as a¢des de saude na APS brasileira com forte
reconhecimento da clinica multiprofissional. E um documento orientador
para todos os servicos de APS no Brasil. E um instrumento que visa contribuir
para o fortalecimento da oferta de cuidados préprios da APS. Ndo visa ser
excludente, portanto a ndo mencao de um sinal, sintoma, diagndstico, agao
ou cuidado ndo significa que este nao deva ser realizado na APS. A Carteira
de Servicos apresenta-se como uma importante ferramenta de gestdao do
cuidado. E um documento-base com revisdo regular pela Saps.

A quem se destina? A todos os profissionais, gestores e cidaddos
brasileiros para que se apropriem e tenham conhecimento dos servicos de
saude oferecidos na APS. Sera apresentada em duas versdes: uma destinada
aos cidadaos brasileiros (elencando todos os servicos ofertados na APS
numa linguagem destinada ao publico geral e leigo) e outra destinada aos
profissionais e gestores (com a lista de servicos e insumos necessarios).

O que é Atencdo Primaria a Saude (APS)? A APS representa o primeiro
nivel de contato das pessoas, da familia e da comunidade com o Sistema
Unico de Saude. Constitui o primeiro elemento de um continuado processo
de assisténcia a saude. Um sistema de saude com base na APS tem como
objetivo garantir cobertura e acesso a cuidados de saude abrangentes
e aceitaveis pela populagdo, enfatizando a atencdo clinica, a prevencao e a
promogcdo da saude. A APS deve garantir o acesso universal e em tempo
oportuno as pessoas, ofertando o mais amplo e possivel escopo de a¢des,
visando a atencao integral, com responsabilizacao por coordenar o cuidado
dos pacientes em sua trajetdria clinica por meio de uma relacdo continua
e de confianga.




CARTEIRA DE SERVICOS -
ABRANGENCIA DO CUIDADO -
AS PESSOAS NO CENTRO DO
CUIDADO EM SAUDE

A seguir é definido o leque de servicos disponiveis e ofertados pelas
unidades de APS. Sdo as a¢des que as equipes de saude devem oferecer para que
as pessoas/cidadaos recebam atencao integral, tanto do ponto de vista do carater
biopsicossocial do processo saude-doenca como a¢des de promogdo, prevencgao,
cura e reabilitagdo adequadas ao contexto da APS.

Os servi¢os estdo organizados e separados da seguinte forma: “Vigilancia em
Saude”, “Atenc¢do e Cuidados Centrados na Saude do Adulto e do Idoso”, “Atencdo
e Cuidados Centrados na Saude da Crianca e do Adolescente”, “Procedimentos na
APS” e “Atencao e Cuidados Relacionados a Saude Bucal”.
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VIGILANCIA EM SAUDE E PROMOCAO A SAUDE

1 | Andlise epidemiolégica da situagcdo de saude local.

Discussdo e acompanhamento dos casos de violéncias (doméstica, sexual e/ou
outras violéncias) em parceria com outros setores.

Emissdo de atestados médicos e laudos, incluindo declara¢do de ébito, quando
solicitados e indicados.

Identificar e acompanhar adultos, idosos, criancas e adolescentes inscritos no
4 | Programa Bolsa Familia ou outros programas de assisténcia social ou beneficios
sociais.

Identificar, mapear e adotar medidas, em seu territorio de atuacao, com relacdo a
5 | provaveis areas de risco relativos ao controle de vetores, reservatérios e animais
peconhentos, em conjunto com a vigilancia em saude.

Imunizacdo conforme Calendario Vacinal da crianca e do adolescente, orientacao
6 | aos pais ou responsaveis, avaliagdo e monitoramento da situa¢do vacinal e busca
ativa de faltosos.

Imunizacdo conforme Calendario Vacinal do adulto e do idoso, atentando para
situacBes de surtos de doencas imunopreviniveis e situagdes clinicas especificas.

Investigacdo de 6bitos em mulheres em idade fértil em conjunto com a vigilancia
em saude.

9 |Investigacdo de obitos infantis e fetais em conjunto com a vigilancia em saude.

10 | Rastreamento e aconselhamento para uso abusivo de medicamentos e polifarmacia.

Notificacdo das doencas de notificacdo compulséria e a¢des de vigilancia em saude

11 |do adulto, do idoso, da crianca e do adolescente em conjunto com os servi¢os de

vigilancia em saude.

12 Vigilancia do recém-nascido de risco/vulneravel tendo por base os registros e
informes oferecidos pelas maternidades.

Aconselhamento para introdu¢do da alimentagdo complementar na crianga, de

13 acordo com as diretrizes vigentes.

14 Consulta para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca
(pesar, medir e avaliar o desenvolvimento registrando na caderneta da crianca).
Desenvolvimento de a¢des de promocdo a saude relacionadas ao reconhecimento

15 étnico-racial, acolhimento e respeito a diversidade religiosa, acolhimento e respeito

a diversidade sexual, estratégias que contribuam para a promoc¢do da convivéncia
pacifica e respeitosa e atividades que fortalecam vinculos familiares e comunitarios.

Estimulo a adocdo de habitos de vida saudaveis, como alimentacdo adequada e
16 | saudavel, praticas corporais e atividades fisicas, controle do alcool, tabaco e outras
drogas, entre outros.

Oferta de praticas integrativas e complementares no cuidado integral do adulto, do
idoso, da crianca e do adolescente.

18 | Promocao da paternidade responsavel e ativa.

17

19 | Promocao de alimentac¢do e habitos saudaveis na crianca e no adolescente.

20 | Promocdo do envelhecimento ativo e saudavel.

Promocdo e apoio ao aleitamento materno exclusivo até 6 meses e continuado até

21 . . . N =
2 anos ou mais e manejo de problemas relacionados a lactacao.
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22

Promoc¢do, aconselhamento e cuidado integral a saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes: orientacao individual e em grupos de métodos contraceptivos; gestao
de risco; oferta e dispensa de insumos de prevencdo e testes rapidos.

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NO ADULTO E NO IDOSO

32

23 | Assisténcia ao pré-natal da gestante e do parceiro, com utilizacdo da Caderneta da Gestante.

24 | Assisténcia no periodo do puerpério.

25 | Assisténcia a mulher no periodo do climatério.
Abordagem em saulde sexual e reprodutiva: orienta¢do individual e em grupos de

26 métodos contraceptivos; gestao de risco; oferta e dispensac¢do de insumos de prevencao
e testes rapidos; disfungdes sexuais; avaliacdo pré-concepgdo; diagndstico precoce de
gravidez e orientacdo sobre infertilidade conjugal.

7 Manejo de problemas ginecolégicos mais comuns: sangramento uterino anormal,
miomatose, corrimento vaginal (abordagem sindrémica) e dor pélvica.
Prevencao, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de situa¢des de violéncia

28 | contra mulheres, violéncia sexual, intrafamiliar e de género, preferencialmente em
parceria intersetorial com servigos de assisténcia social e seguranca publica.

29 | Manejo de problemas mamarios comuns relacionados a lactagdo.

30 Rastreamento para neoplasia de colo uterino e acompanhamento da mulher com
diagnostico de cancer do colo uterino.

31 Rastreamento para neoplasia de mama e acompanhamento da pessoa com diagndstico

de cancer de mama.

Atendimento domiciliar para pessoas idosas restritas ao lar ou com dificuldade de
mobilidade, incluindo informacdes, orienta¢des de salide, aconselhamento e apoio aos
familiares/cuidadores.

33

Identificacdo e acompanhamento da pessoa idosa vulneravel, em risco de declinio
funcional ou fragil (multimorbidades, polifarmacia, interna¢des recentes, incontinéncia
esfincteriana, quedas recorrentes, alteracdo de marcha e equilibrio, comprometimento
cognitivo, comprometimento sensorial, perda de peso nao intencional, dificuldade de
mastigacao e/ou degluticdo, sinais e sintomas de transtornos de humor, insuficiéncia
familiar, isolamento social, suspeitas de violéncia, grau de dependéncia para atividades
da vida diaria) com o estabelecimento de um plano de cuidados adaptado a cada caso.

34

Prevencao, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de situa¢des de violéncia
contra idosos, preferencialmente em parceria intersetorial com servigos de assisténcia
social e seguranca publica.

35

Prevencdo de acidentes domeésticos, quedas e fraturas.

36

Prevencao, identificacdo, tratamento e acompanhamento de disturbios nutricionais no
adulto e idoso.

Acompanhamento de adultos e idosos em cuidados integrados e continuados, incluindo

37 cuidados paliativos, com orientacdo aos familiares/cuidadores.
Atendimento das popula¢des em situacao de vulnerabilidade, como populagao vivendo
38 | em situacdo de rua, cigana, quilombola, privados de liberdade, ribeirinhas, indigenas,
fronteiricas e refugiados, entre outras.
39 | Atendimento a demanda espontanea com avaliagdo de risco para adultos e idosos.
40 | Acompanhamento de pessoas com doengcas relacionadas ao trabalho.




Carteira de Servicos da Atenc¢do Primaria a Saude (CaSAPS) Ministério da Saude - Brasil

Atendimento domiciliar de pessoas em situacdo de restricdo ao leito/acamados, com

41 |impossibilidade de locomocgdo, assim como em situa¢des com indicacdo de avaliagao
domiciliar pds-ébito ou de resisténcia ao tratamento.

42 Prevencdo, busca ativa, diagnostico, tratamento e acompanhamento da pessoa com
hanseniase.
Prevencdo, rastreamento de sintomaticos respiratérios, diagnéstico, tratamento

a3 | © acompanhamento da pessoa com tuberculose (tratamento de primeira linha,
tratamento diretamente observado, rastreamento em sintomaticos respiratérios e
busca de contatos de pacientes com tuberculose pulmonar).

a4 Prevencao, identificacdo e aconselhamento em relacdo ao uso abusivo de alcool e
outras drogas.

45 | Prevencdo, identificacdo, aconselhamento e tratamento em relagdo ao tabagismo.
Prevencdo, rastreamento, diagnostico, tratamento e acompanhamento da pessoa com

46 | diagnostico de sifilis, hepatites virais, outras IST e da pessoa vivendo com HIV, com
atencdo especial a populacdes-chave.

47 | Rastreamento de neoplasia de célon e reto em pessoas entre 50 e 75 anos.

48 | Rastreamento e acompanhamento de DM2 em adultos assintomaticos.

49 Rastreamento e identificacdo de risco cardiovascular global (RCVG) visando a realiza¢do
de escore para estratificacdo de risco cardiovascular.

50 | Identificacdo, manejo e acompanhamento da pessoa com diabetes mellitus (DM).

51 | Identificagdo, manejo e acompanhamento da pessoa com hipertensdo arterial sistémica (HAS).
Manejo e acompanhamento da pessoa com doencgas cardiovasculares: doenga arterial

52 | periférica, doenca aterosclerética, dor tordcica, insuficiéncia cardiaca, palpitaces e
arritmias cronicas, varizes, sindrome pos-trombética.

53 Manejo e acompanhamento da pessoa com condi¢Bes endocrinolégicas mais prevalentes:
hipotireoidismo, hipertireoidismo, nédulos de tireoide, obesidade e dislipidemia.

54 | Manejo de pessoas com parasitoses intestinais.
Manejo e acompanhamento de pessoas com exposicdo e agravos a doencas

55 | negligenciadas, como raiva, doenga de Chagas, esquistossomose, leishmaniose (visceral
e cutanea), tracoma e malaria.

56 | Manejo de arboviroses (dengue, zika, febre amarela e chikungunya).
Manejo das condi¢cBes mais prevalentes do aparelho digestivo: dispepsia, refluxo

57 | gastroesofagico, alteracBes de habito intestinal, gastroenterites, hemorroidas e outras
doencgas orificiais, dor abdominal, esteatose hepatica, altera¢8es laboratoriais hepaticas.

58 Manejo de doengas cronicas respiratdrias mais prevalentes: Asma, DPOC, tosse crénica,
apneia obstrutiva do sono, dispneia, nédulos pulmonares.
Manejo das condi¢des neurolégicas mais frequentes: cefaleia, sindromes demenciais,

59 |[sindrome do tunel do carpo, epilepsia, acidente vascular encefalico, doenca de
Parkinson, vertigem, paralisia facial.
Manejo das condi¢des musculoesqueléticas mais prevalentes: lombalgia, cervicalgia,

60 osteoartrite, dor no ombro, bursite/tendinite, dor no quadril, problemas de mdaos/
punhos, dor no joelho, patologias do tornozelo e pé, disfun¢cdo temporomandibular
(DTM), fibromialgia, osteoporose, gota.
Manejo das condicdes geniturinarias mais prevalentes: doenca renal crénica (pacientes

61 | renaiscronicos nao transplantados), infeccao urinaria, litiase renal, hiperplasia prostatica

benigna, incontinéncia urinaria.
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62

Manejodascondi¢des hematoldgicas mais prevalentesnoambitodaAPS:anemia, anemia
falciforme, linfonodomegalia periférica, leucopenia, leucocitose, trombocitopenia,
trombocitose.

63

Manejo das condi¢Bes mais prevalentes em dermatologia: acne, celulites, dermatites,
erisipela, escabiose, feridas, furdnculo, herpes simples, herpes zoster, hiperidrose,
intertrigo, larva migrans, micoses, miliaria, nevos, pediculose, piodermites, doengas das
unhas, psoriase, tungiase, urticaria, verrugas.

64

Manejo das condicdes mais prevalentes em oftalmologia: conjuntivite, hordéolo e
calazio e blefarite.

65

Manejo das condi¢cbes mais prevalentes em otorrinolaringologia: vertigem,
rinossinusite, otite, hipoacusia, amigdalite bacteriana, obstrucdo nasal, apneia do
sono, labirintopatia, epistaxe.

66

Manejo das condi¢des mais prevalentes em alergia e imunologia: rinite alérgica, eczemas
alérgicos, urticaria/angioedema, alergia a picada de insetos, alergias alimentares, alergia
a medicamentos.

67

Identificagdo e manejo dos transtornos mentais mais prevalentes: sofrimento emocional
e tristeza, transtornos depressivos, de ansiedade, do espectro obsessivo-compulsivo e/
ou pos-traumatico, transtornos por uso de substancias (alcool, tabaco e drogas ilicitas),
transtorno de déficit de atencao/hiperatividade, transtorno do humor bipolar, transtornos
psicoticos e agbes de prevencdo ao suicidio e automutilagao.

ATENCAO E CUIDADOS CENTRADOS NA CRIANCA E NO ADOLESCENTE

Prevencao, identificacdo, tratamento e acompanhamento de situacdes relacionadas a

68 | . . . - .
disturbios nutricionais (baixo peso, desnutricdo, sobrepeso e obesidade).

69 Rastreamento em saude da crianca; triagem neonatal (teste do pezinho e reflexo
vermelho) e identificagdo precoce de sopros cardiacos.

70 | Suplementag¢do nutricional (vitaminas, minerais) quando indicado.

71 Prevencdo, busca ativa, diagndéstico, tratamento e acompanhamento da crianca e
adolescente com hanseniase.
Prevencdo, rastreamento de sintomaticos respiratorios, diagnostico, tratamento,

72 | acompanhamento e investigacdo de contactantes da crianca e adolescente com
diagnostico de tuberculose.

73 | Acompanhamento da crianca com microcefalia / zika virus.

7 Prevencdo, rastreamento, diagnostico, tratamento e acompanhamento da crianca e
adolescente com sifilis, hepatites virais, HIV e outras ISTs.

75 | Prevencado, identificacdo, aconselhamento e tratamento em relacao ao tabagismo.

76 Prevencdo, identificacdo e aconselhamento em relacdo ao uso abusivo de alcool e
outras drogas.
Prevencao, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de situa¢des de violéncia

77 |contra criancas e adolescentes, preferencialmente em parceria intersetorial com
servigos de assisténcia social e seguranca publica.

78 | Prevencdo e promogdo da seguranca da crianca e do adolescente contra injUrias fisicas.
Acompanhamento de criangas e adolescentes com necessidades de cuidados paliativos,

79 | oferecendo orienta¢des aos familiares/cuidadores e demonstrando o que pode ser
realizado para conforto da crianca/adolescente.

30 Atendimento domiciliar de criancas e adolescentes acamadas, com impossibilidade de
locomogdo, em algumas situagdes pos-6bito ou de resisténcia ao tratamento.

31 Identificacdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com dificuldade de

aprendizado e problemas relacionados ao contexto escolar e/ou trabalho infantil.
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82 Identificacdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com deficiéncias fisicas e/
ou mentais.

33 Identificacdo e manejo de problemas de crescimento e desenvolvimento na infancia e
adolescéncia.
Identificacdo e seguimento de criangas e adolescentes em situa¢do de vulnerabilidade

84 | (violéncia, trabalho infantil, medida socioeducativa, acolhimento institucional, em
situacao de rua, migrantes e refugiados).

85 | Atendimento a demanda espontanea com avaliacdo de risco.

86 | Atendimento de urgéncias/emergéncias para criancas e adolescentes.
Identificacdo e manejo dos problemas mais comuns do recém-nascido e lactente: célicas

g7 do lactente, regurgitacdo e vdmitos, constipacdo intestinal, moniliase oral, miliaria,
dermatite das fraldas, impetigo, dermatite seborreica, ictericia, problemas do umbigo,
hérnia inguinal e hidrocele, testiculo retido, displasia do desenvolvimento do quadril.
Identificacdo e manejo de condicdes graves de salide em criangas menores de 2 meses:
convulsdes, letargia/flacidez, esforgo respiratério (tiragem subcostal, batimento de asas

88 do nariz, apneia), gemido/estridor/sibilancia, cianose central, palidez intensa, distensao
abdominal, peso < 2000g, enchimento capilar lento (>2s), pustulas ou vesiculas na pele,
manifestacdes de sangramento (equimoses, petéquias e/ou hemorragias), secrecdo
purulenta do ouvido ou da conjuntiva.
Identificagdo e manejo dos problemas mais comuns na infancia: asma, deficiéncia

39 de ferro e anemia, parasitoses intestinais, febre, infec¢des de vias aéreas superiores,
excesso de peso em criancas, diarreia aguda, rinite alérgica, eczemas alérgicos, urticaria/
angioedema, alergia a picada de insetos.
Atendimento aos agravos prevalentes na adolescéncia: atraso puberal, puberdade

90 | precoce, acne, dor escrotal (criptorquidismo, torcdo testicular, epididimite, varicocele),
ginecomastia puberal, dismenorreia, obesidade, vulvovaginites.

91 Identificacdo, manejo e acompanhamento do adolescente com hipertensao arterial
sistémica, diabetes mellitus e/ou com dificuldades na acuidade visual.

92 | Manejo das doencas crdnicas respiratérias mais prevalentes.
Atendimento e escuta do adolescente em qualquer situacdo, mesmo desacompanhado,

93 .
conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente.

94 | Identificagcdo, acompanhamento e atencdo integral a adolescente gestante e puérpera.

95 Identificacdo, acompanhamento e manejo de criangas e adolescentes em sofrimento
psiquico incluindo a¢des de prevenc¢do ao suicidio com adolescentes.

PROCEDIMENTOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

96 Abordagem e tratamento da pessoa com altera¢gdes em seu pé devido a doengas
neuropaticas, como diabetes mellitus (DM) e hanseniase.

97 Administracdo de medicamentos por via intradérmica, intramuscular, nasal, ocular,
otolégica, oral, parenteral, retal, subcutanea e topica.

98 | Afericao, monitoramento de pressao arterial e realiza¢do de glicemia capilar.

99 | Aplicacdo de acido tricloroacético - cauterizacdao quimica de pequenas lesdes de pele.

100 Realizacao do parto em casos de urgéncia / emergéncia, quando ndo houver
possibilidade de remocao para servicos mais adequados em tempo oportuno.

101 | Biopsia/puncdo de tumores superficiais de pele.

102 Busca ativa de faltosos e contactantes/parcerias de pessoas com doengas
transmissiveis.

103 | Sondagem vesical (de alivio e de demora).
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104

Cirurgia de unha (cantoplastia).

105

Coleta de exames (urina, fezes, sangue, escarro e linfa).

106

Coleta de material para realizacdo do citopatoldgico cérvico uterino.

107

Colocacdo de imobilizacdo proviséria (bandagens e enfaixamentos).

108

Cuidados com estomas (digestivos, urindrios e traqueais).

109

Curativos simples e curativos complexos com ou sem coberturas especiais.

110

Desbridamento autolitico, enzimatico ou mecénico.

111

Drenagem de abscesso.

112

Drenagem de hematoma subungueal.

113

Estesiometria (teste de sensibilidade).

114

Exérese de calosidades.

115

Exérese de cistos, lipomas e nevos.

116

Vacinacao / Administracao de vacinas.

117

Inalagdo com espacador e nebulimetro.

118

Insercdo e retirada de DIU.

119

Manobras para diagnostico e reposicao otolitica para manejo da vertigem posicional
paroxistica benigna (Dix-Halpicke e Epley).

120

Realizacdo de praticas integrativas e complementares (auriculoterapia/acupuntura/
agulhamento seco/infiltracdo de anestésico em ponto-gatilho/fitoterapia).

121

Retirada de leite mamaério.

122

Acompanhamento e cuidados a pessoas em tratamento com oxigenioterapia domiciliar.

123

Realizacao de intradermorrea¢do com derivado proteico purificado (PPD).

124

Realizagdo de Prova do Lago para avaliacdo de pessoas com quadro clinico suspeito de dengue.

125

Remocdo de cerume de conduto auditivo externo (lavagem otologica).

126

Remocdo de molusco contagioso.

127

Remocao manual de fecaloma.

128

Remocdo nao cirdrgica de vermes e parasitas.

129

Retirada de pontos.

130

Retirada/remocao de corpo estranho.

131

Sondagem nasogastrica.

132

Suturas de lesdes superficiais de pele.

133

Tamponamento da epistaxe.

134

Terapia de reidratacdo oral.

135

Teste KOH (teste das aminas positivo ou Whiff test).

136

Teste rapido para gravidez.

137

Teste rapido para hepatite B.

138

Teste rapido para hepatite C.

139

Teste rapido para HIV.

140

Teste rapido para sffilis.

141

Tratamento de feridas.

142

Tratamento de miifase furunculoide.
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143 | Tratamento/cuidado da pessoa com queimaduras (exceto grande queimado).
Utilizacdo de ferramentas de abordagem e orienta¢do familiar: genograma, APGAR
familiar, avaliagdo do ciclo de vida familiar, Ecomapa, Escala Brasileira de Inseguranca

144 | Alimentar (Ebia), os modelos Firo e Practice, Projeto Terapéutico Singular (PTS),
identificacao da dinamica e estrutura familiar, inclusdo das familias no tratamento de
condi¢Bes complexas e inquéritos alimentares.

Utilizacdo de ferramentas de abordagem e orientacdo comunitaria: espagos para
abordagem comunitaria na unidade de saude ou outro ponto da comunidade, grupos,

145 | realizagdo de oficinas, elabora¢do de materiais educativos/informativos, territorializagao
(conhecendo todos os pontos de apoio da comunidade, sejam da salide ou ndo), terapia
comunitaria e utilizacdo dos dados para realiza¢do de vigilancia epidemiolégica.
Utilizagdo de referéncia e contrarreferéncia como ferramentas para o

146 | compartilhamento do cuidado com os demais servicos da rede de aten¢do, bem como
0s servicos do Sistema Telessaude Brasil.

147 Verificacao de sinais vitais (temperatura (preferencialmente axilar), frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratoria, pressao arterial e dor).

148 | Troca de sonda de cistostomia.

149 | Troca de canula de traqueostomia.

150

ATENCAO E CUIDADOS RELACIONADOS A SAUDE BUCAL - ODONTOLOGIA

Acdo coletiva de aplicacdo topica de fluor gel.

151

Acdo coletiva de escovacdo dental supervisionada.

152

Aplicagdo topica de fluor (individual por sessao).

153

Atendimento odontoldgico da gestante.

154

Atividade educativa / orienta¢cdo em grupo na atengdo primaria.

155

Consulta/atendimento domiciliar.

156

Evidenciacao de placa bacteriana.

157

Exame bucal com finalidade epidemiologica.

158

Orientacdo de higiene oral.

159

160

Orientacdo de higienizacdo de préteses dentarias.

Acesso a polpa dentaria e medicag¢do (por dente).

161

Adaptacdo de protese dentaria.

162

Aplicagdo de cariostatico.

163

Aplicagdo de selante (por dente).

164

Atendimento de urgéncia odontoldgica na APS.

165

Biopsia de tecidos moles da boca.

166

Capeamento pulpar.

167

Cimentacao de Prétese Dentaria.

168

Confeccdo, instalacdo e ajuste de placa miorrelaxante.

169

Contencao de dentes por esplintagem (imobiliza¢do dental).

170

Coroa provisoria.

171

Curativo de demora com ou sem preparo biomecanico.

172

Curetagem periapical.
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173

Diagnéstico de disturbio de articulacdo témporo-mandibular (ATM).

174

Drenagem de abscesso da boca e anexos.

175

Excisdo e sutura de lesdo na boca.

176

Excisdo de lesdo e/ou sutura de ferimento da pele, anexos e mucosas (boca e anexos).

177

Excisdo de ranula ou fendmeno de retencdo salivar.

178

Exodontia de dente deciduo.

179

Exodontia de dente permanente.

180

Exodontia multipla com alveoloplastia.

181

Frenectomia.

182

Gengivectomia.

183

Instalagdo de protese dentaria.

184

Moldagem dento-gengival para constru¢do de protese dentaria.

185

Oferta de praticas integrativas e complementares na salde bucal (auriculoterapia,
acupuntura, agulhamento a seco, infiltracdo de anestésico em ponto-gatilho).

186

Primeira consulta odontoldgica programatica.

187

Profilaxia e remocao de placa bacteriana.

188

Pulpotomia dentaria.

189

Radiografia interproximal (bite wing)

190

Radiografia periapical.

191

Raspagem e alisamento subgengivais por sextante.

192

Raspagem, alisamento e polimento supragengivais por sextante.

193

Realizacao de procedimento estético em urgéncia sentida (ex.: necessidade do trabalho).

194

Reembasamento e conserto de protese dentaria.

195

Reimplante dental (Por dente).

196

Restauracao de Dente deciduo posterior.

197

Restauracao de dente deciduo anterior.

198

Restauracdo de dente permanente anterior.

199

Restauracdo de dente permanente posterior.

200

Retirada de pontos de cirurgias basicas de pele/anexo e mucosas (boca e anexos).

201

Selamento provisorio de cavidade dentaria.

202

Tratamento cirdrgico de hemorragia buco-dental.

203

Tratamento de alveolite.

204

Tratamento de gengivite ulcerativa necrosante aguda (GUNA).

205

Tratamento de lesdes da mucosa oral.

206

Tratamento de nevralgias faciais.

207

Tratamento de pericoronarite.

208

Tratamento endoddéntico de dente deciduo.

209

Tratamento endoddntico de dente permanente anterior.

210

Tratamento inicial do dente traumatizado.

211

Tratamento restaurador atraumatico (TRA).

212

Ulotomia/ulectomia.
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