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Table 3 Unadjusted and adjusted odds of the associations between the relative contribution of ultra-processed foods to total energy intake

(in quartiles) and overweight, obesity, increased and significantly increased waist circumference in the Brazilian Longitudinal Study of Adult
Health (ELSA-Brasil), 2008-2010 (n BI77)

Quartile of consumption of ultra-processed foods (% of total energy)

1st 2nd drd 4th
OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI

Overweight

Model Ot Reference 097 0-85, 1-11 101 0-89, 116 0-97 0-85, 1-11

Model 11 Reference 1.09 0-36, 1-25 123" 108, 141 1-32*" 115, 1-52

Model 2 Reference 112 0-98. 128 122 1.06, 1-40 1-31%** 1-13, 1-51

Model Sj Heference 114 0-98, 1-30 1-24"" 1.07, 1-42 I—I-ﬂ'" LIE 153

Model 4 Reference 114 0-98, 1-31 124" 1.08, 142 1-32*" 115, 1-53
Obesity

Model Ot Reference 094 0-80, 1-11 102 0-87, 1-20 1-02 0-87, 1-19

Model 11 Reference 110 033, 1-30 129 109, 1-53 1-45%* 123, 1-73

Model 2 Reference 115 0-97, 137 127" 1.07, 1-31 1-417** 1-18, 1-68

Model Sj Reference 119 1-00, 1-42 132" 110, 1-57

Model 4 Reference 117 0-98. 138 1-30°* 1.08, 1-35
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OBESIDADE

—> PANDEMIA

® Desde a década de 80: prevaléncia duplicou em mais de 70 paises
e Em 2015, afetou 603.7 milhdes de adultos globalmente

® Entre os fatores que levam a obesidade temos a alimentacao

GBD 2015 Obesity Collaborators, 2017; WHO, 2014



METODOS
DELINEAMENTO

m De 2008 a 2010:

— 15.105 adultos, de 35 a 75 anos, no ELSA-Brasil
— dferi¢cdo de peso, altura e cintura (em jejum e com uniforme)

— aplicagdo de questiondrio de frequéncia alimentar (QFA)

m De 2012 a 2014:

— peso, altura e cintura foram aferidos novamente



“Com que freqiiéncia o(a) Sr(a) come ou bebe [diga o nome do alimento]?". Se nio especificar frequéncia, pergunte: “"Quantas vezes
por dia, semana ou més?”, "E quantas [diga a medida caseira correspondente, mostrando o utensilio] o(a) Sr(a) come ou
bebe?". Repita essas instrucdes para todos os alimentos.

~
Ni Referi
. Quantidade Mais de 2a . 5abx 2a4x 1x la Ty eteriu
Alimento . " . 1x/dia . quase consumo
consumida por vez 3x/dia 3x/dia 3x/més
nunca sazonal
1. (DIEALT)
(DIEA1Q) (DIEA1F) (DIEA1S)
Arroz (1) Integral N 2 3 4 5 6 7 8
Colher de servir 1 1
(2) Branco
i DIEA2 DIEAZF, DIEA2S
Avela!'GranolafFareIos;‘Outros ( Q) - ( ) N 5 " 5 s 7 s ( )
cereais Colher sopa cheia 1 1
3. Farofa/Cuscuz salgado/Cuscuz (DIEAZQ) (DIEAZF) (DIEA3S)
N 2 3 4 5 6 7 8 1
paulista Colher sopa cheia 1
4. Farinha de Mandioca/Farinha de (DIEA4Q) (DIEA4F) 2 3 4 5 6 7 8 (DIEA4S)

m QFA: 114 itens alimentares, previamente validado:
—Quantidade (medidas caseiras padronizadas)

—Frequéncia (ultimos 12 meses), com 8 op¢des de resposta

m Nutrition Data System for Research (NDSR) da Universidade de Minnesota para estimar a

composicao nutricional de 100g de cada item



EXPOSICAO

m A classificagao NOVA foi aplicada, alocando os alimentos em grupos de acordo com a extensao e

proposito de seu processamento industrial:

® Alimentos ndo ou minimamente processados e ingredientes culindrios

e Alimentos processados

e Alimentos ultraprocessados

m Contribuicao relativa de cada grupo para o valor energético diario.



DESFECHOS

e ELEVADO GANHO DE PESO: > p90 do ganho de peso anual (1.68kg/ano)
e ELEVADO GANHO DE CINTURA: > p90 do ganho de cintura anual (2.42cm/ano)
e INCIDENCIA DE EXCESSO DE PESO (SOBREPESO/OBESIDADE): IMC > 25kg/m?

e INCIDENCIA DE OBESIDADE ENTRE QUEM TINHA SOBREPESO NA LINHA DE BASE: IMC >
30kg/m?



ANALISE ESTATISTICA

Consumo de UPFs (em % VET):
® em aumentos de 15% no VET
® em quartis
Linearidade da associacdo: investigada através de splines cubicos restritos

Regressao de Poisson com variancia robusta

Software SAS vers3do 9.4



RESULTADOS

Em relagao ao total da amostra (n=11.827 participantes):

Idade = 51,3 anos

Sexo feminino = 55%

IMC = 26,8 kg/m?

24,6% proveniente
Ganho de peso = 0,3 kg/ano

de UPF
Ganho de cintura = 0,7 cm/ano /
Consumo energético diario = 2.624 kcal/dia




CARACTERISTICAS DA AMOSTRA DE ACORDO COM O0OS QUARTIS DE CONSUMO DE
ULTRAPROCESSADOS, ELSA-BRASIL, N=11.827.

Consumo de Ultraprocessados (% do consumo energético diario)

Quartil 1 Quartil 2 Quartil 3 Quartil 4 Total
(0—17.8%) (178 -239%) (23.9-30.8%) (30.8-73.8%)
Caracteristicas N=2892 N=2969 N=2990 N=2976 N=11827
Idade (anos) 53.6 (8.5) 51.7 (8.6) 50.7 (8.5) _ 1493 (8.7 513(8.7)
Sexo ;
Feminino 46.7 53.1 57.4 > 62.7 6507 (55.0)
Cor da pele/raca
Preta 217 17.0 147 115 16.2
Parda 336 30.4 26.4 22:1 28.1
Branca 40.6 48.9 552 > ITI 522
Amarela 2.6 29 2:5 22 26
Indigena 15 0.8 11 0.7 1.0
Renda familiar per capita 5(3-8) 5(3-9) 6 (4-10) - IWI 5(3-9)

(salarios minimos/ més)




CARACTERISTICAS DA AMOSTRA DE ACORDO COM O0OS QUARTIS DE CONSUMO DE
ULTRAPROCESSADOS, ELSA-BRASIL, N=11.827.

Consumo de Ultraprocessados (% do consumo energético diirio)

Quartil 1 Quartil 2 Quartil 3 Quartil 4 Total
0-178%) (17.8-239%) (23.9-30.8%) (30.8—73.8%)
Caracteristicas N=2892 N=2969 =2990 N=2976 N=11827
Escolaridade
Até fundamental incompleto 91 4.4 38 2.7 5
Fundamental completo 8.6 7.1 4.7 4.6 6.2
Médio completo 389 356 33.7 30.9 348
Superior Completo 433 529 57.7 N EGE 54
Fumo i
Nunca 54.8 57.1 59.5 ez ] 58.6
Ex-fumante 312 298 287 T 257 288
Fumante 14.0 13.0 11.8 116 12.6
Afividade fisica no lazer (MET- 240 (0-960) 264 (0-960) 244 (0-954) 240 (0-929) 240 (0-960)
min./semana
IMC (kg/m?) 26.8 (4.6) 26.8 (4.6) 26.8 (4.5) 26.8 (4.8) 268 (4.6)
fk';:;':::; CRCrEcticyalATiy 2582 (917) 2624 (931) 2635 940) [2654 (946) |  2624.1(933.9)




5% mP3es
#“Doces, guloseimas
mRefrigerantes, bebidas acucaradas

“Bolos

5%
mSalgados
mEmbutidos
A% mPjzzas, massas instantaneas
mBiscoitos, bolachas
mMaionese, margarina, requeijao
394 ®logurte
®mBarras de cereais
mBebidas alcdolicas ultraprocessadas
204 mSopas instantaneas
1%
0%

FREQUENCIA DE CONSUMO DE ITENS ULTRAPROCESSADOS, ELSA-BRASIL (N=11.827).
e
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SPLINES RESTRITOS CUBICOS PARA ASSOCIACAO ENTRE CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS E OS

QUATRO DESFECHOS.



ASSOCIACAO ENTRE CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS E ELEVADO GANHO DE PESO
(>1.68 KG/ANO), ELSA-BRASIL (N=11.827).

RR (1C95%)

A cada 15% 1.12 (1.03-1.22) +
Q1 1 1
Q2 1.15 (0.97- 1.37)
Q3 1.20 (1.02- 1.42)
Q4 1.27 (1.07- 1.50) .
0.8 1 : 1.2 14 16

Ajustado para idade, sexo, cor/raga, centro, escolaridade, renda, fumo, atividade fisica, e circunferéncia da cintura para elevado ganho de
cintura ou IMC para demais desfechos.



ASSOCIACAO ENTRE CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS E ELEVADO GANHO DE
CINTURA (22.42 CM/ANO), ELSA-BRASIL (N=11.827).

RR (1C95%)

A cada 15% 1.15 (1.06-1.25) _"—'
a1 1 !
Q2 1.11 (0.94- 1.33) -
Q3 1.23 (1.04- 1.46) .
Q4 1.33 (1.12- 1.58)
0.8 1 12 14 16

Ajustado para idade, sexo, cor/raga, centro, escolaridade, renda, fumo, atividade fisica, e circunferéncia da cintura para elevado ganho de cintura
ou IMC para demais desfechos.



ASSOCIACAO ENTRE CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS E INCIDENCIA DE EXCESSO
DE PESO (SOBREPESO/OBESIDADE), ELSA-BRASIL (N=4.527).

RR (1C95%)

A cada 15% -

Qi1 1
Q2 1.14 (0.98- 1.33)

Q3 1.36 (1.18- 1.57) -
Q4 1.20 (1.03- 1.40) -

0.8 1 1.2 1.4 1e

Ajustado para idade, sexo, cor/raga, centro, escolaridade, renda, fumo, atividade fisica, e circunferéncia da cintura para elevado ganho de cintura
ou IMC para demais desfechos.



ASSOCIACAO ENTRE CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS E INCIDENCIA DE OBESIDADE
NOS PARTICIPANTES COM SOBREPESO NA LINHA DE BASE, ELSA-BRASIL (N=4.771).

RR (1C95%)

A cada 15% 1.06 (0.96-1.17) '__'_'“'
Q1 1 .
Q2 1.12 (0.95- 1.32) .
Q3 1.01 (0.85- 1.21) .
Q4 1.02 (0.85- 1.21) .
08 P 12 14 T

Ajustado para idade, sexo, cor/raca, centro, escolaridade, renda, fumo, atividade fisica, e circunferéncia da cintura para elevado ganho de
cintura ou IMC para demais desfechos.



DISCUSSAO

® Nossos resultados corroboram os achados de Mendonga e colegas em 2016
O  Coorte SUN NAVARRA FOLLOW-UP
O 42 quartil vs 12 (6.1 £ 0.9 por¢bes/dia vs 1.5+ 0.9)

- HR: 1.26 (Cl 1.10, 1.45) para incidéncia de sobrepeso/obesidade



CONCLUSAO

e Os resultados fornecem evidéncias prospectivas de que o consumo de
ultraprocessados esta associado a ganhos de peso e de cintura elevados e a
incidéncia de sobrepeso/obesidade.
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UPF e status socioeconomico
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Tahle 5

Association between socioeconomic position indicators and caloric contribution percentage of ultra-processed foods.
ELSA-Brasil (2008-2010).

Percentage caloric contribution of ultra-processed foods
AMR crude (95%CI) AMR adjusted * (95%CI)

Education

Postgraduate

University degree

High school

Complete elementary school

Incomplete elementary school
Per capita family income

5th quintile (upper)

4th guintile

3rd quintile

2nd quintile

15t quintile (lower)
Occupational social classes

High

Middle

Lower-middle

Lower- high

1.00
0.98 (0.96-1.00)
0.90 (0.89-0.92) **
0.82 (0.80-0.84) **
0.75(0.73-0.78) **

1.00
0.98 (0.96-0.99) ***
0.94 (0.91-0.96) **
0.89 (0.87-0.91) **
0.83 (0.82_0.85) **

1.00
0.98 (0.96_1.00)
0.92 (0.90-0.93) **
0.89 (0.87-0.92) **

1.00
0.96 (0.94-0.97) **
0.88 (0.87-0.90) **
0.84 (0.82-0.86) **
0.80(0.77-0.82) **

1.00
0.95 (0.93-0.98) **
0.90 (0.88-0.92) **
0.85 (0.83-0.87) **
0.80 (0.79-0.83) **

1.00
0.93 (0.92-0.95) **
0.88 (0.86-0.90) **
0.88 (0.86-0.91) **

AMR: arithmetic mean ratios.
* Adjusted for gender and age;
** p <0.001;

*k g < 0,05,



ASB e Diabetes

(\- The Journal of Nutrition
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Artificially Sweetened Beverage Consumption
Is Positively Associated with Newly Diagnosed
Diabetes in Normal-Weight but Not in
Overweight or Obese Brazilian Adults’™>

James Yarmolinsky,* Bruce B Duncan,*”* Lloyd E Chambless,® Isabela M Bensenor,* Sandhi M Barreto,”
Alessandra C Goulart,” Iramar S Santos,””® Maria de Fatima Sander Diniz,” and Maria Inés Schmidt™®




TABLE 2 Adjusted ORs (95% Cls) for the association of ASB consumption with newly diagnosed diabetes and measures of
intermediate hyperglycemia: ELSA-Brasil (2008-2010), n = 12,884'

For a one unit change
in frequency of ASB

Nonusers Infrequent 1-2 times/d 34 times/d =4 times/d Pvalue? consumption/d Pvalue®

Newly diagnosed diabetes

Total, n 7702 902 1702 1934 644 12,884

Cases, n 810 77 214 232 93 1476

Model 1 1.00 0.88 (0.69, 1.14) 1.35(1.14, 1.59) 1.27 (1.08, 1.49) 154 (1.21, 1.95) <0.0001 1.08 (1.04, 1.11) <0.0001

Model 2 1.00 0.82(063,1.07) 1.16(0.96, 1.41) 1.07(0.88, 1300 1.23(094, 162 0.14 1.03 (0.98, 1.07) 0.21
Impaired fasting glucose

Total, n 6892 825 1488 1702 551 11,458

Cases, n 4466 537 993 1169 391 7556

Model 1 1.00 1.13 (0.96, 1.32) 1.24 (1.09, 1.40) 1.35(1.20, 1.52) 146 (1.20, 1.78) =0.0001 1.07 (1.04, 1.10) <0.0001

Model 2 1.00 1.04 (0.88, 1.23) 1.12 (0.97, 1.29) 1.23(1.07, 1.42) 1.27 (1.02, 1.59) 0.03 1.04 (1.01, 1.07) 0.02
Impaired glucose tolerance

Total, n 6892 825 1488 1702 551 11,458

Cases, n 1725 216 438 457 129 2965

Model 1 1.00 1101093, 1.31)  1.30(1.14,1.48)  1.11(0.98, 1.26)  0.92 (0.75, 1.14) 0.001 1.00 (0.98, 1.03) 0.75

Model 2 1.00 0.98 (0.82, 1.1B) 1.07 (0.93, 1.24) 090(0.78,1.04) 068 (0.54, 0.87) 0.005 0.94 (0.91, 0.97) 0.001




TABLE 3 Adjusted ORs (95% Cls) for the association of ASE consumption with newly diagnosed diabetes and measures of
intermediate hyperglycemia, stratified by BMI category: ELSA-Brasil (2008-2010), n = 12,884’

For a one unit change

BMI categaory, in frequency of ASB
kg/m? Nonusers Infrequent 1-2 /d 3-4/d =4 jd P value? consumption/d P value®
Newly diagnosed diabetes®
BMI ==25
Total, n 3440 329 504 570 1585 4993
Cases, n 194 17 35 47 20 33
Model 1 1.00 1.07 (D64, 1.80) 1.45(099 214) 1.77(1.25, 257) 288172, 4.81) =<20.0001 1.19(1.11, 1.28) =0.0001
Model 2 1.00 1.03 (060, 1.77)  1.43(093 2200 162(1.08, 244) 251(1.40, 4.50) 0.0z 1.15(1.06, 1.26) 0.001
BMI =25 10 <30
Total, n 2922 361 753 ] 783 5165
Cases, n 336 21 87 B4 33 h&7
Model 1 1.00 065 (043,098 1.07(083 139) 090(070,1.18)  1.04{071, 1.54) 0.25 1.00(0.94, 1.05) 0.86
Model 2 1.00 069 {045, 1.06) 1.14 (085 154) 102075 139 1.13{073, 1.79) 0.34 1.01(0.95, 1.09) 068
BMI =30
Total, n 1340 192 445 o18 206 21
Cases, n 280 33 9z 101 40 L]
Model 1 1.00 0.84 (056, 1.26) 1.06(0.80,139) 094(0.73, 1.23) 098 (067, 1.44) 0.87 0.99 (0.94, 1.05) 0.84
Model 2 1.00 0.83 {065, 126) 0897(0.71,1.33) 085(062, 116 0.90(0.58, 1.40) 0.80 097 (0.91, 1.04) 0.44



Carne processada, Rl e DM

Artigo original rmsmarcn e

Consumo de carne vermelha e processada, resisténcia
insulinica e diabetes no Estudo Longitudinal de Saude
do Adulto (ELSA-Brasil)

Carla Moronari de Oliveira Aprelini,’ Vivian Cristine Luft,> Gustavo Velasquez Meléndez,? Maria Inés
Schmidt,? José Geraldo Mill' e Maria del Carmen Bisi Molina’




FIGURA 1. Consumo de carne e novos casos de HOMA-IR elevado por sexo, ELSA-Brasil, 2008 a 2010 e 2012 a 2014®

23 Consumo Carne Processada (g/dia) g _ Consumo Garne Processada (g/dia)
9] Homens (n = 4 188) =] Mulheres (n =5 279)
2.2 ] 2,2
91 21
2,0 o] 2.0 Modelo |
19 7] e  Modelo Il | 1.9 ] o  Modelo ||
181 1 4 Modelon e
— 1.7 v Modelo IV _ 174 ¥ Modelo IV
2 0] i I 5 10
o ] g "
S 1'; ] I S -11'; ]
1,2 T - 1,2
1,1 11
1,0 il 1.0
0,9 0,9
0.8 0,8
[11? T T I T T ! DI? T T I T T
Baixo (< 11,0) Médio (11,1 a27.0) Alto (> 27,1) Baixo (<7,1) Médio (7,2 a 20,6) Alto (> 20,7)

2 Hegressdo logistica bindria. OR significativo para P-valor < 0,05. Baixo consumo utilizado como referéncia. Modelo I bruto; modelo 1I: ajustado por idade, escolaridade, tabagismo, consumo de dlcool e atividade
fisica; modelo |ll: modalo 11 + consumo de frutashortalicas, consumo de bebidas agucaradas & energia; modelo IV: modelo 1l + A IMC entre ondas (2008 a 2010 & 2012 a 2014). Rasisténcia insulinica determinada
pelo indice HOMA-IR com pontos de corte construidos a partir do percentil 75 (P75) da amostra.



FIGURA 2. Consumo de carne e novos casos de diabetes por sexo, ELSA-Brasil
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