Dicag para facilitar
geu trabalho de parto:

Woca sabia quo cominhor pods diminuir o tempo de parto?
Duronta o trabalhe de porio, procure ado ficar deitodo.
Voo pode mudor de posipdo, sa lovantar!

Temar bashe morno, de cheveiro ov bonheiro, afeda

a alivior o dar o beboer dguo o comar alimantos laves

ajudam a dor mais forgo o easrgio para vood o seu baba.

Na Caderneta da Gestante vost uai gnoontrar
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