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Seminario Comemorativo dos 5 anos do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira
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As evidéncias cientificas que
orientaram as
recomendacoes centrais do
- Guia Alimentar para a
< B.s Populagao Brasileira

Maria Laura da Costa Louzada
Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas em Nutricao e Saude — NUPENS/USP
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Recomendacoes para uma alimentacao saudavel:
a necessidade da mudanca de paradigma
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Alimentacao e saude: o papel-chave
do processamento de alimentos

“A questao nao e tanto os nutrientes,

nem mesmo os alimentos, mas aquilo

gue e feito aos alimentos antes do seu
consumo”

Monteiro CA Public Health Nutr. 2009 May;12(5):729-31



Classificacao de alimentos segundo extensao e
proposito do processamento industrial: a NOVA

A new classification of foods based on the
extent and purpose of their processing

Uma nova classificacdo de alimentos baseada na
extensdo e propésito do seu processamento

Carlos Augusto Montel
Renata Bertazzi Levy 1,
Rafael Moreira Claro 3
Inés Rugani Ribeiro de
Geoffrey Cannon 5
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NOVA. The star shines bright
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Alimentos in natura e
minimamente
processados

Ingredientes culinarios
processados

Alimentos
processados




Preparagoes culinarias

O
processamento
de alimentos é
benéfico...




Alimentos
ultraprocessados

“Formulacgées industriais tipicamente prontas para consumo feitas
de inumeros ingredientes, frequentemente obtidos a partir de
colheitas de alto rendimento, como acucares e xaropes, amidos
refinados, Oleos e gorduras, isolados proteicos, alem de restos de
animais de criacao intensiva. Essas formulacoes séo feitas para
serem visualmente atrativas, ter aroma sedutor e sabores muito
intensos ou mesmo ‘irresistiveis”, usando para tais finalidades
combinacodes sofisticadas de flavorizantes, corantes,
emulsificantes, edulcorantes, espessantes e outros aditivos que
modificam os atributos sensoriais. Alimentos in natura ou
minimamente processados representam proporcao reduzida ou
sequer estao presentes na lista de ingredientes dos
ultraprocessados”

Monteiro et al., 2019



ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Conveniéncia
Praticidade

Portabilidade
Onipresenca

Marketing agressivo

Substituem refeicOes
tradicionals baseadas em
alimentos in natura ou

minimamente processados



ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Alta concentracao de calorias

. Prejudicam mecanismo de
Aditivos que realgcam cores, sabores controle da fome-saciedade

e texturas

Técnicas de processamento que
se utilizam da destruicao da matriz
alimentar e da retirada de agua dos
alimentos

Consumo exagerado e
Porc¢des gigantes “desapercebido” de calorias

“Calorias liquidas”



ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Pesquisas de aquisicao domiciliar de alimentos demonstraram que o conjunto de
alimentos ultraprocessados possui:

Mais densidade energética
Mais acucar livre

Mais gordura total

Mais gordura saturada
Mais gordura trans

Menos fibras

DN NI NI NI NN

Crovetto et al., 2014; Monteiro et al., 2011; Moubarac et al., 2013



Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009

« Pesqguisa com representatividade nacional
» 34.003 brasileiros 2 10 anos de idade

« Consumo efetivo de alimentos — 2 registros alimentares de 24
horas

* Antropometria — afericao direta de peso e altura



Indicadores nutricionais da alimentacao da populacao
brasileira com = 10anos de idade (2008-2009)

Fracao do consumo alimentar

Alimentos in natura

Indicador " Alimentos
ou;;z;z;r;;nte ultraprocessados
Total de energia (kcal/d) 1275,5 423,4
Contribuicao percentual para o total de energia de:
Proteina 19,5 8,6
Carboidratos 55,6 54,4
Aclcar livre 13,5 29,2
Gorduras 24,8 37,0
Gordura saturada 8,4 12,0
Gordura trans 0,6 5,0
Densidade energética (kcal/g)? 1,4 3,7
Densidade de fibras (g/1.000 kcal) 13,4 4,5
Densidade de sédio (g/1.000 kcal) 1,7 1,4
Densidade de potassio (mg/1.000 kcal) 1583,7 604,6

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



Indicadores nutricionais da alimentacao da populacao
brasileira com = 10anos de idade (2008-2009)

Fracao do consumo alimentar

Alimentos in natura

Indicador " Alimentos
ou;;z;z;r;;nte ultraprocessados
Total de energia (kcal/d) 1275,5 423,4
Contribuicao percentual para o total de energia de:
Proteina 19,5 8,6
Carboidratos 55,6 54,4
Aclcar livre 13,5 29,2
Gorduras 24,8 37,0
Gordura saturada 8,4 12,0
Gordura trans 0,6 5,0
Densidade energética (kcal/g)? 1,4 3,7
Densidade de fibras (g/1.000 kcal) 13,4 4,5
Densidade de sédio (g/1.000 kcal) 1,7 1,4
Densidade de potassio (mg/1.000 kcal) 1583,7 604,6

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



Indicadores nutricionais da alimentacao da populacao
brasileira com = 10anos de idade (2008-2009)

Fracao do consumo alimentar

Alimentos in natura

Indicador " Alimentos
ou;;z;z;r;;nte ultraprocessados
Total de energia (kcal/d) 1275,5 423,4
Contribuicao percentual para o total de energia de:
Proteina 19,5 8,6
Carboidratos 55,6 54,4
Actcar livre 13,5 29,2
Gorduras 24,8 37,0
Gordura saturada 8,4 12,0
Gordura trans 0,6 5,0
Densidade energética (kcal/g)? 1,4 3,7
Densidade de fibras (g/1.000 kcal) 13,4 4,5
Densidade de sédio (g/1.000 kcal) 1,7 1,4
Densidade de potassio (mg/1.000 kcal) 1583,7 604,6

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



Indicadores nutricionais da alimentacao da populacao
brasileira com = 10anos de idade (2008-2009)

Fracao do consumo alimentar

Alimentos in natura

Indicador " Alimentos
ou;;z;z;r;;nte ultraprocessados
Total de energia (kcal/d) 1275,5 423,4
Contribuicao percentual para o total de energia de:
Proteina 19,5 8,6
Carboidratos 55,6 54,4
Aclcar livre 13,5 29,2
Gorduras 24,8 37,0
Gordura saturada 8,4 12,0
Gordura trans 0,6 5,0
Densidade energética (kcal/g)? 1,4 3,7
Densidade de fibras (g/1.000 kcal) 13,4 4,5
Densidade de sédio (g/1.000 kcal) 1,7 1,4
Densidade de potassio (mg/1.000 kcal) 1583,7 604,6

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



Indicadores nutricionais da alimentacao da populacao
brasileira com = 10anos de idade (2008-2009)

Fracao do consumo alimentar

Alimentos in natura

Indicador " Alimentos
ou;;z;z;r;;nte ultraprocessados
Total de energia (kcal/d) 1275,5 423,4
Contribuicao percentual para o total de energia de:
Proteina 19,5 8,6
Carboidratos 55,6 54,4
Aclcar livre 13,5 29,2
Gorduras 24,8 37,0
Gordura saturada 8,4 12,0
Gordura trans 0,6 5,0
Densidade energética (kcal/g)? 1,4 3,7
Densidade de fibras (g/1.000 kcal) 13,4 4,5
Densidade de sédio (g/1.000 kcal) 1,7 1,4
Densidade de potassio (mg/1.000 kcal) 1583,7 604,6

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



Indicadores nutricionais da alimentacao da populacao
brasileira com = 10anos de idade (2008-2009)

Fracao do consumo alimentar

Alimentos in natura

Indicador " Alimentos
ou;;z;z;r;;nte ultraprocessados
Total de energia (kcal/d) 1275,5 423,4
Contribuicao percentual para o total de energia de:
Proteina 19,5 8,6
Carboidratos 55,6 54,4
Aclcar livre 13,5 29,2
Gorduras 24,8 37,0
Gordura saturada 8,4 12,0
Gordura trans 0,6 5,0
Densidade energética (kcal/g)? 1,4 3,7
Densidade de tibras (g/1.000 kcal) 13,4 4,5
Densidade de sédio (g/1.000 kcal) 1,7 1,4
Densidade de potassio (mg/1.000 kcal) 1583,7 604,6

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



Indicadores nutricionais da alimentacao da populacao
brasileira com = 10anos de idade (2008-2009)

Fracao do consumo alimentar

Alimentos in natura

Indicador " Alimentos
ou;;z;z;r;;nte ultraprocessados
Total de energia (kcal/d) 1275,5 423,4
Contribuicao percentual para o total de energia de:
Proteina 19,5 8,6
Carboidratos 55,6 54,4
Aclcar livre 13,5 29,2
Gorduras 24,8 37,0
Gordura saturada 8,4 12,0
Gordura trans 0,6 5,0
Densidade energética (kcal/g)? 1,4 3,7
Densidade de fibras (g/1.000 kcal) 13,4 4,5
Densidade de sédio (g/1.000 kcal) 1,7 1,4
Densidade de potassio (mg/1.000 kcal) 1583,7 604,6

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



Indicadores nutricionais da alimentacao da populacao
brasileira com = 10anos de idade (2008-2009)

Fracao do consumo alimentar

Indicador Alimentos Alimentos
processados ultraprocessados
Total de energia (kcal/d) 167,1 423,4
Contribuicao percentual para o total de energia de:
Proteina 15,7 8,6
Carboidratos 63,7 54,4
Acucar livre 0,6 29,2
Gorduras 20,6 37,0
Gordura saturada 9,5 12,0
Gordura trans 1,2 5,0
Densidade energética (kcal/g)? 2,9 3,7
Densidade de fibras (g/1.000 kcal) 6,5 4,5
Densidade de sodio (g/1.000 kcal) 2,5 1,4
Densidade de potassio (mg/1.000 kcal) 584,1 604,6

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.
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Indicadores nutricionais de estratos da populacao brasileira,
com 2 10anos de idade, correspondentes a quintis do
consumo de alimentos ultraprocessados (2008-2009)

Razao em
relacao ao Q1

24 -
2.2 -

2
1.8 -
1.6 -

1.4 -

Densidade energética
1 2 7 / (kCaUg)
1 | [ [ [ 1

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
Consumo de alimentos ultraprocessados (% do total de energia)

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.
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Indicadores nutricionais de estratos da populacao brasileira,
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consumo de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Indicadores nutricionais de estratos da populacao brasileira,
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consumo de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



A alimentacao dos 20,0% dos brasileiros que menos consomem
ultraprocessados atende ou se aproxima das recomendacoes
Internacionais para prevencao da obesidade e DCNT

Valores

Indicador Q1 recomendados para
os indicadores

Densidade energética (kcal/g) 1,5 1,25-1,45

Contribuicao percentual para o total de energia
Proteina 19,3 10-15
Carboidrato 56,7 55-75
Acucar livre 10,9 <10
Gordura total 23,8 15-30
Gordura saturada 7,9 <10
Gordura trans 0,8 <1

Densidade de nutrientes:
Fibra (g/1.000 kcal) 13,0 >12.5
Sédio (g/1.000 kcal) 1,9 <
Potdssio (mg/1.000 kcal) 1414,2 >1.755

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.



Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)

Razao em
relagcao ao Q1

1.4

1.2

0.8

VitaminaB12 (mcg/1.000 kcal)

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

0.6 -

Consumo de alimentos ultraprocessados (% do total de energia)

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(45):1-8.
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Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(45):1-8.



Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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1.2

1
0.8 Selénio (Mcg/1.000 kcal)
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Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(45):1-8.



Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)
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Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(45):1-8.
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Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(45):1-8.
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Teor de vitaminas de estratos da populacao brasileira, com
= 10 anos de idade, correspondentes a quintis do consumo
de alimentos ultraprocessados (2008-2009)

Razao em
relagao ao Q1

1.4

1.2

Fosforo (mg/1.000 keal)
Cobre (mg/1.000 kcal)
Ferro (mg/1.000 kcal)
0.8

ZinCO  (mg/1.000 kcal)
Selénio (meg/1.000 keal)

Magnésio (mg/1.000 kcal)

0.6
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

Consumo de alimentos ultraprocessados (% do total de energia)

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(45):1-8.



Teor de vitaminas e minerais de estratos da populacao
brasileira, com = 10 anos de idade, correspondentes a quintis
do consumo de alimentos ultraprocessados (2008-2009)

Razao em relagao
ao Q1

1.4

Caélcio (mg/1.000 kcal)

1.2

/ Tiamina (mg/1.000 keal)
1 -

Riboflavina (mg/1.000 kcal)
o — = Manganés (mg/1.000 kcal)

\ Vitamina A (mcg/1.000 kcal)

Vitamina C (mg/1.000 kcal)

0.8

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
Consumo de alimentos ultraprocessados (% do total de energia)

* ajuste para renda mensal familiar per capita
Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(45):1-8.



Meédia do IMC de estratos da populacao brasileira, com =2 10
anos de idade, correspondentes a quintis do consumo de
alimentos ultraprocessados (2008-2009)

IMC (kg/m?)
25
y = 7,2 + 0,23*quintos de % de ultraprocessados + B*covariaveis
R2=0,24
24
Ajustado para idade, sexo, raga, regido, area, tabagismo,
atividade fisica, escolaridade e renda
23
0 10 20 30 40 50 60

Alimentos ultraprocessados (% do total de energia da dieta)

Louzada et al., 2015 Prev Med 81:9-15.



Odds ratio (OR)* para a ocorréncia de obesidade de estratos da
populacao brasileira, com = 10 anos de idade, correspondentes
a quintis do consumo de alimentos ultraprocessados (2008-
2009)

2.2

1.8

. g

1.2 1

OR

1 . | | | | |
0] 1 2 3 4 5} 6

Quintis de consumo de ultraprocessados (% do total de energia)

*Ajustado para idade, sexo, raca, regido, area, tabagismo, atividade fisica, escolaridade e renda

Louzada et al., 2015. Prev Med 81:9-15.
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Consumo alimentar da populacao brasileira com = 10
anos de idade (2008-2009)

Guloseimas

Paes ultraprocessados

Refrigerantes e sucos
artificiais

Fast food

Panificados d

Outrosf

Cafés e chas

Raizes e tubérculos

Louzada et al., 2015 Rev Saude Publica 49(38):1-11.
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Contribuicao (%) dos alimentos no total de calorias adquiridas

nos domicilios segunda a NOVA.

Areas Metropolitanas do Brasil, 1986 a 2009

44 44.2

40 33 9

Alimentos in natura

35.732 9

. 1'428.9 29.6
m 1986/7
m 1995/6
m 2002/3
m 2008/9

16192425
Ingredientes Alimentos Alimentos
culinarios processados ultraprocessados

ou minimamente
processados

Martins APB et al Rev Saude Publica 2013;47(4):656-65
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