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5 Telessaude Espirito Santo disponibiliza curs o EAD dO Slsvar! (SIStem?‘ de VIgIIanCIa A.||mBBta|Utr|.C|.O.na.). N

sobre Obesidade O sistema foi readequado a fim de possiailia integracdo com o-8US AB,

> CURDEREERMB SO Mars e contribuir com a melhpa da gestdo das informagdes provenientes da realizagéo
o romosto s saide T Foma exclisha de acdes deVigilancia Alimentar e Nutricionale facilitar a rotina de

6. FNDE promove jornada de educagdo em acompanhamﬂtos no municipio.

alimentacéo e nutricdo
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http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sisvan/login.php?acesso_negado=true
http://dab.saude.gov.br/portaldab/amamenta.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pnan.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_bfa.php
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13812&Itemid=766
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php?conteudo=nutrisus
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pnsf.php
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/vitaminaA/login.php?acesso_negado=true
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf
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Saiu nas Redes Sociais do Ministério da

Satide Conselho Nacional de Saude aprova

recomendacles para  estimular o

In stagram . , .
consumo de alimentos saudaveis

@minsaude > Ao acessar 0 site, 0 primeiro conteddo que
internauta encontrara é um questionario interativo sobre se O Plenario do Conselho Nacional de Saude (CNS)

habitos de satde. Depois de responder as questdes, ele rec gnroyou, em 9 de junho, durante a 2942 Reunido Ordinaria,
:gzstgfgfn::’amlzza;ajgg\iIfeus habitos e o que precisa f o, 41ro recomendagdes para diferentes 6rgéos da administrago
federal com o objetivo de inibir o consumo ddimentos
considerados prejudiciais a saude da populagdo. As
Ministério da Saude lanca recomendacdes foram propostas pela Comisséo Intersetorial de
plataforma exclusiva para Alimentacdo e Nutricdo (CIAN), uma das 18 que assessoram 0
promogcédo a saude plenario:

A pagina na internet reune conteudos, servigos N .
€ especialistas para apoiar a populacio a ter A Anvisa

uma vida mais saudavel - adotar rotulagem frontal, considerando o Perfil Noipnal da
OPAS e o Guia Alimentar, e inserir o tema nas prioridades da
agenda do biénio 2012020

| SAUDE Ao Congresso Nacional

BRASIL - manter a obrigatoriedade da informag&o sobre a presencga de
Premeg b 68 vause ¢ 0 meres transgénicos na rotulagem

WIS PeTA Vala seadivel

sevde gov be/ ededond

Ao Ministério da Educagéo
- elaborar legisicdo mais abrangente sobre distribui¢éo, oferta,
comercializagdo, publicidade e promocdo comercial de
Para aproximar a populacdo de informacdes especializad: alimentos e bebidas ultraprocessados e que garanta e amplie
sobre promocao a sade, o Ministério da Satde lancou ¢ distribui¢do, oferta, comercializagdo, publicidade e promogéo
plataforma Saude Brasil. Acesse: comercial de alimentos e bebidds natura e organicos em
www.saude.gov.br/saudebrasil - .
escolas publicas e privadas

s.(L Brasil? - aumentar a tributacéo de refrigerantes e bebidas acucaradas e

utilizar os recursos obtidos para financiar o enfrentamento a

obesidade infantil
especial

populagéo a

mais saudaveis

Todos os contetidos do sit

EU QUERO
Parar de fumar

U QUERO
Ter peso saudavel

BRASIL

Promogiio da saude ¢ o methor
remédio para vida

R saede.govbe/sandebrasil 8

QUTRO
ﬁe exercitar

minsaude

Twitter

: L 0 .
@minsaude Vocé sabia que + de 30% das criangas menore .. o o conoo

2 anos consomem refrigerante? (PNS 2013) Dispmivel em: http:/mww.susconecta.org.br/2017/06/cnaprovarecomendacoes
https://goo.gl/iMhB1i para-estimularo-consumede-alimentossaudaveis/
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http://www.saude.gov.br/saudebrasil
https://goo.gl/jMhB1i

Ministério da Saude renova acordo com a industria de alimentos
para reducédo de sddio, gorduras e acucar em alimentos
industrializad os por mais cinco anos

O ministro da Saude, Ricardo Barros, assinou nesta-teirga(13), novo acordo com a Associagao Brasileira
das Industrias da Alimentac@o (Abia) para melhorar o perfil nutricional dos alimentos industrializados. A parcer
valerd @ra os préximos cinco anos (204.2022). A primeira cooperag¢do com a industria estd em vigor desde 2011
e tornou possivel a retirada de 17 mil toneladas de sdédio que seriam consumidas pela populagéo. A meta € retir,
voluntariamente, 28,5 tonaldas de sdio da alimentacao da populacéoasileia.

No Brasil, as pessoasngeren, atualmente 12 gramas de sal por diamais que o dobro do maximo
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude, que é de 5 gramas de sal (equivalente a 2g de sédio). O cons
alimentar impactana prevaléncia de doencas cronicas, como hipertenséo, diabetes e obesidade que, juntas com
doencas cardiovasculares, respiratdrias e cancer respondem por 72% dos 6bitos no pais.

QUARTA ETARAA cooperacao técnica de redugdo de sodio pactuada em 20diig durante os cinco anos de
vigéncia, 30 categorias de produtos da industria de alimentos, representando cerca de 70% do faturamento do set
Nesta Ultima etapa, foram analisados rétulos de 718 produtos em 13 categorias como queijos, requeij@@s, sopse
linguicas e presuntaria. Dos 718 produtos avaliados, 77,3% alcangcaram as metas pactuadas.

OE uma agenda importante , ja que os alimentos industrializados contribuem para o consumo excessivo de sodio na
alimentacdo da populagdo. A parceria com a industri a é essencial para permitir uma redugdo de so6dio na
composicdo dos alimentos. E importante lembrar que os alimentos in natura e minimamente processados devem ser a

base da alimentacdo e que € necessario reduzir o sal adicionado as preparagfes culinarias 0 ,ressalta a
coordenadora -geral de alimentacéo e nutricdo do Ministério da Salude, Michele Lessa.

Além da reducao do s6dio, o Ministério e a Abia avangam na discussao para reducdo de agucar nos alimen
industrializados. A previsdo é de lancar no segundoestm o Plano de Reducdo de Acucar em Alimentos
Industrializados, que tera formato parecido com o de sddio e vai envolver alimentos como produtos lacteos, bebid:
adocadas, biscoitos, bolos e achocolatados.

Fim do refil de refrigerante

Além do acordo am a indUstria de alimentos, o Ministéric

da Saude trabalha com outras frentes para reduzir o consumc e e

| del , ibi da déisele refi s d voluntério da industria, temos que ente  nder
sg._Uma elas € proibir a venda déisele r rigerantes Segundo 0 6 isso ¢ uma parceria entre governo e
ministro, pelo menosmil lojas defast food e outras redes de indastria e a motivacio é dada pelo
restaurantes oferecemrefis aos clientes. A pasta tenta negociar proprio consumidor. Considero que estamos
fim do refil diretamente com o setor. Segundo ele, ha um aume CUch’i”“d"fa nossa mTta € Yamosl ff‘zefr_ um
de 30% no consumo quando se compram refissd' vai contra a 9'2"C° ©S10T¢0 para aicanca - -ia, afirmou o

. ministro da Salde, Ricardo Barros.

nossa meta que estamos estabelecendo para a nuttighsse.

"Estamos acompanhando o  esforgo

Outras Iniciativas

Outras iniciativas questao sendo negociadas é um rétulo que traga alerta para o teor de sodio e agucar nos
alimentos e a inclusao de um dosador em todos os pacotes deCaah ‘0 dosador sera possivel recomendar as
guantidades especificas nas receitas caseiras. Cada pessma tier a capacidade de controlar. Quando se fala em
uma colher de cha, pode ser uma cheia ou mais rasa. Com o dosadedjda sera padrdp acrescentouChudio
Zanag presidente da Associacdo Brasileira das Industrias de Biscoitos, Massas Alimenticias e Pdes e B
IndustrializadosO ministério negocia diretamente com os setores cabiveis para que as providéncias sejaastoma
mas o ministro afirmou que ndo descarta que isso seja feito por projeto.de lei

Fonte: Agéncia Brasil
Disporivel em: http://agenciabradl.ebc.com.br/geral/noticia/201706/acordocomrindustriaretira-maisde-17-mil-toneladasde-satdos
alimentos
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http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-06/acordo-com-industria-retira-mais-de-17-mil-toneladas-de-sal-dos-alimentos
http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-06/acordo-com-industria-retira-mais-de-17-mil-toneladas-de-sal-dos-alimentos
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PRORROGADO: prazo de adesao ao PSE vai até 23 de junho

A adeséo ao terceiro ciclo do Programa Saude na Escola (PSE) foi prorrogadaeAténR8 os municipios
gue queiram fazer parte do novo ciclo do programa poderdo se inscrever através dasistos.

Politica intersetorial da Saude e da Educacao, o PSE foi instituido em 2007, com ac¢des de saude e educ:
voltadas as criancas, adobesites, jovens e adultos da educacdo publica brasileira, os munipgpibsipantesdo
programa se unem para promover saude e educacao integral.

Em portaria publicada pelo MS, o programa estabelece doze ac¢des a serem realizadas pelos gestores |
dois amms. No novo modelo, estudantes terdo atualizagdo do calendario vacinal e agbes de promocao da saulc
como prevencdo a obesidade, cuidados com a saude bucal, auditiva e ocular, combate ao mosquito Aedes aegy
incentivo as praticas corporais e atividafieda, prevencédo de DST/Aids, entre outras.

O Ministério da Saude repasé incentivo global de R$ 89 milh&es por ano. Para saber mais, ageggma
do PSEO Programa tem como objetivo a integracdo e articulacdo intersetorial das redes publicas de gmsin
meio de acbes entre o Sistema Unico de Saude (SUS) e redes de educacdo publica. A iniciativa prevé acdes
acompanhar as condi¢cdes de saude dos estudantes por meio de avaliagbes e orientacdo, fortalecendo
enfrentamento das vulnerabilidades gpessam comprometer o pleno desenvolvimento escolar.

Aproximadamente  3.500 municipios ja inscritos no PSE até o momento

Quer acompanhar a adesdo do seu municipio ao Programa Saude na Escola (PSE)? Vocé pode ter
informagé&o acessando o linkttp://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/pse/relatorio

Adesdes pelo Brasil - PSE 2017 Como e Quem pode Adig ao PSE?

Confira em tempo real as adesdes por estado, clique no estado abaixo para ver
detalhes

x A Adesdo é um processo de pactuacdo de
compromissos a serem firmados entre os
secretarios municipais de saude e educacado com
Roraima Amapé 0s Ministérios da Saude e da Educacdo para
repasse de incentivo.
Amazonas x QOcorre via preenchimento das informacdes
no Portal eGestor (egestorab.saude.gov.br) do
Ministério da Saude a cada dois anos. O
processo de adesdo gera o Termo de
Compromisso que representa as
responsabilidades dos setores da Saude e da
Educacado com o desenvolvimento local do PSE.

Acre
Ronddnia

x Dulvidas sobre o PSE e aasadesdo no
endereconttp://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php

Santa Catarina
Rio Crande do Sul x Todos 0os municipios podem aderir ao PSE!
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http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/pse/relatorio
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/pse/relatorio#collapseTwo
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php
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Telessaude Espirito Santo disponibiliza SallinasiRedes S‘;Ci"f‘? do Ministério da
. auae
curso EAD sobre Obesidade

_ O Telessaude do Esfm Saqtodispgnibilizaéo Curso F:acebocik L
RS 9RdzOl enz t RAA&U NcyQiéntacoes 9 I\a8 i¥se gé'? Bul8rdo b3 p%lo qual o teste do
bdzi NAOAZYF A& yI AYFNYOAF S I Rogrinselold Sodadbbbg®igoo qix7nviu

As inscricbes sdo gratuitagestardo abertasdo dia 03
a 14 dejulho de 2017. O inicio do cursordeconfirmado
posteriormente e ccertificado sera emitido norfal do curso.
O curso possui carga horaria de 75 horas, sendo composto { N
5 madulos: Modulo %, Epidemiologia da Obesidade, Modulo f E;:T:sif:f:ﬁm _
2¢ Riscos e Comorbidades, Modulog 3Classificacdo e en{imfligadaa?mﬁifi
Diagnéstto da Obesidade Infantil, Méduloc4Prevencio do ::2:2::;::?::;."”,“59““
sobrepeso e da obesidade infantil e Médulg Fratamento semodiagnésticoe TTRde
do sobrepeso e da obesidade infantil. Maiores informagOeRR Tttt

estio dis pon iveis em pode ter atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, deficiéncia mental,

comportamento agitado ou padrao

I http://telessaude.ifes.edu.br/2016/12/15/cursa-distanciaobesidade autista, convulsdes, alteracdes
orientacoesnutricionaisna-infanciae-adolescencia/ eletroencefalograficas e odor
caracteristico na urina.
Curso EAD de N Utl’igéO na APS 12 A COLETA DEVE SER FEITA ENTRE
R 03°E05°DIA DE VIDA DO SEU FILHO.
Edicao
: #saude
Plataforma Moodle dlessalude RSUFRGS ekl

(https://moodle.telessauders.ufrgs.br disponibilizar4d curso

EAD com 1000 vagas sobre nutricdo na Atencdo Primaria &ue tal entéo fazer esta receita deliciosa e deix quitute
mais saudavel?

Saude.
OBJETIVO GERAlinformar, esclarecer e atualizar o0s - 2
profissicnais da APS sobre os cuidados e orientacdes geraisldg —E\Q\ﬁ \\\
alimentacdo e nutricdo que se constituem em situacoe) "N
presentes na rotina na APS, baseado nas melhores evidéndis CURAU SAU DAVEL /
disponiveis. JUNINO
PUBLIC@LVO O curso é direcionado para todos osh® - | |NGREDIENTES: )
profissionais que atuam natencdo Primaria a Saude e” ., ' | -10 espigas de milho verde
Atencéo Basica do SUS no Brasil. v ials ji] cothergs dlzo
[ b kY -200ml de leite
PROGRAMA: : X : - 500ml de dgua
) . ~ . . -1 coco ralado natural
1 Semana de Ambientac&poTutorial Moodle e Préeste { -1pitadadesal
1 Unidade I. Incentivo a alimentagdo saudavel | M cra Chaliceaccar
. . . ~ -~ 2 - mascavo
1 Unidade II. Mitos e verdades sobre alimentacdo e nutricao PREPARO: ™ -
ﬂ Unldade_ ”I .C:UIdados e Orlems allmentareS: nUtrlgao 1. Tire o milho da espiga 3. Acrescente os demais ingredientes,
matern0-| nfant” e dept;is coloque no e deixe cozinhar até soltar do fundo da
. . . ~ . . liquidificador anel
1 Unidade IV. Cuidados e orientacbes alimentares: alergias 3 Bota o Bomu o R e cormimid oiher e Siso

seguida peneire e coloque e coloque o curau e salpique canela por
na panela cima. Pronto! Sirva quente ou gelado

intolerancias alimentares

f  Unidade V. Cuidados e orienta¢Ges alimentares: obesidade rineatide
1 Unidade VI. Cuidados e orientac6es alimentares: diabetes
1 Unidade VlIICuidados e orientacdes alimentares: hipertenséo
1 Unidade VIII. Cuidados e orienta¢fes alimentares: doenca renal
crbnica
1 Unidade IX. Cuidados e orientagBes alimentares: transtornos
alimentares

1 Unidade X. Cuidados e orientacbes alimentares: terapia
nutriciond enteral domiciliar
1 Posteste
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https://goo.gl/X7NYju
http://telessaude.ifes.edu.br/2016/12/15/curso-a-distancia-obesidade-orientacoes-nutricionais-na-infancia-e-adolescencia/
http://telessaude.ifes.edu.br/2016/12/15/curso-a-distancia-obesidade-orientacoes-nutricionais-na-infancia-e-adolescencia/
https://moodle.telessauders.ufrgs.br/

Ministério da Saude lanca plataforma exclusiva para promocéao a
saude

Com o objetivo de aproximar a populacdo de informacdes especializadas sobre promocdo a salde,
ministro da Salde, Ricardo Barros, lancou, nesta fmica (13), a plataforma Saude Brasil
(www.saude.gov.br/saudebrakil A ferramenta na internet faz parte de uma campanha que visa conscientizar a
populacao brasileira de que a promocao dadsmé o melhor remédio para uma vida saudavel. Todos os conteudos
e servigos estdo baseados em quatro pilares: eu quero parar de fumar; eu quero ter peso saudavel; eu quero r
alimentar melhor; e eu quero me exercitar.

CONTEUDG Ao acessar 0 site, o prifme contelldo que o internauta encontrard € um questionario
interativo sobre seus hébitos de saude. Depois de responder as questdes, ele recebe uma breve avaliagdo sobre ¢
hébitos e o que precisa fazer para se tornar mais saudavel. Com isso, o Miniat&adide reunird o perfil de cada
usuario, o que permitira uma comunicacao personalizada, com mensagens adequadas para cada grupo.

A ferramenta é dindmica e relne conteldos, servi¢os, além da voz de especialistas para apoiar a populaca
mudar seus habds em prol de uma vida mais saudavel. Novos contetdos e funcionalidades serdo incorporado
periodicamente, e para isso conta, inclusive, com as sugestfes da populagédo, que podera usar um canal fe
especialmente para se manifestar, narrar suas hista@msuperacdo e mostrar
gue € possivel se tornar mais saudavBls conteidos mesclam dados = Plataforma Saude Brasil @
informagdes sobre cada pilar. No langamento, a plataforma apresenta os prim
quatro videos, que tragcam um panorama geral sobre tabagismo, obesicfSS=
alimentagéo saudavel e atividade fisica, reunindo informacdes e a voz| =
especialistas. '

O usuério também pode consultar uma selecdo de receitas a parti
produtos regionais ou calcular seu indice de Massa Corporal (IMC). O site fur
tanto no computador de mesguanto nos celulares, com navegacgdo adapta
para os aparelhos mdveis, garantindo a melhor experiéncia para o usuario.

Cligue na imagem para conhecer mais

FNDE promove jornada de educacdo em alimentacgao e nutricao

A Jornda de Educacdo em Alimentacdo e Nutricdo (EAN), oferecida pelo Fundo Nacional d
Desenvolvimento da Educacao (FNDE), esta disponivel em:
http://educacaocorporativa.fnde.gov.br/efnde/interativo/acessar_espaco_sistema/acessar.htm

O objetivo da Jornada € incentivar o debate e a pratica das a¢gdes de educacado alimentar no espago esco
identificando as melhores atividades desenvolvidas nas escolas ibkc@ducacao infantil, tendo em vista a
promocdo da alimentacdo saudavel e a prevencdo da obesidade. Serdo seis etapas, cada uma com um te
diferente e, para cada tema proposto, serdo disponibilizados materiais orientadores. Estes materiais orientadore
sdo instrumentos facilitadores para realizar e aprimorar as a¢ées de EAN e difundir o conhecimento na escola. E
acervo (artigos, manuais, livros, videos, documentarios) esta disponivel na plataforma e foi dividido em materia
GSaaSyOAl Aad NSaede YL SYSyi
Abaixo seguem os temas e as datas:

Tema 1: Alimentacdo complementar e Prevencao da obesidade in2&i@b a 26/06/17

Tema 2: Alimentos regionais brasileirdg/06 a 24/07/17

Tema 3: Prevencdao e reducao de perdas e desperdicios de alim2m®s a 21/08/17

Tema 4: Horta escolar pedago6gi2a/08 a 18/09/17

Tema 5: Agricultura familiar na escal®/09 a 16/10/17

Tema 6: Atividades ludicas para o desenvolvimento social e relacionado ao ato deXoi@a 13/11/17
A cada etapa cumprida naazq serd liberada na plataformaeNDE, para download, uma pec¢a do selo de
participacdo da Jornada de EAN com a descricdo do tema executado. ApOs a conclusdo das seis etapa:
participante tera recebido as seis pegas e completado o selo que poderapsessm e fixado na escola.
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http://www.saude.gov.br/saudebrasil
http://educacaocorporativa.fnde.gov.br/efnde/interativo/acessar_espaco_sistema/acessar.htm
https://youtu.be/I4g9ORde0ao?list=UUPLAYER_MinSaudeBR
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Capacitacdo sobre uso do Sisvan - Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional.

Em virtude do lancamento da versdo 3.0 do Sisvan previsto para o dia 21 de junho de 2017, a Coerdenac
Geral de Alimentacdo e NutricAo ofaré capacitacdo para uso desse sistema, com carga horaria de 8 horas, ¢
realizarse nos dias 26 e 27 de julho de 2017, em Bradiia

A referida formacdo tem como objetivo capacitar os usuarios do Sisvan sobre as suas novas funcionalidad
considerangd que esse sistema tem o papel fundamental na gestdo das informacdes da Vigilancia Alimentar
Nutricional. As atividades serdo direcionadas aos técnicos ou gestores estaduais que terdo o papel de atuar cor
multiplicadores e apoiar na disseminacao daerimiacdes aos usuarios do sistema nos municipios.

Serdo ofertadas duas turmas com 17 vagas cada uma, com a garantia de uma vaga por Estado e Dist
Federal. Cabera a cada interessado indicar em qual turma deseja participar, conforme descrito no qegdig a s
por meio do email: sisvan@saude.gov.br

Turma 1 26 de julho de 2017/ 8h30 as 17h30
Turma 2 27 de julho de 2017/ 8h30 as 17h30

As manifestacfes de interesse em mais de uma vaga serdo confirmadasnpdrdesde que nao exceda a
capacidade maximdo laboratorio de informatica. A limitagdo do niUmero de vagas € ocasionada pela capacidade dt
espaco disponivel para a realizacao da capacitacéo, entretanto informamos que diante do langcamento da atualizag
do Sisvan, também serédo disponibilizados tutergue orientardo o uso das novas funcionalidades.

Salientase que o0s custos com passagens, diarias, hospedagem e alimentacdo para participarem c
treinamento em Brasilia/DEar-se-d com énus do seu 6rgao de origem.

As capacitacdes serao realizadas niookatorio de Informética da Fepecs (Fundagéo de Ensino e Pesquisa em
Ciéncias da Saude), localizado no Setor Médico Hospitalar Norte Conjunto A Bloco 01 Edificio Asspéiste,
Brasilia DF, 7071@®07

22 Reuniao Plenaria do Conselho Nacional de Segu ranca Alimentar
e Nutricional

Entre os dias 20 e 21 de junho de 2017 sera realizada a 22 Reunido Plenaria Ordinaria do Conselho Naciong
Seguranga Alimentar e Nutricional, no Palacio do Planalto, em BiKilido primeiro dia havera apresentagéo e
discussdo de uma nova proposta de formato de temas a serem trabalhadasQmizsissées Permanentes e a
primeira reunido das Comissdes. No segundo dia, acontecera a reuniao plenaria.

Comissao Intersetorial de Alimentacao e Nutricao

A Reunido da Comisséo Irgetorial de Alimentacao e Nutricdo sera realizada entre os dias 21e @inho
de 2017, no Conselho Federal de Nutricdo. A ClAbbéissao assessora do Pleno do Conselho Nacional de Saude e
conta com a participacdo de membros representantes de gestengrestadores de servigos, entidades profissionais
e usuarios do SUS, que se reunem periodicamente para discutir tematicas referentes a alimentacdo e nutricdo
Sistema Unico de SaudesUS.
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THE LANCET . . L i
Public Health Um estudo publicado em maio desse ano, peleidguico The Lancet Public

Health,propds realizaravalia@o da rela;d entre os gastos com segus hospitalares e o
indice de massa corporal em mulheres inglesas. Os achados demonstram umagassocia
positiva entre 0 excesso de peso e 0 aumento das despessgitdlares, sendo as
cirurgias de joelho e o diabetes os principais agravos reggeisspelos gastos com (e
nessa populedo. Os autores discutem ainda sobre o impacto financeiro que o excesso de
peso traza salde plblica e refocam a necessidade de ftitas de combate incidéncia

de doertas cbnicas @0 transmis#/eis.Links para a leitura:

MThe costs of overweight

MHospital costs in relation to bodyass index irl-1 million women in England: a prospective cohort study

Na semana passada, Bhe New England __
Journal of Medicinedivulgou um trabalho que
buscou avaliar as teldcias de prevaéncia de ;ﬂ%

™ The NEW ENGLAND
sobrepeso e obesidade em 195 iges, am de \5\¢ 12 .- JOURNAL O_f ME DICINE
outros marcadores relacionados aos altos valores <=

IMC de acordo com sexo e idade da popéta Aps arallse sistendtica de dados catalogados ao longo de 25 anos,
os resultados confirmaram umrescimento exponencial daimero de indiiduos acima do peso no mundo. Desde
1980 a prevdncia de sobrepeso dobrou em mais de 70 térids, abm de apresentar tenghcia crescente em
outros. Ag 2015, oultimo ano catalogado pelo estudo, o sobrepesatingia 2,2 bilbes de pessoas, ou seja, cerca
de 30% da populEo mundial.

Acesse no link abaixo o artigo completo:

MHealth Effects of Overweight and Obesity in 195 Countries over 25 Years

Em seu volume 12,imero 2, de 2017 a Food. Nutrition & Mealth
revista DEMETRA traz o artigo "Conflitos EMETRA
interesse nas estrégias da Indstria Alimentagdo, Nutrigdo & Satdde
Alimenticia para aumento do consumo de
alimentos ulraprocessados e os efeitos sobre dida da populgéo brasileird. Nele $io expostas as estrégias da
industria de alimentos para forngd@b de opinéo, como a exposdo no espgo midiatico com campanhas mageis
para a promgd desses produtos ecées com éco em profissionais da 8de por meio do patroicio de eventos
cientificos e de organiz@es réio governamentaisO ensaio tem o objetivo de discutir a inflacia da indstria
alimenticia no aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e o efeito ac&rle da populgéo brasileira.
Pretendese contribuir para o processo de transforgda de pi@ticas e prin@ios, bem como para uma ampjé
dessa discus® com transpagncia e equidade, a fim de manter o interesse da pogadabrasileira em primeiro
lugar.

I Conflitos de interesses nas estratégias da industebmenticia para aumento do consumo_de alimentos
ultraprocessados e os efeitos sobre a saudepdaulacao brasileira
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http://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(17)30068-3/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(17)30062-2/fulltext
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1614362#t=article
http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/view/26928/20644#.WUPtx5Lyvcs
http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/view/26928/20644#.WUPtx5Lyvcs
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Banco de Leite em Jundiai realiza roda de conversa com
gestantes no dia 19

Com o objetivo de falar sobre a importancia do
aleitamento materno e esclarecer duvidas das futuras mamaes
o Banco de Leite Humano de Jundiai, ira realizar um encontro
na proxima segundéeira, dia 19. O bat@apo ocorre a partir
das 14 horas no Anfiteatro do Hospital Universitario (HU). Na
ocasido asparticipantes também realizardo uma pequena
visita para conhecer a infraestrutura da maternidade. O HU
fica na Praca da Rotatéria, s/n, Jardim Messina, Jundiai. As
interessadas podem comparecer diretamente ao HU com 15
minutos de antecedéncia do horariorgqgramado para o
encontro. O evento é gratuito e aberto ao publico.

Fonte:Assessoria de Imprensa do Hospital @rsitario de Jundiai

Disporivel em: http://www.blog.saude.gov.br/index.php/curses-eventos/52688bancede-leite-em-jundiairealizaroda-de-conversacom-gestantesno-dia-
19

UFRGS promove o VI Seminario Universidade e escolas, tendo o
Guia Alimentar como tem atica

No dia 24 de Junho de 2017, ocorrerd na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) o VI Semi
Universidade e Escolas, cujo tema sera O Guia Alimentar e os novos paradigmas de comer e educar. As inscri
poderdo ser feitas de 12 a 22 denho de 2017, pelo siteeww.ufrgs.br/deds ndo sendo cobrada taxa de inscrigéo.
Para saber mais, entre no siteww.ufrgs.br/dedsou envie e mail pargrevencaoinfancigrorext@ufrgs.br

Blumenau elabora estratégia para combater obesidade infantil

Uma pesquisa da Secretaria de Saude e Educacdo de Blumenau mostrou que 31% dos alunos matriculado:
rede municipal deensino estdo acima do peso ideal. Em funcdo disso, a prefeitura prepara palestras e oficina
destinadas as familias para alertar sobre os riscos da obesidade infantil, como mostrou o Jornal do Almoco.

As escolas passaram a incluir frutas e verduras nasndas, para atender uma exigéncia legal, além de um
cardapio orientado por uma nutricionista. Algumas unidades possuem até suas proprias masagara que a
crianca tenha uma alimentacao saudavel fora da escola, a atencdo deve ser dos pais, comao @eptcologa
Adriana Stollmaier:

00 aluno esta dentro da escola um periodo do dia e o resto do dia 0 que ele esta se alimentando? Entac
gente tem visto que a erendatem uma nutricionistauym cardapio equilibrado, o que a gente precisa saber é o que
as criancas estdo comendo em casa, 0 que 0s pais estdo dando para os seuélifiteodos industrializados?
Bebidas agucaradas? Macarr&o instantaneo? Qual € o tipo de alimena@o?lj dz=Sa G A2y 2dz ! RNRA | y |

A pesquisa foi feita com 17.003 criangas, 0 equitalen 78% dos alunos matriculados na rede publica
municipal, e ainda mostrou que 65% dos candidatos estao no peso adequado e 4% abaixo do consideravel normal

A partir do préximo semestre, a estratégia do municipio sera investir na educacgéo das famiéasssadcos
da obesidade infantil:Palestras, oficinas para envolver todas as familias. O objetivo é trabalhar de forma coletiva
para também n&o ter o rétulo no individual, talvez a familia possa ser atendida em sua individualidade, agora,
crianga nandividual jamais, finalizou a secretaria de Educacao Patricia Luerders.

Fonte:G1
Disporivel em: http://g1.globo.com/sc/santacatarina/noticia/blumenatelaboraestrategiaparacombaterobesidadeinfantil.ghtml
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http://www.blog.saude.gov.br/index.php/cursos-e-eventos/52688-banco-de-leite-em-jundiai-realiza-roda-de-conversa-com-gestantes-no-dia-19
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/cursos-e-eventos/52688-banco-de-leite-em-jundiai-realiza-roda-de-conversa-com-gestantes-no-dia-19
http://www.ufrgs.br/deds
http://www.ufrgs.br/deds
mailto:prevencaoinfancia-prorext@ufrgs.br
http://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/blumenau-elabora-estrategia-para-combater-obesidade-infantil.ghtml
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Comer bem € um ato politico

] A maioria das pessoasstuma
pensar que politica diz respeito
apenas a politica partidaria, ou seja,
em quem a gente vota na hora da
eleicdo. No meu modo de ver o
mundo, a politica esta em quase
tudo nas nossas vidas,
cotidianamente, e ndo s6 de dois em
dois anos. Nao é soO votar em
politicos mas enxergar as coisas de
uma forma prépria e consciente. A
comida, por exemplo.

Gosto de comer e de cozinhar
minha propria comida. Felizmente,
tenho escritério em casa e posso fazer isso. Mas pensotgdo mundo poderia se dedicar mais as
guestdes alimentares, tanto em relagdo a si mesmo como em relacdo a seus filhos. Estamos comen
cada vez pior, muito por influéncia da correria do dia a dia, mas também pelas escolhas que fazemo
influenciados poum estilo de vida que nos foi imposto pelo capitalisioem sou eu para patrulhar as
escolhas alimentares dos outros, mas ndo posso deixar de aparihcoeréncia de querer um mundo
melhor enquanto da dinheiro para uma empresa que vende comida ruim e, ainda por cima, € ume
LJISaaAYl SYLINBIIFR2NI S ljdz§ LI 3L Y f, pobexénplogitd Mmhu 2 &
patrdo que a jornada moével variavel, umafty I RS LINBOI NAT | cen2 R2 (GNJ O
a052y Il fRQa¢ @

| 2abGdzy2 RATSNI IjdzS KIFYOGNHIZSNI ynz2z S &aAysyAYz?
proteina e salada. Paretee bastante balanceado. O problema é que ninguém sabe o que essas
empresas deast foodcolocam nos hambuargueres que vendem. Os hambuargueres congelados tampouco
podem ser considerados saudaveis, porque estéo cheios de sédio, cujo uso excessivo € tao nocivo a sal
humana quanto o agucar. Um hamburguer congelado possui 628emspdio por unidade, quando o
consumo maximo recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude é de 2000 mg/dia. E existe coi
mais facil no mundo do que preparar um hambudrguer em casa? Caramba, € apenas um bolinho de carn
Se a pessoa quiser, compra anesamoida e sO acrescenta sal, como fazem os rariericanos, sem a
necessidade de adicionar nenhum tempero. Quer dizer, é possivel fazer um hamburguer em cinc
minutos! Entdo, ndo é verdade que escolher o hamburguer da rede de fast food é uma questdo d
AINI GAOARI RS¢d adaAli2z YSyz2a alo2NX® ;S Aaaz aAY:

aS3dzyR2 | dezlf GFEYFY2& YdzZAi2 (dzR2 Adaazéod
+S22 02Y RSARSY I (It a32dNN¥SGAT Fenz2é 1jdzS G N
commuitobonsd®2a | &bl NISalylidAllFernz2éd | OK2 YI N @At K

prazer de desfrutar a comida que ndo é feita em série e sim por um profissional dedicado, que coloc
aquele ingrediente especial que jamais uma rede de fast food sera caparedeentar, embora adorem
usar este termo na publicidade de seus produtos: arista comprovado que a melhor forma de comer
nao é a vegetariana ou a onivora ou a organica ou a sem gluten ou a sem |Actosthor forma de
comer é aquela em que se useogutos industrializados na menor quantidade possikeh vez de péo
comprado no supermercado, pdo artesanal ou caseiro; em vez de pizza congelada, pizza feita em ca
em vez de suco de caixinha, polpa de fruta. Fazer o maximo para se livrar de pragritiésng entre

seus ingredientes, nomes misteriosos: acidulantes, espessantes, conservantes...

[Leia a qui a_matéria completa ]

Fonte:Adaptado de Caros AmigePorCynara Menezes.
. Disponivel emhttp://carosamigos.com.br/index.php/colunistas/19dynaramenezes/1009dcomerbem-e-um-ato-politico
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http://carosamigos.com.br/index.php/colunistas/191-cynara-menezes/10091-comer-bem-e-um-ato-politico
http://g1.globo.com/espirito-santo/especial-publicitario/prefeitura-da-serra/serra-sustentavel/noticia/2017/06/acompanhamento-nutricional-para-auxiliar-o-combate-hipertensao-obesidade-e-diabetes-na-serra.html
http://carosamigos.com.br/index.php/colunistas/191-cynara-menezes/10091-comer-bem-e-um-ato-politico

Acompanhamento das condicionalidades de salite Programa Bolsa Familia

Programa Nacional de Suplementaca

(Resultado Parcial 12 vig/201711.06.2017)

- n° de familias de acompanhamento obrigat6rid:.088.744
-52,14 % de familias acompanhadas

1 5.782.178 familias acompanhadas
I Em relacéo a 22 vigéncia/2016, estamos com menos HBpo
percentual (p.p.);
- 355.750 gestantes localizadas:
1 Em relacdo a estimativa (465.160), estamos @6 ?6 de
gestantes localizadas;
- Descumprimento na atual vigéncia:
1 44.738criangas sem vacina em dia
I 1.374gestantes sem acesso ao pratal

- Municipios:

I 40municipios estdo com 0% de familias acompanhadas;

1 929municipios com menos de 30% de familias acompanhadas
(solicitamos o apoio da Coordenacdes estaduais juntamente a
esses gestores municipais);

I 126municipios sem nenhuma gestante identificada

Abaixo a tabela com a comparacgéo de desempenho do acompanhamento
parcial na 12 vigéncia de 2017 por Unidade Federativa.

de Vitamina Ac parcial de
11/06/2017:

-993.240 de 6 a 59 meses foram

suplementadas com vitamina A, o
que representa 15,71 %a metade

criangas de 6 a 59 meses.

- Em comparacdo com maio de
2016, estamosom menos cerca
1.391.716criancasde 6 a 59 meses
suplementadas enenos 19,86
pontos percentuaisao comparar o
percentual de cobertura.

- Estados que estéo abaixo da
cobertura média nacionglL5,71%):
BA, CE, PA, PE, PR, RJ, RO, RR,
SP.

Abaixo a tabel acom o
monitoramento parcial referente ao
dia 11/06/2017 por Unidade

O

—

_ Federativa.
RESULTADO PARCIAL 12 VIGENCIA 20106.2017
UF Familias para Familias Percentual de Meta Criancas &9
Acompanhamento Acompanhadas Acompanhamento uE || s s Cobertura(%)

ACRE 75.292 40.175 53,36 % nft-ass?as suplementadas
ALAG(?AS 321.100 179.641 55,95 % AC 50.907 12,402 23.65
AMAPA 58.903 19.285 32,74 % AL 509,910 21.892 19.96
AMAZONAS 336.167 228.641 68,01 % M 591.048 25937 1578
BAHIA' 1.397.540 790.500 56,56 % ) 55.682 12.022 2159
CEARA 842.248 520.587 61,81 % BA 813.880 85713 1053
DISTRITO FEDERAL 69.257 21.314 30,78 % CE 501,780 52793 1052
ESPIRITO SANTO 144.348 64.026 44,36 % oF 101332 51,733 2145
GOIAS _ 266.901 117.646 44,08 % Es o7 441 15504 16.00
MARANHAO 799.863 458.268 57,29 % Go 593.404 28.069 2152
MATO GROSSO 139.629 70.044 50,16 % VA 293617 79110 16.03
MATO GROSSO DO § 110.787 34.468 31,11 % NG 551,962 99.771 39.60
MINA,S GERAIS 866.142 552.263 63,76 % VS 72.890 51,031 28.08
PARAI 772.645 414.891 53,7 % VoS 117.020 37.260 3184
PARAIB,’A 402.640 218.286 54,21 % PA 580.483 73.428 12.65
PARANA 303.386 161.490 53,23 % B 523325 51.360 23.00
PERNAMBUCO 878.649 471.427 53,65 % PE 522713 62162 11.89
PIAUI 346.898 187.845 54,15 % Y 190877 22431 2223
RIO DE JANEIRO 638.494 241.207 37,78 % PR 107,169 7674 716
RIO GRANDE DO NOJ 276.539 135.761 49,09 % RJ 194.320 5.666 343
RIO GRANDE DO SUl 301.781 112.574 37,3% RN 183.396 50.254 27.40
RONDONIA 79.229 32.356 40,84 % RO 99.072 15.481 15.63
RORAIMA 40.802 15.249 37,37 % RR 37.739 5132 13.60
SANTA CATARINA 99.989 52.184 52,19 % RS 94.253 5765 293
SAO PAULO 1.195.382 452.514 37,86 % SC 55786 7002 3073
SERGIPE 216.903 130.548 60,19 % SE 131685 57941 2122
TOCANTINS 107.230 58.988 55,01 % P 545273 57734 509
BRASIL 11.088.744 5.782.178 52,14% To 95.731 37.879 957

BRASIL 6.321.695 993.240 15,71
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FAO e OMS detalham as acdes para paises alcancarem metas da
Década da Nutricdo

Os paises que aprovaram a resolucdo que definiu o periodo de 2016 a 2025 d»écada de Acdo pela
Nutricdg durante Assemblei&eral da Organizacdo das Nacdes Unida realizada no ano passado, ja dispbem de u
Programa de Traltao que identifica mecanismos pelos quais os Estadembros e outros atores interessados
podem colaborar para alcangar os objetivos assumidos duratit€anferéncia Internacional de NutricB0IN2) e
naAgenda 2030 paraBesenvolvimento Sustentavel

O programa, desenvolvido em conjunto pela Organizacdo das Nac¢bes Unidas para a Alimentagcdo e
Agricultura (FAO) e pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), visa estimular a efetivacao de tais compromissos
politicas e programas concretos, que resultem na melhora da nutricdo até 2025. Segundo as entidades, a déce
esta centrada em seis temas transversdisdzS 2 LINE INJ YI OKIF Yl RS a#NBl a RS

Sao eles: Sistemas alimentares resilientes e sustentaveis paes diaudaveis; sistemas de salde com
cobertura universal de acBes essenciais em nutricdo; protecao social e educagdo em nutricdo; comeércio
investimentos para melhorar a nutricdo; ambientes saudaveis e de apoio a nutricdo em todas as idades;
governancgafortalecida e prestagdo de contas para a nutricA®m de promover a prestacdo de contas e a
coordenagédo global em nutricdo, a expectativa € de que a década eleve o tema ao mais alto nivel politico, por me
da elaboracao de relatérios bienais sobre alenpentacdo geral dos compromissos assumids relatorios serdo
apresentados a Assembleia Geral da ONU (Acnu), durante a Conferéncia da R&Semldeia Mundial de Saude
(A.MS), com informagdes a respeito dos resultados alcancadosratidho doMecanismo da Sociedade C{ISC)
da ONU na area de nutricd8egundo o Programa de Ac¢des da Década, embora devam ser abordadas de maneil
integrada, as Areas de Ag&o serdo priorizadas de acordo com os interesses e compraenissts gbverno. Um
debate geral sobre o progresso da década sera realizado emZ8220e no final da Década, em 2025.

Metas

O Programa de Acdes estabelece ainda diversos meios de implementacdo da Década, com a efetivacéo
metas estabelecidas na CIN (@onfira o Quadro de 60 Acbg¢se na Agenda 2030por meio dos chamados
compromissos Smart (sigla em inglés para especificos, mensuraveis, atingiveis, relevantes e com pr:
determinado).Os participantes da Década devem estaber metas de nutricdo alinhadas seisMetas Globais de
Nutricdo da AMSWHA 65.6) e adletas de Doencas Ndo Transmissiveis relacionadas d\dietA 66.10) até 2025.

Redes de acéo

Outro elemento da Década estabelecidolpd®rograma de Trabalho sdo as Redes de Acdo. Os paises
participantes da resolucdo da ONU para 2@085 poderdo agora criar redes entre si, para acelerar os
compromissos da década e as iniciativas em temas especificos de nutricdo. Esse tipo de reeastaloalizOes
informais de paises, conformeRvograma de Trabalho da Década de Acdo em Nutricdo

As redes podem ser formadas nos niveis regional ou global a partir da solicitagdo de um ou mais pais
Podem promover encontros, apreseniaiciativas conjuntas e envolver sociedade civil, setor privado (assegurada a
auséncia de conflito de interesses) e academia. Os paises gque ja tenham apresentado compromissos e que apa
ativamente outros paises por meio das Redes serdo reconhecidos@dmdzd NA G A2y 5SOF RS / KI
promotores da Década).

Em maio ultimo, o site da OMS informou qu8msil foi 0 primeiro pais a se comprometer formalmente com
metas especificas para a Décadurante a Assembleia Mundial da Saudealizada em Genebra (Suic&)s
sugestfes de temas para o0 estabelecimento de Redes de Agéo estdo listadas em um documento disponivel (
inglés) na péaginahttp://www.who.int/nutrition/decade-of-action/workprogramme2016t02025/en/ Anexo ao
documento, também é possivel encontrar um calendario de atividades para o primeiro biénie2(2I8)7

Fonte:Consea
Disporivel em: http://www4.planalto.gov.br/consea/comunicacao/noticias/2017/fs@omscriammodelosde-acoesparapaises

alcancarermmetasda-decadada-nutricao/view
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https://nacoesunidas.org/assembleia-geral-da-onu-proclama-decada-de-acao-sobre-nutricao-2016-2025/
https://nacoesunidas.org/assembleia-geral-da-onu-proclama-decada-de-acao-sobre-nutricao-2016-2025/
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Proibir o refil do refrigerante ajuda a diminuir os gastos de saude?

A davida

O anincio de que o Ministério da Saude estd negociando um acordo com redes -fleofhst restaurantes
para proibir a venda de refrigerantes em refitjuando o cliente pode se servir diversas vezes por um preca fixo
despertou reacdes contraditérias. Hougaem considerasse a medida, ainda hipotética, um abuso da interferéncia
do governo na vida do cidad&@caté quem achasse a medida befmda no combate a epidemia de obesidade. Por
ora, a proibicdo dos refis de refrigerantes é apenas uma possibilidadeasih, Bras medidas semelhantes ja foram
estudadas em outros paises. Além de polémica, elas trazem algum resultado para diminuir os gastos publicos c
problemas relacionados a obesidade?

Alguém ja fez isso antes?

Em 2013, o entéo prefeito de Nova York MighBloomberg ganhou destaque internacional por encampar
uma luta aparentemente insélita para alguém em seu cargo. Bloomberg queria proibir a venda de bebidas adocac
com medidas maiores do que 0,5 litro (o0 equivalente aqueles copos maiores em redesfdedasA implantagéo
da medida, que ganhou em inglés o apelido de Soda Ban (algo como Veto aos Refrigerantes), despertou paixde:
todos os tipos nos Estados Unidos e teve lances emocionantes. Um dia antes de entrar em vigor, 0 que acontece
em 12 demargo de 2013, a Suprema Corte do Estado de Nova York suspendeu a acdo. Meses mais tarde, em julh
prefeitura também perdeu a apelacdo na Justica. A Corte americana entendeu que esse tipo de medida estava al
do escopo de jurisdicdo da prefeitura, alétS & SNJ a NDAGNI NAIF ¢ S aOF LINAOK2 a4l
up, vamos nos ater a discussao sobre os aspectos de saude, e nao legais, de medidas como o Soda Ban americal
possivel proibicdo dos refis no Brasil. Ao que a ciéncia indica, a peg@@mucom o0 consumo excessivo de bebidas
I R2cel RFa Saidt t2y3aS RS aSNJ dzYl YSRARF G&F NDAGNI NRI €

O que a ciéncia diz

Nem € preciso dizer que a epidemia de obesidade é um dos grandes problemas de saude publica
atualidade. Um levantamento feitpor pesquisadores britanicos sugere que ja ha mais pessoas obesas no mundo dt
qgue subnutridas, o inverso do que acontecia ha 40 anos. No Brasil, estimativas da Organiza¢cdo Mundial da Sa
(OMS) sugerem que 54% da populacédo adulta estd com sobrepeso s8@@%esas. Entre as criancas com menos
de 5 anos, 7,3% estédo acima do peso.

Sao dados alarmantes, que impactam a salde da populagio bolso do contribuinte e das familias. O
ganho de peso esta associado a problemas cardiovasculares, como doendasasarl acidentes vasculares,
diabetes, problemas nas articulacdes e a alguns tipos de cancer, especialmente de endométrio, mama, ovar
prostata, figado, intestino, vesicula e rins. Um levantamento do McKinsey Global Institute, um braco da consultor
de negécios McKinsey, divulgado em 2014, sugere que quase 3% da riqueza produzida no mundo é usada [
combater os males gerados pela obesidade. No Brasil, o gasto do governo com essas doencas chega a R$ 3,6 bi
por ano, segundo analise publicada emi2@elos médicos Denizar Vianna Araujo e Luciana Bahia, especialistas en
farmacoeconomia da Universidade Estadual do Rio de Janeiro. Analisando dados entre os anos de 2008 e 2010,
concluiram que o Sistema Unico de Salde (SUS) gasta, por ano, R&®2sidoim tratamento hospitalar de doencas
relacionadas a obesidade e R$ 1,2 bilhdo com tratamento ambulatorial.

Os gastos privados dos brasileiros com salude também aumentam por causa da obesidade. Pesquisado
das faculdades de Medicina e de Saude Paldi Universidade de S&o Paulo calcularam, em um estudo publicado
em 2015, que familias com trés ou mais pessoas com excesso de peso gastam R$ 380 a mais por més, consider
gastos com a compra de medicamentos para doengas cronicas, consultas médieases.eSe as pessoas forem
obesas na casa, o custo sobe para cerca de R$ 750.

Qual é a culpa dos refrigerantes?

A ciéncia ja ndo tem mais duvidas da associacdo de alimentos ricos em aglicar com 0 aumento de peso
populacdo. Um estudo recente sugere quenaior parte dos estudos que negam essa associagasugpresalc
patrocinada pela industria. As bebidas adocadas artificialmente, como refrigerantes, sucos e isotbnicos, sdo uma ¢
grandes fontes de ingestdo diaria de acucar. No Brasil, mais de 30%adgascom até 2 anos ja experimentaram
refrigerante, um dado preocupante, ja que essa fase costuma ser muito importante para a formacgéo do paladar.
resultado é que levamos esse tipo de habito para o resto da vida. Quase 20% da populacédo brasiteirta cons
refrigerantes ou sucos artificiais quase todos os dias, segundo pesquisa do Ministério da Saude. Os refrigerantes
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ocupam o sexto lugar entre os alimentos mais consumidos entre os adolescentes de 12 e 17 anos, a frente das fru
(todas!).

O consumode aclUcar em bebidas € especialmente preocupante. Nos Ultimos anos, 0s pesquisadores ¢
dedicaram a entender em detalhes como a ingestdo de aclcar afeta a sensibilidade do corpo a insulina, o0 hormoi
liberado pelo pancreas e que faz com que o agUcar emeecélulas. Ja ha indicios de que o aglcar ingerido por
meio de bebidas seria ainda mais perigoso do que aquele que vem dos doces e de outros alimentos sélidos. No
corpo nao se sente saciado e se acha no direito de abusar de outros alimentos depoiss l[ddocantes artificiais
parecem uma salvacdo: alguns estudos sugerem que eles podem contribuir para o ganho de peso a longo pr:
porque enganam o cérebro. Continuamos com fome porque nao registramos a ingestdo de calorias e, ainda
cima, ficamos axstumados ao paladar doce.

Por esses motivos, os refrigerantes entraram na mira das autoridades de salde publica. Reduzir o consul
deles é uma parte fundamental da estratégia para conter o ganho de peso que leva a gastos de salde que poderi
ser evitados E funciona?Alguns paises ja recorrem a téticas mais radicais para coibir o consumo. A principa
estratégia é sobretaxar os produtos, a exemplo do que ja acontece com o cigarro. A medida € recomendada pe
OMS que sugere, inclusive, um aumento minim@@¥ do prego para que a medida surta efeito.

A Franca adotou um tributo sobre bebidas que contém aclcar e adocantes emA20fteco, foi acrescido
ovalore nxXnaTtm LI2NI fAGNRS NBlI2dzadlFR2 LIN} € nntp SY Hun
consumo da bebida, especialmente entre a populagdo mais jovem e de baixagrevataainda faltam informacoes
detalhadas sobre os efeitos da medida diferentes classes sociais. O México adotou em 2014 uma taxa a ser page
pelos fabricantes de bebidas que levam agucar. O preco final do produto aumentou cerca de 10%. Os primeir
dados sugerem que, no ano da adocao da taxa, as compras dessas bebidagatim em média, 6%. O maior
efeito foi sentido entre as classes mais baixas. A reducao do consumo foi, em média, de 9% e chegou, em alg
casos, a 17%.

Os Estados Unidos também resolveram experimentar a medida. Em 2015, a cidade de Berkeley, |
Califénia, foi a primeira do pais a cobrar mais por bebidas adocadas. Um estudo publicado no ano passado
American Journal of Public Health investigou as consequéncias. As pessoas entrevistadas disseram ter consun
21% menos desse tipo de bebida quatro memaeds o inicio da taxa. Em outras duas cidades que néo participavam
da iniciativa e que foram usadas como base de comparagdo, 0 consumo aumentou 4% no mesmo periodo. J
consumo de agua em Berkeley cresceu 63% no periodo e apenas 19% em outras duasg aiddddicio de que os
habitantes substituiram as bebidas adogadas por op¢des mais saudaveis. Outras cidades americanas escolhe
seguir 0 mesmo caminho: em janeiro, uma taxa sobre bebidas adogadas entrou em vigor na Filadélfia, no estado
Pensilvaniao que deve ocorrer também em Oakland, S&o Francisco e Albany, todas na Califérnia, e em Boulder,
Colorado. Nas eleicbes do ano passado, os eleitores dessas quatro cidades votaram a favor da medida.

Ainda ha poucos estudos que mostrem, de fato, o icbpaobre a salde publica. Levara alguns anos até que
se consiga medir se os indices de doencas cardiovasculares foram reduzidos, assim como 0s gastos de saude
essas doencas. Por enquanto, os estudos conseguem medir uma reducdo no consumo, o gitarriek, sugere
gue beneficios para a saude devem ser colhidos no futuro. A
medida estudada pelo Ministério da Saude aqui no Brasil
proibir os refis de refrigeranteg faz sentido do ponto de
vista da salde publica. E, inclusive, muito timida. Desajaor
o consumo a vontade da bebida em circunstancias
especificas, mas ndo avanca para mudar a fundo habitos
alimentares. Em teoria, a acdo pode contribuir para uma
reducdo modesta no consunmja que € localizadg e para
comecar a despertar a consciéncia gopulacéo sobre os
riscos da obesidade. Mas, para causar uma mudanca de
grande impacto, € necessério ir além. Metas sérias para a
indastria reduzir o uso de acucar e taxas sobre esses
produtos, a exemplo do que ja acontece internacionalmente,
também precsam fazer parte do cardapio.

Fonte:Epoca Por Marcela Burcato.
Disponivel em: http://fepoca.globo.com/saude/checkip/noticia/2017/06/proibir-o-refil-do-refrigerante-ajudadiminuir-os-gastosde-

saude.html
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