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Comissao Nacional do lodo realiza sua
d écima sexta reuniao e comemora 0S
resultados da Politica de lodacéo do sal no
Brasil.

No dia 09 de agosto de 2017 ocorreu a XVI Reunido Ordinaria da
Comissao Interinstitucional para Prevencdo e Controle dos Distlrbios por
Deficiéncia de lodo, em Brasilid. A reunido teve como principal objetivo
revisar a metodologia de monitoramento dedagdo do sal nas industrias e
mercado e as metodologias para avaliagdo populacional da ingestédo de iodo
no Brasil. Participaram da reunido representantes da Coordenacgédo Geral de
Alimentacdo e Nutricio (CGAN/DAB/SAS/MS) e da Coordenacdo Geral de
Vigilancia de Agravos e Doencgas N&ao Transmissiveis
(CGDANT/DEVDANTPS/SVS/MS) do Ministério da Saude, da industri
salineira brasileira (Abersal, Sindisal, Norsal e SieRi), da Universidade
Federal de Pelotas e da Universidade Federal do Rio Grande, da Geréncic
Geral de Alimentos e da Geréncia Geral de Monitoramento da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e do lodine Global Network (IGN).

Foi enfatizada a importancia da realizacéo da
reunido para fortalecer a discussdo em nivel governamental de todos os
fatores inerentes a politica de iodacao do sal, a importancia da revisdao das
estratégias e metodologias de monitoramento da ioda¢do do sal, grande
demanda da Anvisa, e da avaliacdo papional da ingestdo de iodo no
Brasil.

Também foram apresentados os desafios e acdes atuais para essa
agenda, que compreendem harmonizagdo das politicas de iodagédo do sal
com as iniciativas de reduzir a ingestdo de sddio e ao mesmo tempo manter
a prote¢d® contra os Disturbios por Deficiéncia do lodo (DDI); a avaliagdo do
sistema de monitoramento da iodagdo do sal (industria e mercado)
potencializacdo de recursos e esforgos das Visas (nUmero de amostras,
abrangéncia geografica) e manutencdo do comproonégsn este
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http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/sisvan/login.php?acesso_negado=true
http://dab.saude.gov.br/portaldab/amamenta.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pnan.php
http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_bfa.php
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=13812&Itemid=766
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php?conteudo=nutrisus
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pnsf.php
http://dabsistemas.saude.gov.br/sistemas/vitaminaA/login.php?acesso_negado=true
http://dab.saude.gov.br/portaldab/pse.php
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf
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monitoramento; o acompanhamento da ingestdo de iodo (e sédio) em nivel populacional e em publicos mai
vulneraveis (com énfase em escolares e gestantes)informacdes com diferentes temporalidades e
representatividade; e fortalecimento das estratégias de informacéo, comunicacao e educacao.

Por fim, foram apresentados estudos sobre a ingestdo de iodo por gestantes e suas consequéncias sobr
saude das criancas, sendo levantada a preocupacao sobre essa populacéo e datkcdssie ter dados nacionais.

Seminario debate avancos do Chile no controle da publicidade de
alimentos

O Chile é reconhecido por possuir uma das mais rigidas legislacdes retbagem da composicdo
nutricional dos alimentos e controle da publicidade, que inclui a proibicdo de propaganda de alimentos
ultraprocessados dirigida a menores de 14 anos. O processo de elaboracdo dessa lei, em meio a fortes reacde:
industria de alimentos ealsetores do préprio governo daquele pais, foi um dos destaques do seminario promovido
pela Comisséo Senado do Futuro (CSF), nesta eeirea(17), no auditorio do Interlegis.

O seminério, que teve como tema a educagdo e os fatores de risco para asaslagbgicas néo
transmissiveis (DCNT), foi proposto pelo senador Cristovam Buarqu® P P@ie também dirigiu os trabalhos.
Obesidade, disturbios circulatérias, moléstias cardiacas, respiratorias, diabetes e cancer estdo entre essas doen
Os principas fatores de riscos seriam atividade fisica insuficiente, uso nocivo de alcool e alimentagéo inadequada.

Entre os fatores, os participantes da audiéncia centraram atencdo nos habitos alimentares inadequado:
cada vez mais baseado no consumo de alimenttogpubcessados, aqueles que passam por diversas etapas e
técnicas de elaboracdo industrial (conhecidos pelos criticos como junk food, em Portugués "comida lixo".
Convidado especial, o senador chileno Guido Girardi, autor da lei criada em seu pais, ajpoiaa publicidade de
alimentos como uma questao das mais prejudiciais, por estimular o consumo massivo desses produtos.

- Publicidade mata; e mata até mais que bactégiasirmou Girardi.

Direito de saber

Construida com o apoio de entidades socikis, f SA OKAf Syl Ay O2NL]R2NF 2 LN
acordo com o autor. Isso significa que o cidadao tem o direito de conhecer o exato contetdo dos produtos que le'
a sua mesa, explicou Girardi. Em vigor a partir de junho de 2016, a normadaiem reacdo a quadro crescente de
doencas crdnicas ndo transmissiveis no pais, como a obesidade.

Para atender o publico em geral, todos os produtos alimenticios que estdo além dos limites estabelecidos ¢
gordura, sal e acucar devem conter informacdesas na embalagem. A informag&o nutricional € inscrita em selos,
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Criancas

Além de proibir qualquer publicidade que induza criangas a consumir junkddedimpede a distribuicdo
gratuita deste tipo de alimento a pessoas com menos de 14 anos. O texto também restringe a venda dess
alimentos nas cantinas das escolas, caso de bhiscoito, batatas fritas, bolos, doces e refrigerantes, bem coma
publicidade e@les em canais dirigidos ao publico com menos de 14 anos. Nos demais canais, as mensage
publicitarias s6 podem ser exibidas entre 22h e 6h.

Os produtos com a nova rotulagem também néo poderdo utilizar em sua publicjdacleindo o rétulo e a
embalagem¢ elementos do universo infantil, o que se aplica a fotos e desenhos (de animais a super hergis) o
brindes. Outra restrico se refere ao uso da violéncia ou agressividade e a associacao de criangas com 0 consum
bebidas alcodlicas e tabaco.

- A lei teve imenso impacto sobre as criancas. Hoje, elas ja sabem que tém de comer alimentos com men
guantidade de selog afirma o senador.

Legislacéo referencial

A audiéncia fez também parte da programacao do 10° Seminario Aliancas EstrapégecasPromocao da
Saude, realizado anualmente em Brasilia. O evento é organizado pela ACT Promocéo de da Saude, que se dec
capacitacdo de agentes publicos e sociais em acfes de controle do tabagismo e pela alimentacdo saudavel. P.
Jones, diretorala entidade, destacou que a legislacao do Chile serve de referéncia para o Brasil e outros paises.
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Disse que ha obstaculos nesse caminho, mas que podem ser superados, assim aconteceu com o tabagis
hoje em queda.

- Houve tempo em que fumar era ta@tural que ndo se compreendia como um direito exigir um ambiente
livre de cigarra; comparou.

Isabela Fleury Sattamini, nutricionista pesquisadora da Universidade de S&o Paulo (USP), explicou que
alimentos recebem classificagdo com base no tratameniagn antes de ser consumido: ndo processados ou
minimamente processados (frutas, hortalicas, leite in natura, grdos e carnes, por exemplo); ingredientes culindri
processados (6leos, manteiga, sal e acUcar); processados (paes, queijos e conservas).

Os Utraprocessados, que cada vez mais presentes nas prateleiras dos mercados, incluem salgadinh
biscoitos, margarinas, refrigerantes, cereais matinais, embutidos, entre outros. Segundo a nutricionista, eles
distinguem por apresentarem lista ampla deridjentes, além de substancias para conservar e realcar a cor e 0
sabor. Ela lamentou que, por forca da publicidade, esses produtos sejam erroneamente apresentados con
substitutos dos demais grupos de alimentos.

Isabela também destacou a influéncia despesdutos para o aumento da curva da obesidade. Observou
que, 56% da populagédo tem sobrepeso, com 20% j& enquadrados na faixa da obesidade. Aproveitou ainda p
destacar posicéo do Instituto Nacional do Céncer (Inca) sobre o0 excesso de peso comogetdispesicdo de 13
diferentes tipos de cancer, o que levou o instituto a defender medidas de divulgacdo nutricional e de controle d
publicidade dos alimentos semelhantes as do Chile.

Padrédo Estados Unidos

A representante do Instituto de Defesa do Conglon (Idec), Ana Paula Bortoletto, salientou que, por ano,
sdo registrados cerca de 200 mil novos casos de obesidade somente nas capitais brasileiras. Disse que, manti
tendéncia, o Brasil chegara até 2020 a patamar idéntico ao dos Estados Unidosailiiasque, por ano, sédo
registrados 60 mil novos casos de diabetes nas capitais, outra doenga crénica cada vez mais associada a n
habitos alimentares. Ela cobrou mudancas na legislacéo, inclusive taxagdo maior para os produtos ultraprocessadc
- E neessario uma regulacdo firme, que permita mudancas no ambiente alimentar. Ndo adianta focar esforgo
apenas em campanhas dirigidas aos individuagelou.
Marta Coelho, que representou o Ministério da Saude, confirmou que as doengas crénicas ndo transmissiveis ¢
hoje a principal causa de morte no Brasil e no mundo. De 1990 a 2013, o numero de Obitos por essas doengas
mundo aumentou em 42% (de 27 milhdgmra 38,3 milhdes) enquanto houve diminuicdo das doencgas
transmissiveis. No Brasil, elas responderam por 74% dos 6bitos em 2012, predominando as mortes prematuras.
um Plano Global de Ac¢do da

Organizacdo Mundial de Saude, qgoal o
Brasil esta engajado.

- A meta principal é reduzir a mortalidade
prematura por DCNT em 2% ao ako
informou.

Solange Castro, que atua no Programe
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)S
gue coordenas as agOes para alimentar
criangas e jovens nas edas, esclareceu
sobre as regras para a aquisicao e oferta deg
alimentos. Na compra de enlatados,
embutidos, doces, preparacdes
semiprontas ou concentradas (lei em po),
s6é podem ser utilizados até 30% dos
recursos repassados. E vedada a aquisica0
de refrigaantes e refrescos artificiais.

Fonte: http://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2017/08/17/audienc@debate-avancosdo-chile-no-controle-

da-publicidadede-alimentos
B MINISTERIO DA
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Encerra no di24 de agostm prazo paraenvio de Saiu nas Redes Souay; do Ministerio da
propostas de pesquisas em Alimentacao e Saude
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A amamentacéo favorece uoontato mais intimo entre a mae e o
bebé. Vocé sabia que sugar o peito € um excelente exercicio par:
desenvolvimento da face da crianga, ajuda a ter dentes bonitos, :

desenvolver a fala e a ter uma boa respiragcdo? #EuAmamento #S|

CGAN partiCipa de Encontro #AgostoDouraddittp://www.blog.saude.gov.br/yOjnmb
Nacional de Analista de Alimentos

A e | %
SR  pommovenas ., T £
Geral de 2 DE ANALISTAS DE ALIMENTOS \
Alimentacdo e  £4 ENAAL 2017 g X
Nutricéo . ‘ o
(CG.A‘N) ‘ A
participou 32,
como convidada do XX Encontro Nacional de Analista de TR
Alimentog;, ENAAL e o Congresso Latino Americano de "e
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anto mais tempo o beb& mamar no peito, melhor ara ele e pal
BelemPA nos dias 13 a 16 de agosto de 2017, promowdo p(ﬁée Confira os beneficios da amamentagdo para as mae

Sociedade Brasileira de Analistas de AlimerfdSBAAL, em compartihe com todos estas informagdesEd¢Amamento #SMAN
parceria com o Laboratério Central de Satde Publica do EstatfigostoPouradéitp:/www.blog.saude.gov.br/yOjnmb

do Para ¢ LACEN/PA e est4d contando também com a
Universidade Federal do RAUFPA.O Encontro Nacional de
Analista de Alimentog ENAAL, realizado a cada 02 anos, tém
por objetivo a promogao de intercambio de profissionais e de
instituicbes publicas e privadas que atuam nas diversas areas
de analises, avaliacéo e controle gigalidade de alimentos, da
producdo primaria ao consumo. Além disso, contribui para o,
aprimoramento dos profissionais da area por meio da difusé
discusséo e atualiza¢do de conhecimento.

A CGAN juntamente com o Instituto Nacional de Controle
de Qualidadeem Saude (INCQS/FIOCRUZ) e o Instituto Adolf
[ dzi1 O2 YLlza SNI Y | PacHside red@EiRdRY Rote sabih @iedabltds saudaveis podem ser aliados para evitar
nutrientes de riscoa salide publica nas anélises do teor de GRS (RIS ML IE g S B BTl
sédio e agucar dos alimentos processados e ultraprocessados
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http://www.blog.saude.gov.br/y0jnmb
http://www.blog.saude.gov.br/y0jnmb
https://www.facebook.com/minsaude/videos/1699097360108873/
https://www.facebook.com/minsaude/videos/1698400893511853/
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Espaco dos estados

Oficina de Trabalho da EAAB na Saiu nas Redes Sociais do Ministério da Saude
UBS Jardim Floresta em BOA VISTA - O diagnéstico da alergia, intolerancia ou sensibilidade de glaten/leite, d

ser feito por um profissional de satde
R R http://www.blog.saude.gov.br/qgrt9p

No dla_18 de agosto, a _Secreta”a de E_stado d_e_ S‘aUde Reduzir o consumo de sédio da alimentagao nédo é uma tarefa simple
SESAURoraima, com o apoio da Secretaria Municipal de Confira algumas dicakttp://www.blog.saude.gov.br/ozjkéy
Saude de Boa VisBMSA/BV, realizaram a Oficina de

Trabalho da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil na UBS pECEITA PARA REDUZIR O SAL E

Jardim Floresta, com o objetivo de promover, proteger e NIR A HIPERTENSAO
apoiar a pratica do aleitamento materne alimentagéo AJUDAR A PREVE

complementar saudavel, planejando acdes de incentivo a ):

alimentagéo saudavel na infancia, de acordo com a realidade =

local e cumprir também os padrbes estabelecidos pelo =& Sal de Ervas

Ministério da Salde para certificagdo da Estratégia  /4xeaaksd 1/@) —
L) -

Amamenta e Aliment&8rastEAAB na UBS.

A Oficina teve a participacdo de 2®inte oito)
profissionais desaude da UBS, conduzida pelas tutoras:
Edervania Ferreira de Casttmfermeira/SESAU, Jandervania
Vinhorte AlvesNutricionista/ SMSA/ Caracarai, Valentina de

6 &l &

Araujo Vidgra-Assistente Social/SESRR e Maria do ; 40 2] comum Olém de Saboroso,
Livramento da Costa Régblutricionista/ SESAU/RR. plano & . | redz ateame}adea a
de trabalho da Unidade Bésica de Salde, elaborado pela w AUIEE &

equipe, contemplou oficinas sobre aleitamento materno
alimentacdo complementar, formacdo de gruge gestante
para trabalhar a NBCAL, dentre outras ac¢des. O trabalho
UBS sera conduzido pela tutora: Antonia Janete Pinho Sousa INCA lanca indicacdes para evitar sobrepeso e obesidade.
Enfermeira/SMS/BV. http://w ww.blog.saude.gov.br/zk5z41
Karla Renata- Gerente do Nuacleo de Acoes

Programaticas de Alimentacao e Nutricdo/SESAU/RR, enfatiza
gue os trabalhos a serem executado terdo apoio institucional
do Estado, com a continuidade da formacdo de tutores e
suporte na execucgao das agfes na UBS.

Fonte:Nucleo de Ac¢des Programéticas de Alimentacao e
NutricABo¢NAPAN. Secretaria de Estado de Saude de Roraima
¢ SESAU/RR
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Em Curitiba merenda balanceada ajuda a deter taxa de
obesidade

Na imagem, oficina de alimentagé@o saudavel na Escola Municipal Albert Schweitzer, CIC. Curitiba, 16/05/20
Foto: Valdecir Galor/SMCS (arquivo)

Fonte: http://www.curitiba.pr.gov.br/fotos/albummerendabalanceadeajudaa-interromper-taxade-obesidadenasescolas/27976

Patos de Minas adere ao Programa Saude na Escola

O municipio de Patos de Minas faz parte de 90% dos municipios brasileiros que implantaram o Prograr
Saude na Escola (PSE) nas unidades educacionais. As atividades do programa terdo acdes com o foco na atuali
vacinal, prevenc¢ao a obesidade, cuidados com a saude bucal, auditiva e ocular, combate ao mosquito Aedes aeg)
incentivo a atividade fisica, prevencao de DST/AIDS, entre outras.

O Programa Saude na Escola surgiu como uma politica intersetorial entnénisgérios da Saude e da
Educacado, com o objetivo de promover qualidade de vida aos estudantes da rede publica de ensino por meio
acOes de prevencédo, promoc¢éao e atencdo a saGdgecretario municipal de saude, José Henrique Nunes, destacou
aimportand I RS &al LI NOSNAI SyidNB {FgRS S 9RdzOl en2d dv dz
das criancas, da vacinacdo, da obesidade e djutléd I G SNJ dzYl Ff AYSyidl cen2 &l dzR
afirma o secretarioO Ministério da Saude da Educacdo estabeleceram doze agbes a serem cumpridas pelos
gestores pelos proximos dois anos. Outra medida foi a mudanca no formato de adesdo ao Programa Saude
Escola. A partir da nova portaria publicada este ano, os municipios fardo adeséo pmreeséo mais por niveis de
ensino como era feito antes. A expectativa € que o programa atenda o maior numero de estudantes, cor
monitoramento mensal, pelos profissionais de salde dos municipios.

Dentre as acdes do Programa Saude na Escola estdo: actmaniiate ao mosquito Aedes aegypti,
prevencgdo ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas, promogéo e avaliacdo de saude bucal e aplicacao t6
de fluor, promocao das préticas corporais, da atividade fisica e do lazer nas escolas, identificac@adgosdcom
possiveis sinais de agravos de doencgas em eliminagédo, promog¢éo da cultura da paz, cidadania e direitos humal
direito sexual e reprodutivo, prevencdo de DST/AIDS, promocao da alimentagdo saudavel e prevencdo da obesid:
infantil, promocdo dasaude auditiva e identificacdo de alunos com possiveis sinais de alteracdo, verificacao
atualizacéo da situacao vacinal e prevencao da violéncia e dos acidentes.

O acompanhamento das acfes do PSE sera feito exclusivamente pelo Sistema de Informdeagada A
Basica (SIAB), sistema alimentado pelas equipes de saude da Atencédo Basica. No ciclo de dois anos para execug
programa, o Ministério da Saude acompanhara o desempenho dos municipios por meio do registro de acoes
programa e indicadores de n@tados. Caso 0s recursos nhdo sejam integralmente executados, os valores deverao se
devolvidos a pasta.

Fonte:http://www.patosagora.net/noticia/patosde-minasadereao-programasaudena-escola
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