Ministério da Saude/ SAS/ DAB/ CGPAN
SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Estabelecimento de Salde N° CNES

Nome ou Matricula do Profissional de Saude

Uirtenman ©F

Nome completo* Data de nascimento:*
[
Endereco completo
Identificacéo (tipo e nimero) Data de preenchimento:*
[

* Campos de preenchimento obrigatério (fundo cinza).

FORMULARIO DE MARCADORES DO CONSUMO ALIMENTAR
- CRIANGCAS MENORES DE 5 ANOS DE IDADE —

CRIANCAS MENORES DE 6 MESES

1. A criangca ontem recebeu leite do peito? oSim (pule para a pergunta 3) oN&o

2. Se néo, até que idade seu filho mamou no peito? o Nunca meses ou dias

3. Até que idade seu filho ficou em aleitamento materno exclusivo?
(ler para o entrevistado: aleitamento exclusivo é sd leite do peito, sem cha, agua, leites, outras bebidas oualimentos)
o<lmésoununca ocatélmés oaté2meses o©até3meses o até4dmeses.. oaté5meses o Ainda estd em aleitamento materno exclusivo

4. A crianca ontem recebeu: (ler as alternativas para o entrevistado — pode marcar mais‘de uma alternativa)o Leite do peito  o'Cha/Agua o Leite de vaca
o Formula Infantil o Suco de fruta o Fruta o Papa Salgada o Outros

CRIANCAS COM IDADE ENTRE 6 MESES E MENOS/DE 2 ANOS

1. A criangca ontem recebeu leite do peito? oSim (pule para a pergunta 3) oN&o

2. Se néo, até que idade seu filho mamou no peito? o Nunca meses ou dias

3. Até que idade seu filho ficou em aleitamento materno exclusivo?

(ler para o entrevistado: aleitamento exclusivo é sé leite do péito,sem cha, agua, leites, outras bebidas ou alimentos)
o <1 més ou nunca o até 1 més o até 2 meses o até 3 meses oaté 4 meses

o até 5 meses o até 6 meses o> 6 meses o Ainda esta em’aleitamento materno exclusivo

4. Ontem, quantas preparagdes (copos/mamadeiras) de/leite a crianga tomou? (qualguer tipo de leite animal: p6/fluido)
o N&o tomou 0 Até 2 (copos/mamadeiras)  oiMais que 2 (copos/mamadeiras)

5. Ontem, a crianga comeu verduras/legumes (ndo‘considerar os utilizados como temperos, nem batata, mandioca, card e inhame)? o Sim o N&o

6. Ontem, a crianga comeu fruta? o Sim o Ndo

7. Ontem, a crianga comeu carne (boi, frango, porco, peixe, middos ou.outras)? o Sim/ o'Nao

8. Ontem, a crianga comeu feijdo? o Sim o Néo

9. Ontem, a crianga comeu assistindo televisdo? o Sim o N&o

10. Ontem, a crianga comeu comida de panela (comida da casa, comida da familia) no jantar? o Sim o Né&o

11. A crianca recebeu mel/melado/aclcar/rapadura antes de 6'meses de idade, consumido com outros alimentos ou utilizado para adogar liquidos e
preparagbes? o Sim o Né&o

12. A crianca recebeu papa salgada/comida de panela (comida da casa, comidada familia) antes de 6 meses de idade? o Sim o N&o

13. A crianga tomou suco industrializado ou refresco em p6 (de saquinho)no. Gltimo més? o Sim o Nao

14. A crianca tomou refrigerante no Gltimo més? = Sim o Nao

15. A crianca tomou mingau com leite ou leite engrossado com farinha ontem? o© Sim o N&o

CRIANCAS COM IDADE ENTRE 2 ANOS E MENOS DE 5 ANOS

1. Ontem, quantas preparacdes (copos/mamadeiras) de leite a criangca tomou? (qualquer tipo de leite animal: p6/fluido)
o N&o tomou . o Até 2 (copos/mamadeiras) o Mais.que 2 (copos/mamadeiras)

2. Ontemja.crianga comeu verduras/legumes (ndo considerar os utilizados como temperos, nem batata, mandioca, card e inhame)? o Sim o Nao

3. Ontem, a crianca comeu fruta?.- ='Sim o Néo

4. Ontem, a crianga comeu carne (boi, frango, porco, peixe, mitdos ou outras)? o Sim o N&o

5. Ontem, a criangca comeu assistindo televisdo? o Sim o N&o

6. Ontem, a crianga comeu comida de panela (comida da casa, comida da familia) no jantar? o Sim o N&o

7. Com que fregiiéncia a crianca toma sucos/refrescos, leites, chas e outras bebidas com agucar/rapadura/mel/melado? (ler as alternativas para o
responsavel) oTodos os dias (5:a7x semana) o Dia sim, dia ndo (3 a 4x semana) o As vezes(2 x semana ou menos) o Nunca

8. Com que freqiiéncia a crianca toma refrigerantes? (ler as alternativas para o responséavel)
oTodos os dias (5 a 7x semana) o Dia sim, dia ndo (3 a 4x semana) o As vezes(2 x semana ou menos) o Nunca

9. Com que freqiiéncia a crianca come salgadinho de pacote (aqueles industrializados feitos para criangas)? (ler as alternativas para o responsavel)
oTodos os dias (5 a 7x semana) o Dia sim, dia n&o (3 a 4x semana) o As vezes(2 x semana ou menos) o Nunca

10. Com que frequiéncia a crianga come biscoito ou bolacha recheados? (ler as alternativas para o responsavel)
oTodos os dias (5 a 7x semana) o Dia sim, dia n&o (3 a 4x semana) o As vezes(2 x semana ou menos) o Nunca

11. Com que freqiiéncia a crianga come frutas ou bebe suco de frutas frescas? (ler as alternativas para o responsavel)
oTodos os dias (5 a 7x semana) o Dia sim, dia ndo (3 a 4x semana) o As vezes(2 x semana ou menos) o Nunca

12. Com que freqiiéncia a crianga come feijdo? (ler as alternativas para o responsavel)
oTodos os dias (5 a 7x semana) o Dia sim, dia ndo (3 a 4x semana) o As vezes(2 x semana ou menos) o Nunca




OS DEZ PASSOS DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL PARA CRIANGCAS MENORES DE DOIS ANOS

PASSO 1 - Dar somente leite materno até os seis meses, sem oferecer agua, chas ou quaisquer outros alimentos.

PASSO 2 - A partir dos seis meses, oferecer de forma lenta e gradual outros alimentos, mantendo o leite materno até os dois anos de idade ou
mais.

PASSO 3 - A partir dos seis meses, dar alimentos complementares (cereais, tubérculos, carnes, sas, frutas e legumes) trés vezes ao
dia, se a crianga receber leite materno, e cinco vezes ao dia, se estiver desmamada.

PASSO 4 - A alimentagdo complementar deve ser oferecida de acordo com os horarios d e
forma a respeitar o apetite da crianga. @

o da familiagyem intervalos regulares e de

PASSO 5 - A alimentagdo complementar deve ser espessa desde o inicio e oferecida de colhéf; comecar isténcia pastosa (papas/
purés) e, gradativamente, aumentar a sua consisténcia até chegar a alimentacéo da familia.

PASSO 6 - Oferecer a crianga diferentes alimentos ao dia. Uma alimentacgédo variada imentacao

PASSO 7 - Estimular o consumo diario de frutas, verduras e legumes nas refeigdes.

PASSO 8 — Evitar agucar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, balas, salgadi e outras gula primeiros ana a. Usar sal
com moderagéo.

PASSO 9 - Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos; garantir o s azenal servagéo ad

PASSO 10 - Estimular a crianca doente e convalescente a se aliment do sua

respeitando a sua aceitacéo.

iment habitt@s entos preferidos,

A PA DOS 2 ANOS

s e dois lanches por dia. Para que a
refeicl um momento de encontro da familia e

andioca/macaxeira/aipim), paes e massas,
ia aos gréos integrais e aos alimentos na sua

crianga aprecie a refei¢éo, ela precisa comer devagar eyina
evite alimentar seu filho assistindo a TV.

PASSO 2 - Inclua diariamente alimentos como cereais‘(arroz, milh s (batatag), raize
distribuindo esses alimentos nas refeicdes e o do dia. é
forma mais natural.
PASSO 3 — Procure oferecer diariame rte das refeig da crianga. As frutas podem ser distribuidas nas
refei¢cBes, sobremesas e lanches. Esses a i inerais que ajudam na preven¢do de doencgas e melhoram a
resisténcia do organismo. Procure va es e verduras.

PASSO 4 - Ofereca feijao com arrez t ana. O feijao é fonte de ferro e auxilia na prevengédo da
ra melhorar a absorgéo do ferro, é importante associar a

) seu filho ao

ferro; procure oferecé-los a
PASSO 5 — Oferecga diari
seu filho. Esses alimentos §
PASSO 6 — AIimené

a saude dos ossos, dentes e musculos.
imentos assados, grelhados ou cozidos. Retire a gordura aparente das

as, bombons, biscoitos doces e recheados, salgadinhos e outras guloseimas
S vezes por semana, em pequenas quantidades.

omida. Eyite t os prontos, alimentos enlatados, carnes salgadas e embutidos como mortadela,
i co muito sal.

naturais de frutas durante o dia, de preferéncia nos intervalos das refei¢bes, para

no dia a dia. Es:
PASSO 8 - Di

manter. .
PAS ser ativa e e passe muitas horas assistindo TV, jogando videogame ou brincando no computador.
Sai é=a para andar de ta, passear com o cachorro, jogar bola, ou seja, fazer algum tipo de atividade fisica.

<




