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Informa sobre a importincia do
diagnostico da malaria nas consultas de
pré-natal e a inclusdo do exame da gota
espessa na Caderneta da Gestante.

[ — DA IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO DA MALARIA NAS CONSULTAS DE PRE-
NATAL

A malaria durante a gravidez ¢ um grande risco para a gestante, o feto e o recém-
nascido. Em éreas com transmissdo instavel, como na regido Amazdnica do Brasil, além da
anemia materna € baixo peso ao nascer, a malaria na gestagdo estd associada a abortos,
natimortos, partos prematuros, retardo do crescimento intrauterino e maldria grave.

O diagndstico oportuno da malaria durante a gestagdo e o tratamento adequado

podem evitar estas consequéncias.
I1- DA INSERCAO DO EXAME DA GOTA ESPESSA NA REDE CEGONHA

Tendo em vista o exposto anteriormente, a Coordenagdo Geral do Programa
Nacional de Controle da Malaria (CGPNCM), visando a protecdo da gestante e do concepto
contra os efeitos deletérios da maldria, considera essencial a realizacdo do exame da gota espessa
em todas as consultas de pré-natal, para as gestantes dos estados da regido Amazdnica, e no

momento do parto.

Com o objetivo de garantir o acesso das gestantes da regido Amazonica ao exame
de malaria durante as consultas de pré-natal, o procedimento da gota espessa foi incluido

juntamente aos demais exames de rotina na nova Caderneta da Gestante, componente da Rede



Cegonha, que passard a ser utilizada em 2015. Essa estratégia visa colaborar na reducdo da

mortalidade materna e neonatal, propiciando, dentre outras ag¢des, a ampliagio de exames

disponibilizados a mulher, além de possuir atua¢do integrada as demais iniciativas do SUS.

Adicionalmente, sera inserido um link com orientagdes a respeito do tratamento

da malaria em gestantes e criangas menores de seis meses no site da Rede Cegonha

(http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_redecegonha.php), com a finalidade de tornar essas

informagdes mais acessiveis.

acoes:

Dessa forma, a abordagem da maléria durante a gravidez deve incluir as seguintes

a) Orientacdio & gestante quanto aos efeitos da maldria durante a gravidez,
enfatizando a importancia de procurar atendimento o quanto antes, quando

apresentar sintomatologia sugestiva da doenga;

b) Realizacdo do exame da gota espessa em todas as consultas de pré-natal,

nos estados da regido Amazonica;

€) Coleta da ldmina para o exame da gota espessa € encaminhamento ao
posto de diagnéstico mais proximo, caso o local em que a gestante esteja
realizando o pré-natal nio tenha microscopista disponivel. Testes rapidos para o
diagnéstico da malaria poderdio ser utilizados na impossibilidade da realizag¢do do

exame da gota espessa;

d) Disponibilizagdo imediata do resultado do exame e do tratamento para
malaria, em caso de resultado positivo, além do acompanhamento da adesdo ao

esquema terapéutico recomendado pelo Ministério da Saude;

e) Registro no Sivep-malaria de todos os exames realizados (positivos ou
negativos), observando o preenchimento adequado da ficha de notificagéo,
especialmente dos campos relativos & identificagdo como gestante e ao numero do

Cartdo Nacional de Saude, caso a paciente o apresente.



Esperamos que a ampliacdo da oferta do diagnéstico de maléria nas consultas de
pré-natal contribua para a identificacdo de fatores que caracterizam a gravidez de risco, com o
objetivo de promover a seguranga da satude da mulher e da crianca, € permita a prevengdo das
complicacdes identificadas como principais causas de morbidade e¢ mortalidade materna e

perinatal, nas quais a malaria ¢ uma das causas.

Brasilia, 11 de novembro de 2014.
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