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A Estratégia Amamenta e AlimentaBrasil (EAAB) ¢ umaacdo guevisao fortalecimento
das acbdes de promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno e a alimentacao
complementar saudavel para criancas menores de dois anos de idade, aprimorando as
competéncias e habilidades dos profissionais de salde da Atencdo Basica. A estratégia é
normatizada pela Portaria n? 1.920, de 5 de setembro de 2013, e é baseada na formacao de
tutores, que sdo profissionais de saude que atuam nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e
gue tem como atribuicdo a implementacdo na UBS em gque atuam.

QUAIS AS VANTAGENS DE IMPLANTAR A ESTRATEGIA AMAMENTA E ALIMENTA
BRASIL?

A implantacdo da Estratégia podera produzir mudancas positivas nos indicadores
de aleitamento materno e alimentacdo complementar das criancas menores de dois
anos de idade, contribuindo para o pleno desenvolvimento infantil das criancas no
pais. As praticas alimentares na infancia vao influenciar as condi¢des de saude a
curto e a longo prazo, sendo que a introducao precoce de alimentos ndo saudaveis
nos primeiros anos de vida pode desenvolvimento de caréncias nutricionais na
infancia e de doencas crénicas ndo transmissiveis, excesso de peso e obesidade na
infancia e vida adulta.

QUAIS OS PASSOS PARA A IMPLEMENTACAO DA EAAB?
A implementacado da Estratégia € realizada por meio de acdes que visam garantir
0 alcance dos objetivos e a efetividade da proposta, que s&o:

1- elaboracdo de um plano de implementacdo da Estratégia para a UBS, regional
de saude, municipio ou Estado;

2- formacao de tutores da Estratégia;

3- realizacdo de oficinas de trabalho nas UBS;

4- claboracdo de plano de acdo de qualificacdo de acdes de aleitamento materno
e alimentacdo complementar na UBS

5- acompanhamento do processo de implementacdo da Estratégia nas UBS;

6- monitoramento do processo de implementacdo da Estratégia, por meio do
sistema de gerenciamento da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil;

7- certificacdo das UBS gue cumprirem os critérios estabelecidos em portaria.



O QUE PRECISO FAZER PARA IMPLANTAR A EAAB EM MEU MUNICIPIO?
O gestor municipal deve elaborar um Plano de Implementacdo, contemplando as
seguintes etapas:

« Definicdo do coordenador da EAARB: identificar e definir uma coordenacao
municipal/local da EAAB, que sera o ponto focal/interlocutor do municipio
junto a Secretaria Estadual de Saude (SES) e ao Ministério da Saude (MS).

 Diagnodstico da situacdo: levantar dados sobre alimentacdo e nutricdo das
criancas menores de dois anos, sobre a mortalidade infantil e sobre outras
acdes em prol da salde da crianca realizadas no territoério.

« Definicdo das UBS prioritarias: definir se a estratégia serd implementada
em todas as unidades do municipio ou se haverd uma ordem de prioridade.

 Definicdo de profissionais da Atencdo Basica: definir os profissionais da
Atencdo Basica que tém perfil para atuar como tutores da estratégia.

e Planejamento da oficina de formacado de tutores: a partir da definicdo
das UBS prioritarias e dos profissionais, o municipio devera contabilizar a
guantidade de tutores a serem formados e o numero de oficinas que serdo
necessarias para formar tais profissionais.

« Acompanhamento da atuacdo dos tutores: oferecer suporte e monitorar a
realizacdo das oficinas de trabalho nas UBS.

e Organizacdo do processo de certificacdo: programar a certificacdo segundo
0s seis critérios preestabelecidos na portaria que institui a Estratégia.

e Apresentacdo do Plano para o Gestor Municipal: uma vez elaborado,
submeter o plano a aprovacdo do gestor com vistas a solicitacdo de apoio
a SES ou ao MS.

Veja informacdes mais detalhadas sobre a EAAB no site oficial da Estratégia:
http://dab.saude.gov.br/portaldab/amamenta.php

Envie suas duvidas para o e mail: amamentaealimenta@saude.gov.br
Nossos telefones de contato s&o: (61) 33159036 ou (61) 33159032
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