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Estratégia Nacional para a Alimentacdo Complementar Saudavel

A Estratégia Nacional para Alimentacdo Complementar Saudavel (ENPACS) visa fortalecer as acGes de
apoio e promocao a alimentacdo complementar no Sistema Unico de Satde — SUS. Ela propde o incentivo a
orientacdo alimentar para criancas menores de dois anos como atividade de rotina nos servi¢os de salde,

contribuindo assim para a formagéo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia.

Trata-se de uma importante estratégia de Saude Publica que se propde através da qualificagdo dos
profissionais da Atencdo Basica, com base nos Dez passos para uma alimentacdo saudavel para menores de
dois anos para promover a sadde das criangas brasileiras - Guia Alimentar para criangas menores de 2 anos.
Essa Estratégia fortalece a aumento da prevaléncia do aleitamento materno e a melhora os indicadores de
alimentacdo e nutricdo em criangas menores de dois anos, contribuindo com a reducéo da prevaléncia de

sobrepeso e obesidade de criancgas e adultos.

A ENPACS é uma estratégia que visa a qualificagdo do profissional da Atencdo Basica com o
fortalecimento das a¢Ges de apoio e promoc¢ado da alimentagdo saudavel no ambito do SUS. A replicacdo e
continuidade da ENPACS é garantida através do trabalho local dos tutores, que sdo profissionais
selecionados pelos estados e/ou municipios e que participam de uma Oficina de formacdo de tutores. A
oficina tem duragéo de trés dias (24h — 3 turnos de 8 horas). Assim, ao retornar para seu ambito de atuagao,
o tutor tem a missao de replicar o contetido da ENPACS, que pode ser feito de duas formas: com a realizagéo
de novas oficinas de formacédo de tutores (formando multiplicadores da estratégia) ou com a realizacdo de
oficinas de sensibilizacdo sobre o tema nas Unidades Basicas de Saude (UBS), chamadas “Rodas de

Conversa”, conforme figura abaixo.

Figural: Processo de implementagdo da ENPACS

Monitoramento SISVAN e Sistema de Monitoramento da Implementacdo da
ENPACS



Monitoramento da implementacdo da ENPACS

O monitoramento da ENPACS esta dividido em duas fases: Monitoramento da implementacdo da
estratégia e monitoramento dos resultados alcancados nos indicadores de alimentacdo e nutricdo em
criangas menores de dois anos. Todos os atores envolvidos na implantacédo e implementacdo da ENPACS
sdo responsaveis pelo seu monitoramento e avaliagdo. O objetivo desse material é subsidiar os tutores na

utilizacdo do monitoramento do processo de implementacdo da ENPACS.

Monitoramento da implementacio da estratégia

Durante todo o processo de implementacdo estdo previstas acBes de acompanhamento da

implementacéo da Estratégia nos Estados e Municipios.

Para essa acdo foi desenvolvido um sistema de gerenciamento on-line para acompanhar a

implementa¢do da ENPACS (http://nutricao.saude.qov.br/sistemas/Enpacs). Esse sistema podera ser

preenchido diretamente pelo gestor estadual, municipal ou pelos tutores formados. Um passo-a-passo foi

elaborado para ajudar os tutores e coordenadores na utilizacdo do sistema.

Além de ser um instrumento para acompanhar a implementacdo da ENPACS o site fornece
informacdes atualizadas sobre a ENPACS, dicas para a organizacdo de oficinas nos estados e municipios,

artigos e publicacdes relacionados ao tema, as datas das préximas oficinas etc.

Monitoramento dos resultados:

E importante reforcamos que o padréo do consumo alimentar e nutricional serd monitorado através
do SISVAN Web. A partir deste instrumento as UBSs, os Municipios e os Estados poderdo obter relatorios
anuais. O Objetivo é monitorar a introducdo de alimentos e o consumo alimentar de criancas de 6 a 24
meses e esses dados sdo de extrema importancia para avaliar os avancos conquistados pela ENPACS ao
longo do tempo e devem ser preenchidos como uma atividade de rotina nos municipios e unidades de
salde. O protocolo para insercdo e analise de dados no SISVAN estdo disponiveis no endereco:

http://nutricao.saude.gov.br/sisvan.php

Confira, a seguir, o passo-a-passo de utilizacéo sistema de gerenciamento da ENPACS.



e Passo a passo para facilitar a utilizacdo do sistema de gerenciamento de implementagdo da ENPACS

- http://nutricao.saude.qgov.br/sistemas/Enpacs

Como entrar no sistema?

- Para tutores recém formados, que receberam a senha durante a oficina:
Ao receber sua senha de acesso fornecida pelo organizador da oficina na qual foi formado, o tutor
deverd, ao entrar no site, e ir em “Oficinas” e, em seguida, em “Cadastro de Tutores”.
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Ao clicar em cadastro de tutores, conforme a tela abaixo, o tutor recém formado devera inserir seu E-
mail e a senha fornecida na formag&o. Apds completar seu cadastro, o tutor recebera uma nova senha.
fornecida pelo sistema que aparecera na tela.

O primeiro acesso devera ser feito com a senha fornecida pelo sistema. Ao entrar, o tutor
devera cadastrar sua propria senha de acesso com seis digitos. Uma vez cadastrado, o tutor ja podera
organizar suas proprias oficinas de tutores ou as Rodas de conversas nas UBS.

Atencdo:

Os coordenadores estaduais e municipais de Alimentacédo e Nutricdo que ja possuem um perfil
de acesso deverdo entrar no sistema conforme as instrugdes acima, uma vez cadastrado no
sistema da ENPACS o sistema ir4 reconhecé-lo e o coordenador devera usar, para acesso ao
sistema da ENPACS, a mesma senha de sistemas da PNAN (SISVAN, Salde de Ferro, Vitamina A,
etc). Se vocé trocar a senha essa nova senha devera ser usada para entrar nos demais sistemas.
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No sistema
Ao entrar no sistema, o tutor devera clicar em “minhas oficinas” e tera a opgao de registrar uma oficina de
formacdo de tutores ou uma roda de conversa nas UBS. Nesta etapa, explicaremos como cadastrar uma
nova oficina de formacao de tutores. Para isso, cligue em “Formacao de Tutores”
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processos de implantagdo, consolidacdo e reformulacdo das praticas de saide (Felisberto, 2011).

Sair Dada a relevancia da alimentacao complementar como acde que pode causar um impacto positivo na saude das
criangas e o esforco para a o da proposta da ENPACS em toda a federagio, estabeleceu-se como
Minhas Oficinas meta realizar o monitoramento do processo de sua implementacdo. Todos os atores na doe aciio
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Para cadastrar uma formagéo de tutor

Ao clicar em Formacao de Tutor, aparecera a tela abaixo. Entdo, para registrar uma oficina de formacao de
tutores, o organizador da oficina devera clicar em “Cadastrar nova formacao de Tutor”.
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Ao clicar em “cadastrar nova formacédo de tutor”, o organizador da oficina devera indicar a data de inicio e
de término, o estado e municipio onde ocorrera a oficina de formag&o de novos tutores. A data inserida ja
aparecera automaticamente nas noticias da pagina principal do site. A todo o momento, os dados da oficina
poderdo ser modificados.
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Data de infcio ™ 24705420711
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Clicar em incluir e a oficina ja aparecerd como cadastrada.
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Na oficina de Aracaju, por exemplo, podemos cadastrar os facilitadores e os tutores que serdo formados.
Ao clicar no homem com a roupa cinza (a direita da tela) poderemos incluir os facilitadores e ao clicar nos
dois estudantes, poderemos incluir os tutores formandos (veja tela abaixo).

Como inserir os facilitadores de uma oficina de formacéo de tutores?
Para incluir os facilitadores, o organizador da oficina deve clicar no homem com a roupa cinza (a direita da
tela).
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Ao clicar no homem aparecera a tela abaixo.
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Clicar em “Cadastrar novo Facilitador” e aparecera a tela abaixo.

,
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CRF™
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Inserir os dados necesséarios CPF e nome do facilitador e clicar em “INCLUIR”.




Como incluir os participantes da oficina de formacéo de tutores?
Clicar nos dois formandos como indicado abaixo.
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Ao clicar nos dois formandos, aparecera a tela abaixo onde sera possivel incluir todos os participantes que
serdo formados como tutores.

Para cadastrar novo tutor clique em “Cadastrar novo Tutor Formado”
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Ao clicar em “Cadastrar novo Tutor Formado” aparecera a tela abaixo onde seré possivel incluir os dados. E
importante inserir os dados corretos (principalmente o e-mail) para que o tutor formado ndo tenha
problema com seu cadastro posteriormente. Ao término clicar em “INCLUIR”.

(%)

Cadastro de Formandos

" Dados obrigatdrios

E-rmail *
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Profissio™  __SE| ECIONE-- 2
Cargo
UF { Municipio™  __cE| ECIOME-~ = SELECIONE A UF -
Tipo = DDD = Nimero = Ramal
Telefone --SELECIOME-- -
CAMNCELAR IMCLUIE

Para que os tutores formados finalizem seu cadastro o coordenador da oficina devera fazer o procedimento
acima descrito, principalmente com o e-mail correto. Toda oficina cadastrada gerara uma senha, conforme
indicado abaixo. Essa senha Unica para cada formacdo devera ser entregue a todos os tutores formados
naquela oficina.
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Como cadastrar uma Roda de Conversa?
As Rodas de Conversas podem ou ndo estar vinculadas as oficinas de formacéo de tutores. Para cadastrar
uma Roda de Conversa clicar em “Minhas Oficinas” e depois em “Roda de Conversa”
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Ao entrar no sistema clicar em “Minhas Oficinas” e apos clicar em “Roda de Conversa”. Assim, aparecera a
tela abaixo.

Clicar em “Cadastrar nova Roda de Conversa”, como indicado abaixo.
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Ao clicar em “Cadastrar nova Roda de Conversa” aparecera a tela abaixo. A roda de conversa pode ou ndo
ser vinculada a uma oficina de formagé&o de tutor.

Cadastro Roda de Conversa

Data de realizagio * 24705720711

UF { Municipin®*  gp *  ARACAU x;

ARACAIUYSE — DATA INICIO: 2470572011 DATA DE TERMING: 26/05/2011 ~

CANCELAR IMCLUIE

Preencher a data de realizacdo, o estado e municipio e clicar em “INCLUIR”. A oficina ja aparecera como
cadastrada, veja na tela abaixo.

ENPACS

ESTRATEGIA NACIONAL PARA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR SAUDAVEL

Pagina Inicial Parceiros Links Fale Conosco

Acesso Legenda &

Minhas Oficinas &) Cadastrar nova Roda de Conversa
-
Municipie — UE Data Seatuz
Formagio de Tutor —
- Cal 1
ARACAJU - SE 24/05/2011 i L - 4
. - i 4
Foda de Conversa
Meu Cadastro
Moticias
Relatérios de Gestdo
Acesso Pablica
Sobre Enpacs
Oficinas

Legislagao

“Z  Concluido  Mimero de registros:

Pesquisa e Artigos

Indicadores

12



Como cadastrar os facilitadores das Rodas de Conversas?
Ao voltar para a tela “minhas rodas de Conversas” temos a opcao de cadastrar os facilitadores da roda de
conversa no homem (a direita da tela) e os dados da UBS e profissionais da APS na casinha azul.

ESTRATEGIA NACIONAL PARA ALMENTACAC
COMPLEMENTAR SAUDAVEL
Pagina Inicial Parceiros Links Fale Conosco

Acesso Restrito
Acesso Legenda

4
Minhas Oficinas &3 cadastrar nova Roda de Conversa

=! Municipie - UF Darx Seavus
Forrmacio de Tutar -

— o 2 (D)

Roda de Conwersa
Meu Cadaswro

4
Noticias

J
Relatorios de Gestao

A
Acesso Pablico
Sobre Enpacs

|
Oficinas

!
Legislagéo

“Z» Concluido Nimero de registros: 1
Pesquisa e Artigos
Indicadores
H H A H H 13 HH {11
Ao clicar no homem cinza aparecera a tela abaixo. Clicar em “Cadastrar novo Facilitador”.
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Ao clicar em novo facilitador poderemos colocar os dados, CPF e Nome dos facilitadores da roda de
conversa, e apos clicar em “INCLUIR”.
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Como cadastrar os dados da UBS e profissionais da APS?
Para cadastrar os dados da da UBS e profissionais da APS, clicar na casinha azul.
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Ao clicar na casinha azul abrira uma tela com a para cadastrar os dados das UBS e profissionais. Clicar em
“Cadastrar nova UBS”.

ENPACS

ESTRATEGIA NACIONAL PARA ALIMENTAGCAC
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Ao clicar em “Cadastrar nova UBS” aparecerd a tela para a insercdo dos dados da UBS e profissionais

envolvidos na Roda de Conversa.

Unidade Basica de Sadde
UF ¢ Municipio* ——SELECIOMNE—— ~ SELECIOME & UF -
CMES *

Tela de pesquisa

Morme do Estabelecirmento
e sadde

Profissionais de Sadde

Mutricionistas ~ o Pediatras =

Odontslogo v | g Ginecologistas «
Enfermeiro e« T &

Adrinistradores de UBS % |
MEdicos PSF Y | g

CANCELAR INCLUIR

>}

* Dados obrigatdrios

* Dados obrigatdrios

Preencher os dados solicitados e clicar em “INCLUIR”.
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Duvidas:

Suporte Informatica

+55 61 3306-8015
+55 61 3306-8020

Equipe de Promocéo da Saude

+55 61 3306-8036
+55 61 3315-9036

E-mail

cgpan@saude.gov.br
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