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O COMECO

0 Diagnostico SISVAN — apontando
aumento progressivo da obesidade

em todas as fases da vida.



Perfil nutricional de criancas menores de 5 anos
usuarias das Unidades de Saude da SMS - 1991 a 2007
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Fonte: CE / SISVAN-Curitiba.
Notas: (1) = dados retirados de planilhas.

(2) = dados retirados do prontuério eletrdnico.



Perfil nutricional de criancas que frequentam os Centros
de Educacao Infantil 2006 (CMEIS) e 2007 (CMEIS e CEIS)
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@ Baixo Peso 2006 | 4.15% 2.30% 4.01% 3.78% 2.35% 2.74% 4.47% 3.31% 3.74%
B Baixo Peso 2007 | 4.75% 4.19% 4.38% 4.10% 3.81% 3.19% 5.32% 4.60% 4.29%
O Sobrepeso 2006 | 6.44% 5.01% 4.75% 4.93% 4.31% 411% 4.00% 4.50% 4.33%
O Sobrepeso 2007 | 6.69% 7.34% 5.05% 6.09% 6.29% 6.38% 6.46% 6.13% 5.75%
@ Nanismo 2006 5.97% 5.90% 4.85% 5.89% 487% | 10.81% | 4.50% 6.28% 4.99%
@ Nanismo 2007 6.90% 6.33% 5.33% 6.87% 4.55% 5.56% 6.24% 6.09% 5.23%

Fonte: SME



Perfil nutricional de estudantes da Rede Municipal de
Ensino - 1996 a 2007 -

Obesidade: aumento de 77,8% /
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Fonte: SME



Perfil nutricional de adultos e idosos usuarios
das Unidades de Saude da SMS - 2001 a 2007
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Fonte: CE / SISVAN-Curitiba.



O COMECO

0AcOes > Protocolo Mae Curitibana.
- Carteira da Gestante.
- Parceria VISA -2>"Gibi Curitibinha”
- Caderneta de Saude da Crianca.
- PROAMA.
-> Protocolo da Crianca (revisao).
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O COMECO

0 AcoOes - Protocolo do Adolescente.
- Onibus Adolescente.
- Cartilha Adolescente e pais.
- Capacitacao RH.
- Concurso para Nutricionistas.
-> Capacitacao nutricionistas.
-> Cartilha Alimentacao Infantil.
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CARTILHA ALIMENTACAO INFANTIL

0 Meta do SISVAN desde 2003.

O Proposta de elaboracao da Cartilha para
Diretora do Centro de Epidemiologia, para a
Superintendente e Secretario da SMS e para
0 Conselho Municipal da Saude de Curitiba -
aprovado em todas as instancias.

0 Planejamento e reorganizacao dos conteudos
com revisoes e atualizacOes técnicas e
cientificas.



CARTILHA ALIMENTACAO INFANTIL

0 Leitura, analise e selecao de conteudos das
oublicacOes do Ministério da Saude —>Dez
Passos e Guia Alimentar para Criancas
Menores de 2 anos; Programa Nacional de
Suplementacao de Ferro; Guia Alimentar para
Populacao Brasileira; Cadernos de Atencao
Basica — Obesidade, entre outros.

0 DiscussoOes entre a equipe tecnica do SISVAN
sobre abordagem dos conteudos e formas de

linguagem.



CARTILHA ALIMENTACAO INFANTIL

O Ao serem distribuidas para as maes na 12 consulta do bebé nas
Unidades de Saude (US) e para as maes das criangas dos
Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEI’'s), pretende-se

que.
O Sirva de material de apoio sobre como cuidar da

alimentacao de seus filhos desde o 1° dia de vida até
0s 10 anos de idade ou mais.

O A abordagem dos conteudos facilite a compreensao
dos fatores que influenciam na formagao dos habitos
e comportamentos alimentares.

O Ao usar linguagem de facil entendimento, a leitura e
as ilustracOes prendam a atencdo e motivem o

Interesse dos pais em continuar lendo a cartilha.




CARTILHA ALIMENTACAO INFANTIL

0 Desmistifique, incentive e apdie as maes na
manutencdo do aleitamento materno exclusivo até os 6
meses.

0 Oriente a Introducao da alimentacao complementar
adequada e do leite materno até os dois anos ou mais.

0 As dicas oferecidas sirvam para colocar em pratica as
orientacdes recebidas quanto as praticas alimentares
saudaveis.

0 As informac0Oes, as referéncias e os telefones sirvam de
apoio e suporte para periodos em que a Unidades de
Saude (US) n&o estejam funcionando.

0 Incentivem os pais a manterem seus filhos mais ativos.



CARTILHA ALIMENTACAO INFANTIL

O Haja malor atencao em relacao aos cuidados
na manipulacao dos alimentos, sobre a
Importancia do carinho e da atencao nos
horarios das refeicOes e sobre as implicacoes
no desenvolvimento neuroldgico e psicoldgico
das criancas.



CARTILHA ALIMENTACAO INFANTIL

0 Possibilidade fol concretizada com o
recurso do Plano de Alimentacao e
Nutricao do Ministério da Saude de
2007 -> meta Unica de aplicacao do
recurso.



CARTILHA ALIMENTACAO INFANTIL

0 Lancamento dia 16/10/2007.
Tiragem: 58.000 exemplares.

0 Sendo: 34.000 para as Unidades de Saude e
24.000 para os Centros Municipais de
Educacao Infantil.

0 Estratégias - capacitacao das nutricionistas
da SMS e da SME pela nutricionista do nivel
central-> capacitacao dos Recursos Humanos
da SMS e da SME pelas nutricionistas
capacitadas pelo nivel central —>nivelar as
Informacoes, reforcar pontos importantes.

O



CAPACITACAO DAS EQUIPES DAS UNIDADES DE SAUDE.




CAPACITACAO DAS EQUIPES DAS UNIDADES DE SAUDE.




CAPACITACAO DAS EQUIPES DOS CMEIs.




RESULTADOS PRELIMINARES PESQUISA NAS US

Foram enviados instrumentos de avaliacao para
as US e CMEl's atée o momento 81 foram
respondidos pelas US.

85,2% foram respondidos por enfermeiros e o
restante por medicos.

Quanto ao conteudo da cartilha, num conceito de O a
10, a nota média foi 9,5.

81% dos profissionais consideraram a cartilha de
facil entendimento;

96,1% relataram gue as maes ficaram entre satisfeitas
e muito satisfeitas ao receberem as cartilhas.



QUANTO AOS BENEFICIOS A CURTO, MEDIO E LONGO PRAZO

o 71,6% dos profissionais consideram que havera
maior adesao ao aleitamento materno.

0 86,4% acreditam que a introducao da alimentacao
complementar sera mais adequada.

0o 71,6% consideram que a alimentacao na infancia e
adolescéncia também sera mais adequada.

0o 74,1% acreditam que havera reducao da desnutricao,
anemia e obesidade.



ALGUNS DEPOIMENTOS DAS MAES AO RECEBEREM A CARTILHA

0 “Puxa que legal sera uma mé&o na roda”.

O "Tem tudo escrito”.

0 “Nossa muito obrigada vou ensinar minhas
amigas’.

0 “Que bom agora vou saber preparar a comidinha
do meu filho”.

0O “Dessa vez farel tudo certo, vou mudar a
alimentacao do meu filho mais velho”

0 “Nao vou mais chorar guando nao souber o que
fazer”



CONSIDERACOES

O enfrentamento das DCNT deve comecar na
Infancia e o papel dos pais, das escolas, da
saude e da sociedade sao fundamentais para

promocao da saude e qualidade de vida.



PENSAMENTO DE RUBEM ALVES

"QUERO ENSINAR AS CRIANCAS,

ELAS AINDA TEM OS OLHOS

ENCANTADOQOS”






