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Cenário favorávelCenário favorável

•• Estratégia global sobre dieta e atividade físicaEstratégia global sobre dieta e atividade física
•• Política Nacional de Alimentação e NutriçãoPolítica Nacional de Alimentação e Nutrição
•• Programa Nacional de Segurança alimentar e Programa Nacional de Segurança alimentar e 

NutricionalNutricional
•• Política Nacional de SaúdePolítica Nacional de Saúde
•• Política Nacional de Promoção da SaúdePolítica Nacional de Promoção da Saúde



Práticas alimentares adequadas 
precisam ser incorporadas



COMPORTAMENTO COMPORTAMENTO 
ALIMENTAR INADEQUADOALIMENTAR INADEQUADO



DISPONIBILIDADE DE ALIMENTOS

Produção agropecuáriaC&T

Comunicação Economia

Capital social Paz

Clima & Meio ambiente Geografia

Políticas



COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Crenças / Tabus Tradição / Família

Cultura

Saúde Aspectos emocionais

Recursos econômicos Publicidade



•• Nutricionista Nutricionista –– profissional da saúdeprofissional da saúde



•• Nutricionista e equipe tem responsabilidade na Nutricionista e equipe tem responsabilidade na 
articulação das questões relacionadas às práticas articulação das questões relacionadas às práticas 
alimentares saudáveisalimentares saudáveis



IntersetorialidadeIntersetorialidade

•• ArticulaArticulaçãção das possibilidades dos distintos o das possibilidades dos distintos 
setores de pensar a questsetores de pensar a questãão complexa da sao complexa da saúúde, de, 
de code co--responsabilizarresponsabilizar--se pela garantia da sase pela garantia da saúúde de 
como direito humano e de cidadania e de como direito humano e de cidadania e de 
mobilizarmobilizar--se na formulase na formulaçãção de interveno de intervençõções que es que 
a propiciem a propiciem 



gama de gama de 
conteúdosconteúdos

a amplitude e a a amplitude e a 
abrangência das abrangência das 
questõesquestões

desafios apresentados aos gestores desafios apresentados aos gestores 
de políticas públicasde políticas públicas

Integrar objetivos e Integrar objetivos e 
metasmetas Definir açõesDefinir ações



•• Ao modificar o comportamento alimentar estará Ao modificar o comportamento alimentar estará 
interferindo nas causas deste comportamentointerferindo nas causas deste comportamento



COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Crenças / Tabus Tradição / Família

Cultura

Saúde Aspectos emocionais

Recursos econômicos Publicidade



•• E, conseqüentemente, na situação que determina E, conseqüentemente, na situação que determina 
a disponibilidade de alimentosa disponibilidade de alimentos



DISPONIBILIDADE DE ALIMENTOS

Produção agropecuáriaC&T

Comunicação Economia

Capital social Paz

Clima & Meio ambiente Geografia

Políticas





É fundamentalÉ fundamental

Habilidade e competências para articulação e troca Habilidade e competências para articulação e troca 
de saberes e por isso:de saberes e por isso:

•• é necessária a definição de mensagensé necessária a definição de mensagens
•• é necessário o planejamento e avaliação das é necessário o planejamento e avaliação das 

açõesações
•• é necessário a incorporação de outros conteúdos é necessário a incorporação de outros conteúdos 

para a argumentaçãopara a argumentação



Avanços e desafios na Universidade



Cenário na UniversidadeCenário na Universidade

•• Pesquisa: desenvolvimento de tecnologias Pesquisa: desenvolvimento de tecnologias 
educativas/pesquisas educativas/pesquisas 
avaliativas/desenvolvimento de conteúdosavaliativas/desenvolvimento de conteúdos

•• Ensino: definição de novos cenários de práticas Ensino: definição de novos cenários de práticas 
e de novas práticas educativas e interferência na e de novas práticas educativas e interferência na 
prática profissionalprática profissional

•• Extensão: cultura e extensão como atividades Extensão: cultura e extensão como atividades 
educativas e de formação universitáriaeducativas e de formação universitária



PESQUISA

ENSINO

EXTENSÃO         
ADMINISTRATIVO



PESQUISAPESQUISA



TecnologiasTecnologias
(pesquisas com financiamento da (pesquisas com financiamento da 

universidade)universidade)

•• Identificação de prática pedagógicas entre os Identificação de prática pedagógicas entre os 
estudantesestudantes

•• Radio (Radio (programetesprogrametes))
•• TV (TV (interprogramasinterprogramas))
•• websitewebsite



Pesquisas avaliativasPesquisas avaliativas
(resultam em artigos científicos)(resultam em artigos científicos)

•• Percepções e práticas educativas em espaços Percepções e práticas educativas em espaços 
escolares da educação infantil ao ensino superiorescolares da educação infantil ao ensino superior

•• Avaliação de “modelos” educativosAvaliação de “modelos” educativos
•• Identificação de linha de pesquisa com este tema Identificação de linha de pesquisa com este tema 

e conteúdoe conteúdo



DesafiosDesafios

•• Incorporação dos conteúdos relacionados ao Incorporação dos conteúdos relacionados ao 
projetos de pesquisa atualprojetos de pesquisa atual

•• Ampliação da linha de financiamentoAmpliação da linha de financiamento
•• Espaços para analise de experiências Espaços para analise de experiências exitosasexitosas ou ou 

nãonão
•• Definição de indicadores de avaliaçãoDefinição de indicadores de avaliação



ENSINOENSINO



•• GraduaçãoGraduação

Educação nutricionalEducação nutricional
Participação popular e Promoção da saúdeParticipação popular e Promoção da saúde
Segurança alimentar e nutricionalSegurança alimentar e nutricional
Experimentos com alimentos e “marketing”Experimentos com alimentos e “marketing”



•• Pós graduação:Pós graduação:

Educação em NutriçãoEducação em Nutrição
Intervenção nutricional educativaIntervenção nutricional educativa



Novos CenáriosNovos Cenários

•• EscolasEscolas
•• Conselhos de participaçãoConselhos de participação
•• ONGsONGs
•• MidiasMidias
•• Restaurantes comerciaisRestaurantes comerciais



DesafiosDesafios

•• Definição de conteúdosDefinição de conteúdos

Alimentos x nutrientesAlimentos x nutrientes
Educação x comunicação/informaçãoEducação x comunicação/informação
Formação x sucesso profissionalFormação x sucesso profissional



EXTENSÃOEXTENSÃO



•• Programa de Aprimoramento ProfissionalPrograma de Aprimoramento Profissional
•• Projetos de Cultura e Extensão UniversitáriaProjetos de Cultura e Extensão Universitária
•• Comunicações acadêmicasComunicações acadêmicas



Comunicação acadêmicasComunicação acadêmicas

•• Empresa Empresa JrJr
•• Cooperativa de estudantesCooperativa de estudantes
•• Jornada universitáriaJornada universitária
•• Bandeira CientíficaBandeira Científica
•• Estágios extracurriculares em convênioEstágios extracurriculares em convênio
•• Iniciação científicaIniciação científica



Centro de referência em segurança Centro de referência em segurança 
Alimentar e NutricionalAlimentar e Nutricional

Experiência Intersetorial



Novos conteúdosNovos conteúdos

•• Resíduos sólidosResíduos sólidos
•• Preservação do meio ambientePreservação do meio ambiente
•• Uso racional da águaUso racional da água
•• Preservação de energiaPreservação de energia
•• SustentabilidadeSustentabilidade social cultural e ambientalsocial cultural e ambiental
•• CidadaniaCidadania
•• Saber ser, saber conviverSaber ser, saber conviver



Não é uma tarefa fácil, mas vale a Não é uma tarefa fácil, mas vale a 
pena iniciar a caminhadapena iniciar a caminhada



Fim,

mas.....



AVANÇOSAVANÇOS

•• Em 1939:Em 1939:

Criação do Curso de Nutrição.Criação do Curso de Nutrição.



DESAFIOSDESAFIOS

•• Comemoração do eventoComemoração do evento
cn70anos@fsp.usp.brcn70anos@fsp.usp.br







Obrigada!!!!


