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Il Férum de Educacéo Alimentar e Nutricional para
Promocéo da Saude e Direito Humano a Alimentacdo Adequada

- Recomendagcdes -

Em comemorac¢do a Semana Mundial da Alimentagdo, a Coordenac¢do-Geral da Politica de Alimentacgdo e
Nutricdo do Ministério da Saude realizou no dia 14 de Outubro de 2008 o Il Férum de Educagdo Alimentar e
Nutricional para Promogdo da Saude e Direito Humano a Alimentagéo Adequada.

A primeira edicdo do evento foi realizada em 2006, cujo objetivo refereiu-se a discussdo da Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN) como estratégia de promoc¢do da alimentacdo saudavel. Na ocasido, as
recomendagbes foram sintetizadas num documento (Anexo 1) cujos eixos organizavam-se em torno do
fortalecimento da Politica Nacional de Promocdo da Saude (Brasil, 2006), o aprofundamento das discussdes da
Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigao (Brasil, 1999), a pauta da nutri¢do nas politicas publicas intersetoriais, o
fortalecimento das a¢Ges transversais e intersetoriais e a identificacdo de l6cus sociais em EAN.

Outra questdo levantada correspondeu a discussdo da formacao inicial de nutricionistas e pedagogos, para a
gual se pretende a promocao de projetos politico-pedagdgicos acerca do tema. Outras proposi¢cdes foram o fomento
a pesquisas, a promogao de politicas de prote¢do ao ser humano e o cuidado na abordagem alimentar dos sujeitos,
considerando a dialogicidade e o reconhecimento da cultura alimentar. Foram consideradas ainda acdes relativas a
disponibilidade de alimentos sauddveis, mediante proposicdo de acordo social com o setor produtivo e
regulamentacdo da publicidade de alimentos para o publico infantil.

O Il Férum teve como objetivos discutir as atuais praticas, métodos e técnicas de educacdo alimentar e
nutricional como estratégia de promocao da alimentacao sauddvel, salde e constituicdo da cidadania dos sujeitos,
no sentido de contribuir para o empoderamento no cuidado com a prépria saude.

Nesta nova edicdo, estiveram presentes professores, alunos, representantes de sociedade cientifica e civil,
entidades de classe e de 6rgdos publicos como Ministério da Educag¢do, Ministério da Saude, Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude e Educacdo que contribuiram para a discussdo das apresentacdes realizadas. Foram discutidas
as atuais praticas de educacdo alimentar e nutricional (EAN) e a necessidade do seu avanco, frente aos desafios
colocados de integracdo entre os professores e profissionais de Saude com a criacdo do Programa Saude na Escola,
criado em 05 de dezembro de 2007, por meio do Decreto n.2 6.286 (MS/MEC), com a finalidade de contribuir para a
formacao integral dos estudantes da rede publica de educacdo béasica por meio de a¢des de prevengdo, promogao e
atencdo a saude.

A seguir, é apresentada a programacao cumprida durante o evento:

08h30 - Abertura
Coordenagdo: Ana Beatriz Vasconcellos (CGPAN/ MS)

09h00 — Mesa de abertura:



Coordenacio: Elisabetta Recine (OPSAN/ ABRANDH)
o Educagdo Alimentar e Nutricional no contexto das politicas de satide
Palestrante: Ana Beatriz Vasconcellos
e Educagao e Diversidade e a interface com a saude
Palestrante: Jaquelline Moll (SECAD/ MEC)
10h00 - Painel: Espagos e praticas da educagao nutricional
e Painel 1: Cristina Gaglianone (Unifesp)
e Painel 2: Victoria Maria Brant (UFRJ)
e Painel 3: Ana Cervato (USP)
Coordenagao: Patricia Chaves Gentil (CGPAN/ MS)
12h - Debate
12h30 - Almogo
14h00 - Mesa Redonda: Experiéncias, Projetos e Pesquisas de Educacao em Saude
Coordenagdo: Mariana Pinheiro (CGPAN/ MS)
e Fala 1: Projetos Pedagdgicos de Educagdo Nutricional e Grupo Aprender é Viver
Palestrante: Vera Lucia Xavier Pinto (UFRN)
e Fala 2: Cartilha de Alimentagdo Infantil para profissionais de salde e educagao
Palestrante: Cristiane Machado (SMS Curitiba)

e Fala 3: Estagio Curricular em Educagdo Nutricional: experiéncia de praticas pedagdgicas em nutricdo em saude com
criangas, no dambito escolar, na cidade de Salvador/BA

Palestrante: Silvana Guimaraes (FTC)
16h00 — Debate e Recomendagées do Férum

Coordenagio: Ligia Amparo dos Santos (UFBA) e Luciana Maldonado (INAD/ RJ)
17h30 - Encerramento

18h00 - Coffee break

A partir da programacao realizada, apresentamos abaixo um breve relato com a sintese das apresentacdes.

A professora Cristina Gaglianone iniciou sua fala destacando como o Centro Colaborador em Alimentacao
Escolar da Regido Sudeste tem implementado acbes de EAN no ambiente escolar, a partir da qualificacdo do
profissional e educacdo permanente das equipes de alimentacdao escolar (merendeiras, nutricionistas e demais
membros do Conselho de Alimentagdo Escolar). Outro eixo desenvolvido pelo CECANE corresponde ao
desenvolvimento de materiais e metodologias (como a calculadora nutricional e o Sistema de Monitoramento do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) que possam contribuir para a seguranca alimentar e nutricional neste

contexto.



Em seguida, Victoria Brant enfatizou as atividades de pesquisa e extensdo que tem desenvolvido e sdo afetas
a tematica. Considerou sua participacdo na reforma curricular do curso de graduacdo em Nutricdo da Universidade
Federal do Rio de Janeiro e a preocupag¢ao com novos cendrios para a formacdo inicial, dentre os quais o Sistema
Unico de Salde aparece como espaco privilegiado, embora com pouca clareza acerca desta inserc¢do. Outra
experiéncia relatada correspondeu ao estudo com manipuladores e nutricionistas da alimentacdo escolar,
destacando o significado e abrangéncia das acGes educativas como estratégias de educacdo permanente e a
necessidade da consideragdo de uma perspectiva de autonomia e integralidade dos sujeitos, especialmente estes
trabalhadores. Victoria finalizou destacando que a comunicacdo, gestdo compartilhada e troca de experiéncias e
saberes permitem novos olhares para o processo de aprendizagem em EAN.

A terceira fala do painel contou com a presenca da professora Ana Maria Cervato. Apds explanacdo sobre o
cenario politico favoravel a promogao da alimentacdo saudavel, as influéncias sociais, culturais e econdmicas na
disponibilidade de alimentos e os determinantes do comportamento alimentar, Cervato ressaltou a responsabilidade
do nutricionista na articulacdo das questdes relacionadas as praticas alimentares saudaveis. Segundo ela, as aces de
EAN precisam ndo apenas considerar os contetdos, mas ainda a amplitude e abrangéncia das questdes alimentares,
os desafios interpostos aos gestores e a integracdo de objetivos e metas.

No atual contexto, a palestrante observou que avancos tém sido protagonizados pelas instituicdes de ensino
superior, em referéncia aos seus campos de atuacdo: desenvolvimento de tecnologias educativas/pesquisas
avaliativas/desenvolvimento de conteldos (pesquisa); definicdo de novos cendrios de praticas e de novas praticas
educativas e interferéncia na pratica profissional (ensino) e cultura e extensdo como atividades educativas e de
formacdo universitaria (extensdo). Colocam-se como desafios a Incorporacdo dos conteudos relacionados aos
projetos de pesquisa atual, a amplia¢cdo da linha de financiamento, a criacdo de espacos para analise de experiéncias
exitosas ou ndo e a definicdo de indicadores de avaliacao.

O segundo periodo do evento teve como objetivo a apresentacao de experiéncias locais de EAN, destacando
as praticas intersetoriais, a formacao inicial e o uso de materiais educativos. Em referéncia a primeira tematica, Vera
Lucia Pinto apresentou as atividades do Grupo Aprender é Viver, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. O
grupo é organizado por discentes em Nutricdo e tem como projetos temadticos a amizade, atividade fisica, auto-
estima e apoio profissional, a partir dos quais o tema “alimentacdo saudavel” é abordado, com énfase na cultura
alimentar local. Neste formato, sdo realizadas atividades de relaxamento, visitas, jogos pedagdgicos, musica,
producdo de materiais e dindmicas, e a finalizacdo semestral é feita com atividades de culminancia, com desfiles e
teatro.

Outra experiéncia apresentada foi a elaboracdo de materiais educativos e informativos pela Secretaria
Municipal de Saude de Curitiba. A nutricionista da instituicdo, Cristiane Machado, destacou as etapas de
planejamento e distribuicdo da cartilha de alimentacdo infantil, sendo realizada ainda a capacitacdo e avaliacdo do
material por profissionais de salde e maes.

A Ultima experiéncia do Il Férum trouxe o relato da professora Silvana Guimardes, da Faculdade de
Tecnologia e Ciéncias, de Salvador. Silvana abordou a realizagdo do estagio curricular de EAN nesta instituicdo de
ensino e como o mesmo tem contribuido para a formacdo diferenciada dos futuros educadores nutricionais.
Apresentou o referencial metodolégico adotado, a dindmica do estdgio, os resultados entdo alcangados e as
perspectivas futuras do estdgio, no que se refere a sua contribuicdo para uma nova concepcao de EAN.

Apds a finalizacdo do ciclo de apresentacbes, os participantes do /I Férum puderem manifestar-se
livremente, para discussdo das questdes em referéncia a EAN levantadas no transcorrer do evento. No sentido de
compartilhar esta discussdo, apresentamos a seguir alguns apontamos do debate. O registro e analise das discussdes
suscitadas também foi feito pelas convidadas Ligia Amparo dos Santos e Luciana Maldonado, os quais transcrevemos
na integra nos Anexos 2 e 3.
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A alimentagado constitui um dos condicionantes a promogao da saude, refletindo no estado de saude das
populagdes. O nutricionista é o profissional de salde responsavel por articular todas as questdes
relacionadas ao comportamento alimentar dos sujeitos. Partindo desse preceito, reconhece-se a
essencialidade das a¢des de EAN para a promogao (e também a formacgao) de praticas alimentares
saudaveis, diante das atuais problematicas de alimentagdo e nutricdo que se impdem. Assim, o centro da
EAN é a agdao comunicativa em Nutrigao.

Cabe ao Estado promover, prover e proteger a saude dos individuos e, assim, é importante considerar a
dimensdo e onde temos de refletir as prdticas de EAN. As atuais politicas publicas voltadas a este tema
ainda ndo apresentam o enfrentamento necessario as problematicas de saude. Devem ser desenvolvidas
numa perspectiva de integralidade, inclusive no sistema educacional que, historicamente, nunca

considerou o atendimento pleno aos escolares. A universalizagdo do ensino é discutida no ultimo século,
conquanto ocorra no Brasil apenas para os escolares de 6 a 14 anos. Dessa forma, ha uma “divida” a ser

acertada com os demais niveis de ensino.

No campo de Nutricdo, o histdrico das acGes educativas rememora os movimentos populares, quando os
dietistas consideravam a supremacia do saber técnico, enquanto as pessoas resistiam e buscavam o
resgate de sua identidade alimentar. A fala com enfoque no nutriente, desconsiderando a relacdo entre
alimento e comida, bem como o prazer da ingestao, provocou o distanciamento do profissional com as
comunidades e individuos.

Ha de se questionar ainda os modelos de educagdo em saude vigentes, que considera a supremacia do
saber cientifico ante o saber popular. Ndo se pode pensar considerar as acdes de EAN num contexto de
“férmulas prontas”, prescritivas e normativas, visto que este modelo é fadado ao fracasso, pois
desconsidera a cultura, as especificidades locais e a vivéncia do outro. Ainda, os individuos ndo podem
ser culpabilizados por sua “ignorancia” alimentar.

A qualidade também é tema de discussdo na educagdo, visto que ndo acompanhou a expansao do
sistema educacional. Assim, questiona-se em que medida a expansdo reflete na aprendizagem,
contribuindo para a constru¢ao da cidadania.

As praticas de EAN visam o desenvolvimento de habilidades pessoais, possibilitando o desenvolvimento
da autonomia dos sujeitos na construcao do conhecimento e cidadania, e também o desenvolvimento de
formas coletivas e individuais de promover a saide em todos os seus espagos de atuagao.

O espacgo-tempo no qual se desenvolvem as prdticas de EAN comporta, além de ag¢des técnicas que
tornam possivel o oferecimento de refeicGes saudaveis em termos de nutrientes e condi¢cGes sanitarias,
a possibilidade de os nutricionistas se transformarem em verdadeiros agentes de promocao da saude.

Acoes de EAN requerem articulacdo intersetorial, com aproveitamento de diferentes l6cus sociais, como
escolas, ambientes de trabalho, territorios da cidadania, etc. Além disso, faz-se fundamental o
reconhecimento destas experiéncias realizadas em diferentes cenarios, aproveitando-se daquelas bem-
sucedidas.

Numa perspectiva intersetorial, diferentes cenarios sao colocados para a inser¢ao da Nutri¢cdo. O Sistema
Unico de Saude constitui-se como espago privilegiado das praticas, embora haja pouca clareza sobre as
formas de inser¢do neste cendrio. O SUS consiste, dessa feita, no grande empregador e excelente campo
de praticas de EAN, mas também como o grande desafio que requer das instituicdes formadoras um
conjunto de inovagdes nem sempre assumidas por aqueles que as conduzem.

A consideracdo das praticas culturais populares também pode ser aplicada as ac¢Oes de EAN.
ManifestacGes artisticas como brincadeiras de roda, cantigas, musica, teatro, podem ser reinventadas a
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partir de um referencial tedrico. Novas dimensdes podem ser incorporadas, enfocando temas como
sustentabilidade, uso da agua, reciclagem de lixo e outros ligados ao meio ambiente.

As ac¢Oes educativas também ndo podem ser vistas como pontuais, uma vez que a educagdo, entendida
como processo educativo, ocorre o tempo todo. Considera-se ainda a importancia do registro das
informagbBes sobre estas prdticas, com o objetivo de permitir o resgate histérico e justificar
financiamentos e a continuidades destas a¢Ges.

Discute-se a atualizacdo das praticas de EAN: seriam praticas novas de conteldos novos ou os contetdos

ja foram dados?

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira apresenta a harmonizacdo de consensos, constituindo em
base para os educadores no planejamento de a¢des educativas e evitando a atomizagao de referéncias.

A qualificagcdo dos profissionais para a abordagem dos problemas alimentares consiste num dos pontos-
chave para o avan¢o e a mudancas das atuais praticas de EAN. Considera-se a necessidade do
nutricionista ter uma sdlida formacao pedagdgica e a consciéncia do seu papel de profissional da saude
para, dessa forma, usar o espago-tempo da suas atividades integrando as duas dimens&es — da educacao
e da nutricdo, identificando o papel da alimentac¢do saudavel no SUS e ampliando o olhar de atuacao.
Para tanto, basta considerar todo e qualquer espaco-tempo como uma forma de se abrir a exposicdo e a
troca de experiéncias, a critica e ao ensinamento, a maior proximidade com os trabalhadores locais,
fortalecendo a socializacdo dos saberes especificos, construindo novos e, dessa forma, vivendo a
estratégia de educacdo permanente.

A formacdo de profissionais com um novo “olhar” pode ser compreendida na perspectiva da Educacao
permanente, estratégia que implica a criacdo de espacgos para discutir o processo de trabalho, seus
determinantes e a validade de resultados que possibilitem a transformacdo de praticas para melhores
solucdes dos problemas de saude da populacgao.

A revisdo da formacdo profissional implica rever a organizacdo curricular, discutir os métodos de ensino,
promover a atualizacdo pedagdgica de professores para orientar a pratica, estabelecer novos contratos
para a atividade de preceptoria, revisar as praticas dos docentes priorizadas em pesquisas, entre outras
inovacdes. Ainda, destaca-se a possibilidade do desenvolvimento de acbes de EAN nos diferentes
campos do saber universitario (pesquisa, ensino e extensao).

Para produzir mudancgas das praticas de saude nos espaco-tempo escolares, é necessario implementar
acoes que aproximem especialistas e os trabalhadores locais, numa relacao cuidadosa. Além disso, estas
acGes precisam apoiar-se em valores de natureza humanitaria e de solidariedade, reconhecendo a saude
como direito de todas as pessoas.

Cada servico de alimentagdo, em determinado tempo e lugar, possui particularidades que o conformam
singularmente. Portanto, o instrumento de formacao de seu pessoal deve ser construido de acordo com
as necessidades, as caracteristicas, os limites e as possibilidades de cada ambiente de trabalho, levando
em conta os objetivos da equipe envolvida no processo de formacdo, sendo ouvida a clientela atendida
pelo servico.

A promogdo da alimentagao saudavel no ambiente escolar tem como desafios a inser¢do da tematica no
curriculo e o resgate da histéria alimentar dos sujeitos, enfocando a diversidade alimentar. O tema
“alimentacdo e nutricdo” foi escolhido para desenvolvimento de propostas pela maioria das escolas
participantes do Programa “Mais Educacdo” do MEC.



20) As agdes de EAN no ambiente escolar precisam envolver toda a comunidade escolar. Toda a comunidade
precisa capacitar-se por meio de estratégias diversas e complementares, para empreender as mudangas
individuais, coletivas e ambientais que se fizerem necessarias a promoc¢do da saude.

21) Algumas condicGes sdo necessarias para que o desenvolvimento de ag¢des educativas possa produzir
conhecimento nas escolas publicas: a revisdo da finalidade do programa de alimentacdo escolar, no
sentido de valorizar sua dimensdo pedagdgica; o respeito a merendeira, na peculiaridade da sua funcdo;
0 acato as suas idéias em um ambiente de trabalho aberto a discussdo de problemas; o estimulo a
pratica regular e sistematica de indagacdo e de intercambio entre as pessoas; a colaboracdo mutua e
continua entre a equipe de nutricdo e demais funciondrios da escola, o que requer a inser¢do da
merendeira no coletivo dos profissionais da educacao e, finalmente, o reconhecimento da existéncia de
um conjunto de espacos educativos que se apresentam no cotidiano da merendeira.

Diante das proposi¢cdes acima, algumas recomendacdes foram apontadas ao setor salde, enquanto outras
constituiram pautas intersetoriais que carecem de discussdo mais aprofundada e melhor articulacdo visando sua
concretizagao.

Recomendacgodes para o setor saude:

e Elaboracdo de Caderno de Atencdo Basica em EAN, com visdo critica e considerando os pressupostos
discutidos no Férum e énfase na abordagem histdrica da comida;

e Capacitacdo de agentes comunitarios de saude em alimentagdo e nutricdo.

e Sistematizacdao das experiéncias em EAN a partir de critérios de autonomia do sujeito, cidadania e
promogao da saude.

Recomendacgdes intersetoriais:

e Formacdo de um grupo de trabalho de EAN para discussdo de praticas educativas em Alimentacdo e
Nutricdo com agentes sociais interessados;

e Definicdo de consensos em EAN com sugestGes de aplicabilidade;

e Discussdo com conselhos de classe, conselhos da sociedade civil para acées além do SUS;
e Levantamento da produgao académica e publicagdes referentes ao tema;

e Levantamento da abordagem da Nutricdo nos meios de comunicacdo em massa;

e Fomento a pesquisas, métodos e tecnologias de EAN;

e Definicdo de linha editorial para EAN intersetorial;

e Busca e estabelecimento de parcerias nos meios de comunicacdo (Bia Abramo, TV Escola — SEED/MEC,
Canal Saude — Inés Bonfim, Pé de que? — Regina Case)

e Estabelecimento de parceria com os Nucleos de Educacgdo Integral do MEC.



Anexo 1:

| Forum de Educagdo Alimentar e Nutricional para Promogao da Saude

- Recomendagoes -

Em 17 de outubro de 2006, com inicio as 08h30min, foi realizado o | Forum de Educacdo Alimentar e

Nutricional para a Promogdao da Saude, em comemoragao a Semana Mundial da Alimentagdo, no Ministério da

Saude.

O férum foi coordenado pela Coordenac¢do Geral da Politica de Alimenta¢do e Nutricdo do Ministério da

Saude. Estavam presentes outros representantes do governo, sociedade civil e convidados.

O objetivo do Férum foi debater a Educacdo Alimentar e Nutricional como estratégia de promocdo da

alimentacdo saudavel e saude.

Posteriormente as apresenta¢des foi promovida uma discussdao quanto ao tema, onde foram sugeridas as

seguintes recomendagdes:

Q Fortalecimento da Politica de Promocdo da Saude a qual define as acdes intersetoriais com base nas

seguintes diretrizes:

Promover acgdes relativas a Alimentacdo Saudavel visando a promocdo da salde e a seguranca
alimentar e nutricional, contribuindo com as a¢des e metas de reducao da pobreza, a inclusdo social
e o cumprimento do Direito Humano a Alimentacdao Adequada;

Promover articulacdo intra e intersetorial visando a implementacdo da Politica Nacional de
Promocdo da Saude por meio do reforco a implementacdo das diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo e da Estratégia Global;

Disseminar a cultura da alimentagao saudavel em consonancia com os atributos e principios do Guia
Alimentar da Populagdo Brasileira;

Desenvolver a¢Ges para a promog¢do da alimentagdo saudavel no ambiente escolar;

Implementar as acdes de vigilancia alimentar e nutricional para a prevencdo e controle dos agravos e
doencas decorrentes da ma alimentacao;

Reorientacdo dos servicos de saide com énfase na Atencdo Basica

Q Aprofundar a discussdo da PNAN, nos aspectos ja previstos como intersetorialidade que propicie o

acesso universal aos alimentos, a luz da Lei Orgéanica de Segurancga Alimentar.

O Pautar no ambito das politicas setoriais, como por exemplo: PNAN, Politica de Abastecimento, Vigilancia

Sanitdria, Desenvolvimento Agrario e etc, as diretrizes aprovadas para a Promog¢do da alimentacgdo

adequada e sauddavel no ambito do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

O Regulamentar a publicidade de produtos alimenticios voltados para o publico infantil e propor plano de

comunica¢do em educagao alimentar e nutricional.



Outros:
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Fomentar pesquisas sobre alimentacdo e nutricdo nos diversos campos de conhecimento: antropologia,
histéria, meio ambiente, psicologia, etc.

Promover projetos politico-pedagoégicos que enfoquem a educacdo alimentar e nutricional na formacao
de pedagogos e nutricionistas.

Propor acordo social com as industrias na elaboracdo de alimentos mais saudaveis e adequados.

Buscar a transversalidade em a¢des de ministérios;

Respeitar o direito de escolha e de experimentacao de novos alimentos;

Compreender o simbdlico do alimento relacionado a renda;

Promover politicas publicas de protecdo ao ser humano;

Articular as a¢Oes de educagdo alimentar e nutricional com as de abastecimento e agricultura familiar;
Identificar a intersetorialidade das a¢Ges locais em educacdo alimentar e nutricional;

Reconhecer que a midia ja conhece o seu consumidor e que é necessario uma educac¢do que a critique,
razao porque a escola passar a ser um espago privilegiado posto que os seres humanos estdo em estagio
de formacdo

Preocupar-se ndo somente com a linguagem, mas principalmente em ouvir os sujeitos. A linguagem é
propria de cada realidade.

A educacdo alimentar e nutricional deve promover: a autonomia; interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade; o respeito as culturas alimentares; a revitalizacdo e valorizacdo da histdria
alimentar regional; valorizacdo e reconhecimento dos saberes populares e biodiversidade local.

E necessario que o educador compreenda o comportamento das acdes relacionadas a alimentacdo e
nutricao.

Que as instituicdes considerem o espaco escolar como local privilegiado e que a educagao alimentar e
nutricional esteja presente no ensino formal.

A pratica de educagdo alimentar e nutricional ndo é e ndo deve ser de exclusividade do nutricionista.

E necessario que as acdes de educagdo alimentar e nutricional possuam estratégias para pautar as
midias.

E importante considerar na implementacdo das acbes de educacdo alimentar e nutricional o
abastecimento alimentar, o tipo de alimento e o modelo de produgao.

A formacao do profissional, educador em alimentacdo e nutricdo, deve abranger os saberes instrumental
e técnico (DHAA, seguranca alimentar e nutricional, bioética, antropologia, nutricdo, antropologia,
historia, etc.).

III

Recomendar o uso da expressao “educacdo alimentar e nutricional” ao invés de educacdo alimentar ou

educacao nutricional.
Desvincular o foco do nutriente para o alimento.
Ampliar linhas de fomento em educacdo alimentar e nutricional para governo e sociedade civil

Preocupar-se com outros segmentos como os trabalhadores, comercial, indigenas e quilombolas.



O
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Criar espacos para a fala da populac¢do, permitindo o empoderamento.

Criar féruns de discussdo nos estados para discutir o formato da educagdo alimentar e nutricional e
propor mecanismos de implantacdo e de troca de experiéncias

Criar observatdrio de experiéncias em educacdo alimentar e nutricional na sociedade civil

Insergao da educagdo alimentar e nutricional nas diretrizes curriculares nacionais

Proteger o patrimoénio genético alimentar das comunidades tradicionais

Exemplificar estratégias para difundi-las (em ambito ministerial) e dar subsidios para o municipio
desenvolver suas acdes

Treinar multiplicadores de conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo: politica de educacao

permanente.



Anexo 2:

Il Forum de Educacdo Alimentar e Nutricional para a Promogao da Saude e Direito Humano a Alimentagao

Adequada: contribuigdes para o debate’.

Ligia Amparo da Silva Santos’

Das apresentacOes e discussdes geradas neste evento, foi possivel levantar cinco questdes centrais para
fomentar o debate. A primeira seria: qual é o lugar da educacdo alimentar e nutricional no contexto da promocao da
satde? E notdrio os avancos significativos no que tange ao reconhecimento da importancia da educagdo alimentar e
nutricional neste campo, entretanto, conforme foi aludido, ndo se vé grandes avancos nas praticas cotidianas
desenvolvidas pelos profissionais. Lembrando a frase de Paulo Freire do livro Pedagogia da Autonomia que ja foi
citada aqui: “De nada adianta o discurso competente se a acdo pedagdgica é impermedvel a mudancas” (p.10), este
é um desafio que nos impde a pensar. Em suma, as mudancgas nos contextos das politicas de salide ndo tém sido
acompanhadas, ao menos na mesma intensidade, pelas mudancas nas praticas cotidianas dos profissionais no

campo da EAN.

Vale neste momento fazer uma referéncia ao comentario feito sobre o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira e a sua possivel caracteristica ainda normativa e prescritiva. Chamaria a aten¢do que é preciso ter cautela
com a essa “rejeicdo” plena em relacdo a tudo que é normativo, caracteristico do comportamento do mundo
contemporaneo com sua intensa “atomizacdo” dos valores morais e éticos. Toda a sociedade para se conceber
enquanto tal demanda referéncias e normas para garantir o minimo de coesdo social. Talvez o problema principal
nao seja o Guia que, diga-se de passagem, aponta avangos consideraveis sobre a forma de pensar a alimentacdo e
nutricdo, e a promogao da alimentagdo saudavel. Possivelmente o problema se situa mais na forma que trabalhamos
este Guia no cotidiano transformando-o em uma espécie de “biblia” da alimentagdo sauddvel. Penso que aqui se
situa um dos principais problemas da educac¢do alimentar e nutricional que é a caréncia de um arcabouco tedrico

metodolégico que forneca sustentagdo as suas praticas, ou seja, “o como fazer”.

Outra reflexdo realizada aqui, e que deriva desta primeira questdo, é o que mudou no ensino da educacao
nutricional nos curriculos de graduagao cujos temas e contelddos variam substancialmente no percurso histérico da
disciplina. Por exemplo, educac¢do alimentar e nutricional ndo ser confundida o da alimentacdo e cultura. Tal fato
decorre provavelmente da visibilidade que este tltimo campo tem adquirido nos Gltimos anos. E evidente que n3o
ha como negar as interfaces e interdependéncias entre os dois campos, todavia, ndo estamos nos referindo a mesma

guestao.

! Sintese das contribuicdes para o debate do Férum supracitado, promovido pela CGPAN/MS, Brasilia, 14 de novembro de 2008.

? professora Adjunta do Depto Ciéncia da Nutri¢do, Escola de Nutrigdo, Universidade Federal da Bahia, Mestre em Educagdo dos Profissionais
de Saude, University of Dundee, Escdcia. Doutora em Ciéncias Sociais, PUC-SP. Coordenadora do Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Alimentacg&o e Cultura — NEPAC/UFBA.



Parece que tudo que nao cabe no “normativo” da formacdo do nutricionista — refiro-me aos elementos de
base flexneriana: biologicismo, modelo de assisténcia hospitalocéntrico e com énfase na recuperagdo ainda é uma
marca importante para esta formacao -, é perfeitamente concebivel na acolhedora EAN. Suponho que seja por conta

IM

deste vazio tedrico-conceitual que a faz ser receptiva a toda abordagem “marginal” da nutricdo. Assim o fora com a
discussdo da fome e seus determinantes que, posteriormente, o campo da nutricdo em saude publica acolheu junto

a discussdo da seguranca alimentar e assim sucessivamente.

Uma segunda questdo é se a educacdo alimentar e nutricional vigente estd configurada no campo da
promocdo da saude ou da prevencdo de doencas. Mesmo reconhecendo substanciais - que se concebem mais no
plano da formulagdo tedrica do que na pratica em si - a educagdo alimentar e nutricional ainda esta distante da
perspectiva da promocdo, estando ainda préxima da prevencdo, ou seja, de “intervenc¢des orientadas a evitar o

surgimento de doencas especificas, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas popula¢des” (Czeresnia, 2003).

Como verificamos isso no cotidiano? O intuito da EAN é convencer os sujeitos a aderirem ao projeto
dietoterdpico preconizado, tendo como argumento a relacdo da dieta inadequada e o adoecimento e morte. A
promoc¢do nao se dirige a uma determinada doencga e sim uma estratégia para potencializar a saide e o bem estar,
assim como a qualidade de vida, termos que entraram no cendrio da salude, e ainda complexos para a
operacionaliza¢do das politicas. E como se o nosso principal argumento fosse fundado no medo da morte e n3o no

prazer em viver.

A promocdo da saude quando estd presente nos discursos e nas praticas parece funcionar como uma mera
conseqliéncia das acdes de prevencao que pode ser reduzida na equacgao: “prevenindo doencas, pode-se alcangar o
bem estar e ser feliz”. Os sujeitos ja relevaram que esta equacao nao é tdo simples como pensa a racionalidade dos
discursos de saude. Para a promogéao, segundo Czeresnia (2003) “Buscar satde ndo é uma questdo de sobrevivéncia,
mas de qualificacdo da existéncia”, seria algo que remete a dimensdo social, existencial e ética, bem mais além da

dimensdo técnica e normativa.

N3do obstante, ainda em relagdo ao bem estar, vale lembrar que muito pouco discutimos a dimensdo do
prazer e em comer na pratica educativa em alimentacdo e nutricdo, o sentido disto para a vida os sujeitos, a ndo ser

a sua abdicacdo em prol da saide, um marco importante desde a fundacdo das ciéncias da nutricdo no século XIX.

A terceira questdo que emergiu do debate é a “polarizacdo” entre conteldo e metodologia: seria tarefa da
EAN é traduzir informacbes sobre alimentacdo saudavel de uma forma mais acessivel para os sujeitos — assim
definindo os contelddos mais pertinentes - ou construir didlogos a partir de metodologias inovadoras? Mais uma vez
é importante trazer Paulo Freire quando afirma no livro supracitado que “saber ensinar ndao é transferir

conhecimentos, mas criar as possibilidades para a sua produgdo ou a sua construcdo” (p. 47).

A quarta questdo seria: quais sdo os cenarios da educacdo alimentar e nutricional? Neste evento teve uma
importante énfase do ambiente escolar tendo a referéncia do Programa de Saude Escolar. Entretanto, é

fundamental frisar que nem tudo que é desenvolvido na escola é educacdo alimentar e nutricional. Em alguns



momentos parece que isso se confunde. O fato de estar em ambiente que tem por finalidade a educa¢do ndo

significa que tudo possa ser englobado em um amplo “guarda chuva” chamado educagado alimentar e nutricional.

A EAN pode ser um campo de saber ou um campo de atuacdo, mas &, sobretudo, um instrumento fundamental para
a pratica do nutricionista, assim como o diagndstico nutricional e a prescricio dietética, que perseguem o
profissional em qualquer area de atuacdo, com mais ou com menos énfase a depender do campo. Ou seja, todo
cendrio de atuagdo do nutricionista é cendrio de praticas de educacdo alimentar e nutricional, ainda que seja em

potencial, pois a EAN &, a meu ver, inerente a pratica profissional.

A quinta e ultima questdo é: quem sdo os agentes da educacdo alimentar e nutricional? S3o apenas os
nutricionistas? Um fator importante a ser pensado diante da discussdo da promoc¢do da alimentacdo saudavel nas
escolas e a inclusdo do tema alimentacdo nos projetos pedagdégicos em que os professores podem ser protagonistas

importantes para tal empreendimento.

Além destas questdes vale ainda fazer mais algumas reflexdes sobre o tema. Parto da premissa de que a
educacdo alimentar e nutricional é bastante valorizada no plano “simbdélico”, se assim posso dizer, vista como uma
acao fundamental para promover mudangas nas praticas alimentares dos sujeitos, que engloba ainda a idéia da
educa¢do como um bem incondicional. No momento recente esta valorizacdo cresce no contexto da promogao das
praticas alimentares sauddveis, citada em inumeros documentos, porém, paradoxalmente, as discussGes sobre os
conceitos fundamentais que permeiam esta pratica, as suas metodologias, uma andlise de como a pratica de

conforma no cotidiano dos profissionais sdao questes pouco referidas e fundamentadas nestes discursos.

Analisando os documentos que preconizam politicas do campo da alimentagdo e nutricdo em um artigo que
publiquei em 2005, observei que a EAN estd em todo lugar e, ao mesmo tempo, em lugar nenhum. Muito referida e
pouco pensada. Os documentos trazem poucos indicativos que ajudem os profissionais de salde sobre o fazer
educacdo nutricional. Claro que ndao me refiro a manuais e receituarios, mas um substrato teérico e metodoldgico
gue possam oferecer aos sujeitos bases que substanciem a pratica. Ndo encontramos também estes indicativos na
formacdo, ndao parece haver um corpo de conhecimento que possamos compartilhar nas diferentes disciplinas de

educacdo alimentar e nutricional existentes nos cursos de formagao superior no Brasil.

Em suma, a EAN é essencialmente empirica, ou seja, apoiada na sensibilidade do profissional, como se o
conhecimento fluisse espontaneamente das constantes experiéncias, com um baixo exercicio tedrico sobre as a¢des

educativas em si. E o que Cipriano Luckesi talvez chamaria de “senso comum pedagdgico”.

Uma outra observacdo é a importancia de aprofundar o que seja o didlogo para a educacdo alimentar e
nutricional. Considero que o didlogo, e com ele a palavra, é o instrumento central que caracteriza esta pratica. Ainda
gue seja mediada pelas tecnologias da informacdo ou da comunicacao, é o didlogo que fundamenta o ato educativo.
O didlogo representa a pedra angular do encontro dos sujeitos, a condicdo essencial para a existéncia humana. Tanto
para Paulo Freire como para Habermans, se apresenta o didlogo como uma exigéncia ontoldgica universal e ainda

como uma via para a promoc¢ao da emancipacdao humana e transformacao social. O didlogo ndo pode existir sem o



reconhecimento das diferengas, o jogo de identidades, alteridades, os exercicios de tolerancia tdo caros para o

mundo moderno em que o didlogo parece se ausentar em sua expressao mais plena.

E através do didlogo que poderemos contribuir para a emancipacdo dos sujeitos que ndo se dara através de
um mondlogo nutricional impondo o cumprimento de normas alimentares. Isso se dara através da ampliacdo da
consciéncia alimentar dos sujeitos que, “empoderados”, poderdo relacionar o seu mundo alimentar pessoal e
singular com o mundo social em que estd inserido de uma forma entrelacada. Neste entrelagamento de projetos é
que o aprendizado alimentar pode tomar lugar. Seria uma forma contrdria a pratica da “educacdo nutricional
bancaria”, se Paulo Freire me permite o uso, que omite a capacidade reflexiva dos sujeitos ou do “eu competente” e

auténomo para tomar as suas decisGes e fazer escolhas.

Mais uma vez trago Czesrenia (2003) quando diz que “a escolha ndo é uma atitude da esfera do
conhecimento cientifico é da esfera do valor”. Aqui a pratica da EAN entra em um campo arduo para a formacado que
é dimensdo ética na atencdo alimentar e nutricional que ndo pode ser reduzida a férmulas prontas que possam

nortear a atuagao.

Em suma, é fundamental que na formacgdo dos profissionais de salde, no caso particular dos nutricionistas,
se promova a construcdo de competéncias argumentativas que venham potencializar agdes voltadas ao didlogo e ao
entendimento. Vale salientar que esta formacdo se dara ndo apenas como os conhecimentos cientificos. As demais
formas de conhecimentos como os filosoficos, artisticos, literarios, dentre outras possibilidades, podem criar nos
sujeitos uma pluralidade de formas de entendimento do mundo, do entendimento desta complexa relacdo do

homem com a sua comida.
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Anexo 3:
Contribuigdes ao Il Forum de Educacdo Alimentar e Nutricional

Luciana Azevedo Maldonado

Educacgdo alimentar? Ou educagdo nutricional? Ou promocao da alimenta¢do saudavel?

O avang¢o no campo cientifico da Nutrigdo, caracterizado pela énfase no aspecto bioldgico da alimentacao,
favoreceu uma abordagem restritiva das prdticas educativas nesta area. O enfoque da racdo alimentar diaria
necessaria para que o individuo desempenhe de forma satisfatéria sua funcdo no setor produtivo, deu lugar a
relagdio entre os nutrientes e as diferentes patologias, ou seja o alimento como remédio. Atualmente,
reconhecemos que as pessoas comem alimentos e ndo nutrientes, sendo necessario o entendimento da alimentacao
como pratica social e dos componentes sociais, culturais e psicolégicos das escolhas alimentares. Para isso, o
arcaboucgo tedrico das ciéncias bioldgicas demonstra-se insuficiente, indicando a preméncia da incorporagdo das
ciéncias humanas como a pedagogia, a sociologia, a psicologia, a antropologia, além de aportes também da
psicanalise, economia e ecologia.

Uma outra concepcdo mais tradicional das praticas educativas em saude é marcada pelo direcionamento das
acOes para as opgoes individuais em relagdo a prevencao de doengas e dos cuidados em saude, ou seja, o individuo
gue ndo goza de boa saude ou apresenta uma alimentacdo adequada tende a ser culpabilizado, em uma visao
reducionista do conceito saude-doenca. O desafio estd em compreender este conceito de forma mais ampla, bem
como o de alimentacdo saudavel, e desenvolver a¢des voltadas também ao ambiente em que os individuos fazem
suas escolhas, a exemplo das acbes de promocdo do aleitamento materno e do combate ao tabagismo. Neste
sentido, a promocdo da alimentacdo saudavel, combinaria acGes de estimulo (a¢Ges para divulgacdo de informacdes
relativas a alimentacdo e saude), apoio (a¢Bes visando a oferta de opc¢des saudaveis de alimentagdo) e protecdo
(acBes visando evitar a exposicdo a fatores de risco relativos a alimentag¢do). Como exemplo, poderiamos citar a
promocdo da alimentacdo saudavel no ambiente escolar que combina a¢bes de divulgacdo de informacdes a alunos,
professores, responsaveis com a oferta de alimentacdo saudavel, seja por meio de um programa de alimentacdo
escolar ou da regulamentacao de cantinas.

A educacdo nutricional seria uma ferramenta? Uma estratégia? Um instrumento?

Consideramos a educacdo nutricional como um processo continuo e interativo, que pode prever
acbes/mudancas a curto, médio e longo prazo e, ainda, como todo ato pedagdgico, uma pratica social baseada na
troca de saberes e experiéncias entre profissionais de saude, familia, amigos, midia... Sob esta perspectiva, o
conhecimento cientifico é importante, mas as experiéncias que as pessoas constroem com a alimentacdo, ao longo
da vida, é igualmente importante ou poderiamos ousar dizer até mais importante, uma vez que esta relacao é que
vai mediar as possiveis mudancas. Neste sentido, faz-se necessdrio colocar o conhecimento a servigo das demandas
trazidas pelos individuos, ao contrario do que tradicionalmente é feito, quando o conhecimento é soberano e
indiscutivel e as pessoas é que devem moldar-se as recomendacdes cientificas. Had todo um processo de tradugado e
adaptacdo das recomendacgodes ideais a vida que precisa ser considerado em nossas praticas educativas.

Muito ja se avancou em identificar estas concepc¢Oes tedricas, porém incorpora-las a pratica ainda se
constitui um grande desafio em termos de objetivos, conteddos, métodos e avaliacdo.

Em relacdo aos objetivos, pode-se questionar: pretende-se a difusdo de informag¢bes ou mudancas
comportamentais?

Sem negar a importancia das a¢Oes de disseminagao de informacgGes relacionadas a alimentagdo, deve-se
reconhecer que tais a¢des educativas nao possuem o poder redentor a elas creditado e mais do que isso apresentam



limites claros. Ao pensar em mudangas comportamentais, seria necessario combinar estas agcées com programas e
politicas publicas, em diferentes instancias de educacdo nutricional (local, regional, nacional) que venham a
convergir a um objetivo comum, sendo fundamental identificar prioridades e acdes estratégicas, dado que a
alimentagdo sauddvel é um tema amplo que requer abordagens que se complementem. Outro aspecto crucial é que
a informacdo é responsdvel em parte pela mudanca, tornando-se necessdrio refletir sobre outros aspectos que
levem a mudancas comportamentais como senso critico, autonomia, desejo, auto-conhecimento, capacidade de
negociacdo, habilidades especificas, entre outros aspectos. Deste modo, sdo fundamentais as contribui¢cdes do
campo da comunicacdo social, para acdes coletivas, bem como da psicandlise para a¢des individualizadas.

Quanto aos conteudos a serem abordados, a tradicional triade nutriente-doenca-recomendacgdes ideais vem
enfrentando resisténcias de diferentes ordens, impondo ao profissional a pecha de prescritivo e, por vezes,
afastando as pessoas do acompanhamento nutricional. Faz-se necessario: avangar no sentido de explorar os
diferentes significados do alimento, resgatando o valor dos conhecimentos de técnica dietética e de tecnologia dos
alimentos que podem ser o grande diferencial, na medida em que permitem propor novas preparacoes e formas de
producdo de alimentos que protejam a saude e acompanhem o ritmo de vida contemporaneo; romper com a
abordagem preventivista tdo frequente nos servicos de salde, em que a doenca é mais valorizada que a vida e as
pessoas sao persuadidas a mudanca pelos riscos impostos de complicacdes ou de novas doencas; reconhecer que a
salde ndo é um estado permanente que se alcan¢a e que a doenca e a tristeza fazem parte da vida, deslocando o
foco para acbes que visam a qualidade de vida, mesmo que para individuos doentes; e, por fim perceber que as
recomendacodes ideais precisam ser ajustadas ao cotidiano concreto e individual.

Nestes termos, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, traz inegavel contribuicdo ndo somente em
termos de atualizagdo destas recomendagbes, mas, principalmente, por apontar os principios e atributos da
alimentacdo saudavel em uma perspectiva ampla e atual das praticas alimentares, destacando-se a alimentacao
como direito humano e as praticas culturalmente referenciadas.

Quanto aos métodos ou estratégias e recursos utilizados, urge a identificacdo e difusdao, por diferentes
meios, de experiéncias bem-sucedidas, que venham a inspirar novas ac¢des. Alguns critérios para esta identificacdo
estdo claros, como: a ado¢dao de métodos que valorizem o didlogo, a troca de experiéncias, a participacao ativa dos
sujeitos e o estimulo a autonomia no processo de mudanca; o reconhecimento das subjetividades; a percepcdo da
complexidade do comportamento alimentar que demanda ao profissional criatividade e flexibilidade/capacidade de
negociacao; situar o conhecimento a servico das demandas individuais, rompendo com o dilema entre ser prescritivo
e ser educador; a produgdo de recursos educativos contextualizados em a¢Ges com definicao de publico, objetivos,
estratégias de utilizacdo e avaliacdo.

Vale ressaltar o sucesso que algumas experiéncias vém alcangando ao adotar a culinaria como método para
a promoc¢ao da alimentacdo saudavel. Por meio da culinaria é possivel aproximar o conhecimento técnico das
experiéncias pessoais, viabilizando a reflexdo e a construgao de novas praticas alimentares.

Quanto a avaliagcdo das praticas educativas, percebemos uma extrema valorizacdo dos aspectos objetivos,
uma centralizagdo na figura do profissional e a necessidade em se avaliar a fixacdo ou a memorizagdo dos conteudos
abordados, reproduzindo os mecanismos mais comuns dos espacos de ensino formal. Um grande desafio estd em
delinear indicadores de sucesso que espelhem a motivacgdo e a sensibilizacdo para a reflexdao e a mudanga.

O papel das universidades na formacdo de novos profissionais sintonizados com estes desafios e
perspectivas é inegavel, sendo premente um férum de professores de educagdo nutricional e disciplinas afins como
ética e exercicio profissional, nutricdo e marketing... Porém, a formacdo também encontra limites na histdria de vida
das pessoas uma vez que as ag¢des educativas sdo fruto da visdo de mundo que se constrdi ao longo da vida. Ha
espaco para diferentes concep¢des de acdo educativa, desde que esta opgdo seja consciente e ndo a mera
reproducdo de um modelo educativo. E igualmente importante tracar estratégias de educacdo permanente para os
profissionais que ja estdo atuando.



