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Descricéo

A TRANSICAO NUTRICIONAL TRAZ PARA O COTIDIANO DOS MUNICIPIOS DEFICIENCIAS E DISTURBIOS
NUTRICIONAIS E A CONDICAO SOCIO ECONOMICA E CULTURAL DA POPULAGCAO DE BELEM FAVORECE ESTE
QUADRO. PRIORIZANDO ADOTAR ACAO PREVENTIVA, EM ESPECIAL NA TRANSICAO PICCN/BOLSA
ALIMENTACAO, FOl CONSTRUIDO ESTE PROJETO DE ACAO. ATORES ENVOLVIDOS: TEC. DA REF.
NUTRICIONAL (04), NUTRICIONISTAS (52), ENFERMEIROS (86) E TEC. DE ENFERMAGEM (75) DAS UMS DE
BELEM, ACS E TEC. DO PSF, ALEM DE USUARIOS DOS SERVICOS DE SAUDE, EM TODAS AS FASES DO
CURSO DA VIDA. A PROPOSTA, INICIADA EM SETEMBRO 2003 E MANTIDA ATE OS DIAS ATUAIS,
ABRANGEU OS 07 (SETE) DISTRITOS DO MUNICIPIO DE BELEM. O PROCESSO FOI CONSTRUIDO A PARTIR
DE: A) ESTRUTURACAO DO NOVO MODELO DE MAPA DE COLETA DE DADOS SISVAN ADAPTADO A
PROPOSTA DO MS E A REALIDADE LOCAL; B) CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS (328) PARA UM MODELO
PRO ATIVO; C) IMPLANTACAO DA PROPOSTA NOS 54 POSTOS; D) ESTRUTURACAO DE BANCO DE DADOS
PARA RECEBER, ARMAZENAR E PROCESSAR AS INFORMACOES REPASSADAS; E) MAPA MENSAL SISVAN
MUNICIPAL, PARA REPASSE A 12 REGIONAL; F) AVALIACAO COMPARTILHADA DOS RESULTADOS; G)
ELABORACAO DO RELATORIO QUALITATIVO; H) CERTIFICACAO DAS UNIDADES/SERVICOS COM ATITUDE
DE VIGILANCIA NUTRICIONAL; 1) MONITORAMENTO. O METODO ANTROPOMETRICO FOI UTILIZADO PARA
AVALIAR O ESTADO NUTRICIONAL, CRITERIOS DE CERTIFICACAO DE ATITUDE DE VIGILANCIA FORAM
DEFINIDOS E O MONITORAMENTO MENSAL DOS RESULTADOS FOI ADOTADO NA ROTINA DO SERVICO. A
PROPOSTA RESULTOU NOS PRIMEIROS DADOS SISTEMATICOS, SOB O ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS,
ADULTOS, GESTANTES, NUTRIZES, ADOLESCENTES E CRIANCAS DE O A 10 ANOS, ATINGINDO DE
JANEIRO/04 A JUNHO/05, UM TOTAL DE 282.269 AVALIACOES. NA PROPOSTA PRO ATIVA OS RESULTADOS
GERARAM PLANOS DE AGCAO FOCADOS NA INTERVENCAO COLETIVA. A CERTIFICACAO DE 12 (DOZE)
UNIDADES VALORIZOU A ATITUDE DE VIGILANCIA E O MONITORAMENTO PERMITIU ADEQUACOES
NECESSARIAS PARA AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGCAS EM ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO. A EXPECTATIVA DE AMPLIACAO DA PROPOSTA PARA OUTROS PONTOS DE CAPTACAO DE
DADOS REPRESENTA O CARATER MULTIPLICADOR DA PROPOSTA. A LIMITACAO DE EQUIPAMENTOS DE
MENSURAGCAO, O NUMERO RESTRITO DE TECNICOS ENVOLVIDOS E O ENCERRAMENTO DO PICCN, FORAM
AS PRINCIPAIS DIFICULDADES IDENTIFICADAS. OS RESULTADOS SUGERIRAM INCREMENTAR A
AVALIACAO DE NUTRIZES, PARA PROTECAO AO AMEGC: MAIOR ATENGCAO A TRANSICAO ALIMENTAR DA
CRIANCA EM DESMAME COMO MECANISMO DE REDUCAO DA DESNUTRICAO; MAIOR ATENCAO A
OBESIDADE ADULTA.



