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Descrição

A TRANSIÇÃO NUTRICIONAL TRAZ PARA O COTIDIANO DOS MUNICÍPIOS DEFICIÊNCIAS E DISTÚRBIOS
NUTRICIONAIS E A CONDIÇÃO SÓCIO ECONÔMICA E CULTURAL DA POPULAÇÃO DE BELÉM FAVORECE ESTE
QUADRO. PRIORIZANDO ADOTAR AÇÃO PREVENTIVA, EM ESPECIAL NA TRANSIÇÃO PICCN/BOLSA
ALIMENTAÇÃO, FOI CONSTRUÍDO ESTE PROJETO DE AÇÃO. ATORES ENVOLVIDOS: TÉC. DA REF.
NUTRICIONAL (04), NUTRICIONISTAS (52), ENFERMEIROS (86) E TÉC. DE ENFERMAGEM (75) DAS UMS DE
BELÉM, ACS E TÉC. DO PSF, ALÉM DE USUÁRIOS DOS SERVIÇOS DE SAÚDE, EM TODAS AS FASES DO
CURSO DA VIDA. A PROPOSTA, INICIADA EM SETEMBRO 2003 E MANTIDA ATÉ OS DIAS ATUAIS,
ABRANGEU OS 07 (SETE) DISTRITOS DO MUNICÍPIO DE BELÉM. O PROCESSO FOI CONSTRUÍDO A PARTIR
DE: A) ESTRUTURAÇÃO DO NOVO MODELO DE MAPA DE COLETA DE DADOS SISVAN ADAPTADO À
PROPOSTA DO MS E À REALIDADE LOCAL; B) CAPACITAÇÃO DOS PROFISSIONAIS (328) PARA UM MODELO
PRÓ ATIVO; C) IMPLANTAÇÃO DA PROPOSTA NOS 54 POSTOS; D) ESTRUTURAÇÃO DE BANCO DE DADOS
PARA RECEBER, ARMAZENAR E PROCESSAR AS INFORMAÇÕES REPASSADAS; E) MAPA MENSAL SISVAN
MUNICIPAL, PARA REPASSE À 1ª REGIONAL; F) AVALIAÇÃO COMPARTILHADA DOS RESULTADOS; G)
ELABORAÇÃO DO RELATÓRIO QUALITATIVO; H) CERTIFICAÇÃO DAS UNIDADES/SERVIÇOS COM ATITUDE
DE VIGILÂNCIA NUTRICIONAL; I) MONITORAMENTO. O MÉTODO ANTROPOMÉTRICO FOI UTILIZADO PARA
AVALIAR O ESTADO NUTRICIONAL, CRITÉRIOS DE CERTIFICAÇÃO DE ATITUDE DE VIGILÂNCIA FORAM
DEFINIDOS E O MONITORAMENTO MENSAL DOS RESULTADOS FOI ADOTADO NA ROTINA DO SERVIÇO. A
PROPOSTA RESULTOU NOS PRIMEIROS DADOS SISTEMÁTICOS, SOB O ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS,
ADULTOS, GESTANTES, NUTRIZES, ADOLESCENTES E CRIANÇAS DE 0 A 10 ANOS, ATINGINDO DE
JANEIRO/04 A JUNHO/05, UM TOTAL DE 282.269 AVALIAÇÕES. NA PROPOSTA PRÓ ATIVA OS RESULTADOS
GERARAM PLANOS DE AÇÃO FOCADOS NA INTERVENÇÃO COLETIVA. A CERTIFICAÇÃO DE 12 (DOZE)
UNIDADES VALORIZOU A ATITUDE DE VIGILÂNCIA E O MONITORAMENTO PERMITIU ADEQUAÇÕES
NECESSÁRIAS PARA AVALIAÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANÇAS EM ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO. A EXPECTATIVA DE AMPLIAÇÃO DA PROPOSTA PARA OUTROS PONTOS DE CAPTAÇÃO DE
DADOS REPRESENTA O CARÁTER MULTIPLICADOR DA PROPOSTA. A LIMITAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE
MENSURAÇÃO, O NÚMERO RESTRITO DE TÉCNICOS ENVOLVIDOS E O ENCERRAMENTO DO PICCN, FORAM
AS PRINCIPAIS DIFICULDADES IDENTIFICADAS. OS RESULTADOS SUGERIRAM INCREMENTAR A
AVALIAÇÃO DE NUTRIZES, PARA PROTEÇÃO AO AMEÇ: MAIOR ATENÇÃO À TRANSIÇÃO ALIMENTAR DA
CRIANÇA EM DESMAME COMO MECANISMO DE REDUÇÃO DA DESNUTRIÇÃO; MAIOR ATENÇÃO À
OBESIDADE ADULTA.


