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Descricéo

RESUMO O OBJETIVO DESTE TRABALHO FOI UTILIZAR A HORTA EM UMA ESTRATEGIA INTERDISCIPLINAR
DE EDUCAGAO ALIMENTAR E MEIO DE EQUILIBRAR A DIETA DE CRIANGAS EM CRECHE. A PESQUISA FOI
FEITA EM UMA CRECHE MUNICIPAL DE FLORIANOPOLIS, QUE ATENDE 149 CRIANGAS DE 1 A 6 ANOS.
FORAM VERIFICADOS O MODELO ALIMENTAR E O EQUILIBRIO DA DIETA ANTES, E UM ANO DEPOIS, DE
ATIVIDADES DE EDUCAGAO ALIMENTAR BASEADA NA HORTA ESCOLAR, UTILIZANDO-SE O MODELO
ALIMENTAR DA PIRAMIDE, ADAPTADO PARA A POPULAGCAO BRASILEIRA. CALCULARAM-SE AINDA, O TEOR
DE FIBRAS E O VALOR CALORICO, COM UTILIZAGAO DE TABELAS DE COMPOSICAO QUIMICA DE
ALIMENTOS. TAMBEM FORAM VERIFICADOS O ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANGAS E A PREVALENCIA DE
CONSTIPAGAO INTESTINAL. AS ESPECIES SELECIONADAS PARA PLANTIO NA HORTA, RICAS EM
NUTRIENTES NECESSARIOS AO EQUILIBRIO DA DIETA, FORAM A BATATA-DOCE, O FEIJAO GUANDU, O
FEIJAO OLHO-DE-CABRA, A VINAGREIRA E A MOSTARDA. FORAM DESENVOLVIDAS ATIVIDADES
EDUCATIVAS DESDE O PLANTIO ATE A COLHEITA DAS PLANTAS DA HORTA, BEM COMO OFICINAS DE
CULINARIA. PARA GARANTIR QUE OS ALIMENTOS FOSSEM BEM ACEITOS FORAM DESENVOLVIDAS
ATIVIDADES DE EDUCAGAO ALIMENTAR COM CRIANGCAS, PROFESSORES E PAIS. TAMBEM FORAM FEITAS
PREPARAGOES CULINARIAS, DAS QUAIS FORAM CALCULADOS O CUSTO, O VALOR CALORICO, O TEOR DE
FIBRAS E A ACEITABILIDADE. OS RESULTADOS DEMONSTRARAM QUE AS CRIANCAS TINHAM UMA
ALIMENTAGCAO POBRE EM ALIMENTOS REGULADORES, COM CONSEQUENTE DEFICIENCIA DE FIBRAS NA
DIETA. TAMBEM CONSUMIAM CARBOIDRATOS E CARNEOS EM EXCESSO. OS AGRAVOS NUTRICIONAIS
DETECTADOS FORAM UMA PREVALENCIA DE SOBREPESO DE 8,4% E CONSTIPACAO INTESTINAL DE 60%.
UM ANO APOS O INICIO DO PROGRAMA, O CONSUMO DE FIBRAS AUMENTOU DE 5,6 PARA 9,1 G/DIA, COM
O AUMENTO DE CONSUMO DE FRUTAS, HORTALIGAS E FEIJOES. A TAXA DE CRIANGAS COM SOBREPESO
CAIU PARA 2%, E O CONSUMO DE CARNES TAMBEM CAIU. CONCLUINDO, A HORTA PODE SERVIR COMO
UM MEIO EFICAZ PARA A PROMOGAO DA EDUCAGAO ALIMENTAR E FORMAGCAO DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS, DESDE QUE SUA PRODUGAO E SUA UTILIZACAO SEJAM ORIENTADAS.



