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Descricéo

A POPULACAO DE IBIRUBA (RS) E BASICAMENTE CONSTITUIDA DE ALEMAES E ITALIANOS, COM HABITOS
ALIMENTARES MUITO RICO EM CALORIAS, O QUE CERTAMENTE DEIXOU GRANDE PARTE DA POPULACAO
OBESA E COM SOBREPESO, SENTI A NECESSIDADE DE FAZER INTERFERENCIAS NOS HABITOS DESTA
POPULACAO. EM JANEIRO DE 2004 ATRAVES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE CRIEI GRUPOS DE
REEDUCACAO ALIMENTAR COM O OBJETIVO DE PERDA DE PESO SAUDAVEL. SAO 7 GRUPOS (3 CIDADE E 4
NO INTERIOR).SOB A COORDENACAO DA NUTRICIONISTA, MAIS DE 800 PESSOAS JA PASSARAM PELOS
GRUPOS E ELIMINARAM MAIS DE 2 TONELADAS DE PESO. OS ENCONTROS SAO REALIZADOS 1 VEZ POR
MES ONDE E FEITO PALESTRAS EDUCATIVAS NA AREA DE SAUDE, MAIS ESPECIFICAMENTE EM NUTRICAO
E QUALIDADE DE VIDA. SEMPRE COM A PARTICIPACAO DE PELO MENOS 1 PROFISSIONAL CONVIDADO DA
AREA DE SAUDE (NUTRICIONISTA, MEDICO, ENFERMEIRO, PSIOTERAPEUTA, PSICOPEDAGOGA,
PSICOLOGO, FISIOTERAPEUTA, PROFESSOR EDUCACAO FISICA,ETC)APOS PALESTRA A NUTRICIONISTA
FAZ AVALIACAO NUTRICIONAL DOS PARTICIPANTES (PESO, ESTATURA,CIRCUNF ABDOMINAL E QUADRIL)
E SEMPRE DA ORIENTACOES NUTRICIONAIS SOBRE EMAGRECIMENTO SAUDAVEL. TAMBEM E FEITO
AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL, ALGUNS EXAMES DE GLICOSE, COLESTEROL, TRIGLICERIDEOS PELA
EQUIPE DE ENFERMAGEM QUE ACOMPANHA OS GRUPOS. OS INDIVIDUOS COM OBESIDADE E OU
ENCAMINHAMENTO MEDICO SAO ENCAMINHADOS PARA CONSULTA INDIVIDUAL COM A NUTRICIONISTA,
ONDE E FEITO ANAMNESE ALIMENTAR, AVALIACAO NUTRICIONAL E PLANO ALIMENTAR ESPECIFICO.
TODOS OS PARTICIPANTES TEM FICHAS INDIVIDUAIS COM ANOTACOES MENSAL SOBRE SEU ESTADO
NUTRICIONAL. SEMANALMENTE E PUBLICADO EM JORNAIS LOCAL, DEPOIMENTOS DOS PARTICIPANTES
QUE CONSEGUIRAM EMAGRECER, COM FOTOS DE ANTES E DEPOIS, PARA INCENTIVAR OUTRAS PESSOAS.
TAMBEM EVENTUALMENTE HA MATERIA NA TELEVISAO REGIONAL SOBRE ESTES GRUPOS DE REEDUCAGCAO
ALIMENTAR. TENHO MUITA VONTADE DE MOSTRAR ESTE TRABALHO, PARA QUE POSSA CONTRIBUIR PARA
O COMBATE A ESSA DOENCA CHAMADA OBESIDADE. ATENCIOSAMENTE. CLARICE BORGES,
NUTRICIONISTA ESPECIALISTA EM NUTRICAO HUMANA, CRN2-5175



