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Descricéo

NO INICIO DO SECULO XXI, CONSTATA-SE O CRESCIMENTO DE UMA EPIDEMIA DE OBESIDADE NO BRASIL
E NO MUNDO, CONSIDERADA PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA. SOB A PERSPECTIVA DE PROMOCAO A
SAUDE, MECANISMOS DE CONTROLE E PREVENCAO DEVEM SER IMPLEMENTADOS. NESTE SENTIDO, A
PRATICA EDUCATIVA TORNA-SE UM DESAFIO NA CONSTRUCAO DE VIDAS MAIS SAUDAVEIS. O GRUPO
TERAPEUTICO DE EDUCACAO NUTRICIONAL “AMIGAS DE PESO” E DESENVOLVIDO NO AMBULATORIO DA
UNIDADE MATERNO-INFANTIL DAS QUINTAS(SMS), BAIRRO CARENTE DO MUNICIPIO DE NATAL (RN).O
PERFIL DE DOENCAS DOS ADULTOS, ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE NUTRICAO, APRESENTA 50% DE
OBESIDADE E DISLIPIDEMIA (21%). A PARTIR DESSA VIVENCIA, INICIOU EM AGOSTO DE 2004 O GRUPO
“AMIGAS DE PESO”, COM OBIJETIVO DE ADEQUAR O ESTADO NUTRICIONAL DE MULHERES COM
SOBREPESO OU OBESIDADE (IMC225KG/M2), PROMOVENDO A MELHORA DA AUTO-ESTIMA E MUDANCA
NO ESTILO DE VIDA. A TRIAGEM E REALIZADA DURANTE A CONSULTA NUTRICIONAL E AVALIACAO
ANTROPOMETRICA (IMC, RCQ). O CONTEUDO PROGRAMAT’ICO DIVIDE-SE EM TRES FASES: O
“DESPERTAR”, A “ACAO” E A “MANUTENCAO. CADA FASE E CONSTITUIDA POR DEZ ENCONTROS
QUINZENAIS, COM 15 PARTICIPANTES, EM 2 HORAS DE DURAGCAO A METODOLOGIA E INTERATIVA, COM
DINAMICAS, PRATICAS DE RELAXAMENTO, EXF,’RESSAO CORPORAL, CAMINHADAS, LEITURA E DISCUSSOES
DE TEMAS DE INTERESSE DO GRUPO, ATRAVES DA EXPRESSAO DE SUAS OPINIOES E RELATOS DE VIDA.
AS INTEGRANTES SAO ESTIMULADAS A IDENTIFICAR AS SUAS DIFICULDADES NO PROCESSO DE
MUDANCAS, DE ASSUMIR COMPROMISSOS E RESPEITAR SEUS LIMITES. OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS
ENGLOBAM AREAS DISTINTAS (NUTRICIONISTA, PSICOLOGO, EDUCADOR FISICO, MEDICO) E OS
RECURSOS DISPONIVEIS SAO FOLDERS, CARTOLINAS, PAPEL MADEIRA, REVISTAS, POESIA, ALBUM
SERIADO, COLCHONETES, VIDEO, OUTROS. O NIVEL DE SATISFAGAO DAS INTEGRANTES E ANALISADO
ATRAVES DE QUESTIONARIOS AVALIATIVOS, EVOLUCAO DO ESTADO NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA
E EXAMES LABORATORIAIS. OBSERVA-SE UMA MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA DESSAS MULHERES,
COM RELATOS DE MUDANCAS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E ELEVAGCAO DA AUTO-ESTIMA. O
PERCENTUAL DE PERDA DE PESO CONSOLIDADO NA 22 FASE VARIOU DE 0,9% A 5,5%. O BAIXO CUSTO
DO PROJETO E OS BONS RESULTADOS OBTIDOS VIABILIZAM SUA CONTINUIDADE E AMPLIAGAO, SENDO
NECESSARIO O APOIO INSTITUCIONAL NA GARANTIA DOS RECURSOS NECESSARIOS. CONCLUI-SE,
PORTANTO, SER RELEVANTE IMPLEMENTAR ACOES EDUCATIVAS, COM ATUACAO MULTIDISCIPLINAR, A FIM
DE ESTABELECER UMA ESTREITA LIGACAO ENTRE NUTRICAO ADEQUADA, PROMOGAO A SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA.



