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Descrição

INTRODUÇÃO: O INTERNATO INTEGRADO DE NUTRIÇÃO NO INTERIOR É UM PROJETO QUE TEM
CONTRIBUÍDO HÁ, APROXIMADAMENTE, TREZE ANOS, À FORMULAÇÃO, EXECUÇÃO E AVALIAÇÃO DE
POLÍTICAS DE SAÚDE E NUTRIÇÃO JUNTO ÀS PREFEITURAS DO INTERIOR DO ESTADO. OBJETIVO DA
EXPERIÊNCIA: REORIENTAR O MODELO DE TREINAMENTO DE INTERNOS DE NUTRIÇÃO OBJETIVANDO A
FORMAÇÃO DO PROFISSIONAL GENERALISTA. APRESENTAÇÃO DA EXPERIÊNCIA: UM GRUPO DE ALUNOS
PASSA DOIS A TRÊS MESES VIVENCIANDO OS PROBLEMAS, PECULIARIDADES, REALIDADE
SÓCIO-ECONÔMICA E OS CÓDIGOS CULTURAIS DAS COMUNIDADES ONDE ATUA. AS ATIVIDADES
INCLUEM O ACOMPANHAMENTO DE PROGRAMAS DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO; REALIZAÇÃO DE
DIAGNÓSTICOS DE SAÚDE E NUTRIÇÃO; DESENVOLVIMENTO DE PRÁTICAS EDUCATIVAS; INTERAÇÃO
JUNTO AO PROCESSO DE EDUCAÇÃO PERMANENTE DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE E EDUCAÇÃO;
DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES DE PROMOÇÃO À SAÚDE; ENTRE OUTRAS. PRODUTOS E RESULTADOS
ALCANÇADOS: AS EXPERIÊNCIAS VIVENCIADAS PELOS ALUNOS TÊM CONTRIBUÍDO PARA IMPORTANTE
DIFERENCIAL NA FORMAÇÃO. A INSERÇÃO DOS EGRESSOS EM CURSOS DE RESIDÊNCIA, ESPECIALIZAÇÃO
E MESTRADO NA ÁREA DE SAÚDE COLETIVA PONTUA OS GANHOS OBTIDOS QUANTO À PERSPECTIVA
FUTURA DE ATUAÇÃO PROFISSIONAL. A ATUAÇÃO NO PSF E APROXIMAÇÃO COM OS GESTORES DO NÍVEL
CENTRAL DAS SECRETARIAS DE SAÚDE TÊM POTENCIALIZADO A INTEGRAÇÃO COM OS DEMAIS
PROFISSIONAIS DA ÁREA DE SAÚDE E OUTRAS ÁREAS AFINS. CARÁTER MULTIPLICADOR: A PRÓPRIA
CONCEPÇÃO DO PROJETO JÁ APRESENTA UM CARÁTER MULTIPLICADOR ‘SUI GENERIS’, DIRECIONADO À
FORMAÇÃO PROFISSIONAL. ALÉM DISSO, A ORGANIZAÇÃO DE COOPERATIVAS E CAPACITAÇÃO ENTRE AS
LIDERANÇAS DAS COMUNIDADES COMO CO-GESTORES DOS PROJETOS É ESTIMULADA COM FINS A
SUSTENTABILIDADE E REPRODUTIBILIDADE DAS PROPOSTAS. DISCUSSÃO E RECOMENDAÇÕES: OS
ESPAÇOS DE CONTRIBUIÇÃO À CONSOLIDAÇÃO DOS PROGRAMAS DE ATENÇÃO INTEGRAL E DE
PROMOÇÃO À SAÚDE TÊM SE DADO A PARTIR DE INICIATIVAS VOLTADAS À CAPACITAÇÃO DAS EQUIPES
DE SAÚDE NA IMPLANTAÇÃO DO SISVAN, MONITORAMENTO DOS BENEFICIÁRIOS DO BOLSA FAMÍLIA E DO
PROGRAMA DO LEITE. TEM SIDO DISPONIBILIZADA À POPULAÇÃO A ASSISTÊNCIA DE CUNHO INDIVIDUAL
E COLETIVO, CONTEMPLANDO IMPORTANTES DEMANDAS QUANTO À ABORDAGEM NUTRICIONAL NO
MANEJO DE SUAS CONDIÇÕES DE SAÚDE. CONCLUSÕES: A PROPOSTA CONTRIBUI PARA ELABORAÇÃO,
IMPLEMENTAÇÃO E ACOMPANHAMENTO DE PROGRAMAS DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO SUBSIDIADOS POR
DIFERENTES INSTÂNCIAS GOVERNAMENTAIS E NÃO GOVERNAMENTAIS; BEM COMO, AO CUMPRIMENTO DA
AGENDA DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTA GENERALISTA.


