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Descrição

O ALEITAMENTO MATERNO (AM) É FUNDAMENTAL PARA O CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL.
QUEIMADOS É UMA CIDADE DA REGIÃO METROPOLITANA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,
CARACTERIZADA POR ALTOS ÍNDICES DE POBREZA E BAIXOS DE AM (11% EM QUEIMADOS/2003), O QUE
DEIXA PARCELA DE CRIANÇAS EXPOSTAS A DOENÇAS E DESNUTRIÇÃO. A INICIATIVA UNIDADE BÁSICA
AMIGA DA AMAMENTAÇÃO (IUBAAM) É UMA ESTRATÉGIA DO MS/SES PARA MULTIPLICAR, A NÍVEL
LOCAL/REGIONAL AÇÕES PARA PROMOÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO AO AM ATRAVÉS DE ATORES MUNICIPAIS.
OBJETIVO: IMPLEMENTAR AÇÕES DA IUBAAM, CAPACITANDO PROFISSIONAIS PARA SUA MULTIPLICAÇÃO
EM QUEIMADOS E MUNICÍPIOS ADJACENTES. APRESENTAÇÃO: O CURSO DE MULTIPLICADORES DA
IUBAAM FOI REALIZADO NO MUNICÍPIO DE QUEIMADOS/RJ EM NOVEMBRO DE 2003 PELA ÁREA TÉCNICA
DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO DA SMS DE QUEIMADOS/RJ EM PARCERIA COM OS MUNICÍPIOS DE NOVA
IGUAÇU, SÃO JOÃO DE MERITI E JAPERÍ. ATUARAM COMO MULTIPLICADORES CINCO PROFISSIONAIS
PREVIAMENTE CAPACITADOS NA IUBAAM E PARTICIPARAM DEZESSEIS PROFISSIONAIS DAS ÁREAS:
NUTRIÇÃO, MEDICINA, ENFERMAGEM E ASSISTÊNCIA SOCIAL. A METODOLOGIA DE ENSINO UTILIZADA
FOI A PROBLEMATIZADORA, COM AVALIAÇÃO FINAL DO CURSO PELOS PARTICIPANTES, AVALIAÇÃO DE
CONHECIMENTOS DOS PARTICIPANTES PRÉ E PÓS-CURSO E ELABORAÇÃO DE UM PLANO DE AÇÃO PARA
MULTIPLICAR OS CONHECIMENTOS DA IUBAAM. AS AULAS FORAM DIVIDIDAS EM TRINTA MÓDULOS,
SENDO CINCO PRÁTICOS, NUM TOTAL DE 24H DE CURSO. PRODUTOS E RESULTADOS ALCANÇADOS:
TODOS OS INTEGRANTES DO PROCESSO TIVERAM BOA PARTICIPAÇÃO E FREQüÊNCIA, REALIZANDO A
AVALIAÇÃO GERAL DO CURSO AO FINAL DO MESMO, A QUAL FOI LISTADA PARA DISCUSSÃO. QUANTO A
AVALIAÇÃO DE CONHECIMENTOS, HOUVE GANHO SIGNIFICATIVO DA MÉDIA DE ACERTOS
COMPARANDO-SE O PRÉ E O PÓS TESTE. TODOS SE DEMONSTRARAM ENTUSIASMADOS E
COMPROMETIDOS QUANTO A SEUS PAPÉIS NA METODOLOGIA DA IUBAAM, SE PROPONDO A MULTIPLICAR
SEUS CONHECIMENTOS EM SUAS RESPECTIVAS UBS CARÁTER MULTIPLICADOR: TODOS OS INTEGRANTES
REALIZARAM UM PLANO DE AÇÃO PARA A MULTIPLICAÇÃO DA IUBAAM EM SEUS MUNICÍPIOS/ÁREAS.
DISCUSSÃO: O ATÉ ENTÃO DEFICITÁRIO QUADRO DE PROFISSIONAIS E DE AÇÕES VOLTADAS PARA AM
PUDERAM SER PARCIALMENTE REVERTIDOS AO SE APLICAR A METODOLOGIA DA IUBAAM, FOMENTANDO
UMA REDE DE ATORES ENGAJADOS EM AMPLIA-LA. CONCLUSÕES: ENFIM, O CURSO ATINGIU SEUS
OBJETIVOS DE AMPLIAR A CAPACITAÇÃO PROFISSIONAIS DE SAÚDE NOS CONHECIMENTOS DE
PROMOÇÃO, PROTEÇÃO E APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO, DE ACORDO COM A METODOLOGIA DA
IUBAAM.


