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Descricéo

INTRODUGAO O PROJETO DE CAPACITAGCAO DAS MERENDEIRAS DO MUNICIPIO DE TRINDADE TEM COMO
JUSTIFICATIVA A NECESSIDADE DE INTRODUZIR A MERENDA ESCOLAR COMO UMA ACAO PEDAGOGICA E
ESPACO EDUCATIVO, PROMOVENDO O DESENVOLVIMENTO DE BONS HABITOS ALIMENTARES COMO
TAMBEM A MELHORIA DA QUALIDADE. A ALIMENTAGAO E CONDIGAO INDISPENSAVEL NA VIDA DE TODO E
QUALQUER INDIVIDUO. EM SE TRATANDO DE MANIPULADORES DE ALIMENTOS, ALEM DESTA CONDIGAO,
LEVA-SE EM CONTA A NECESSIDADE DE TER ACESSO A INFORMAGOES E CONCEITOS QUE ABORDEM
HIGIENE E HABITOS SAUDAVEIS E FUNDAMENTALMENTE, NOCOES DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO QUE
IRAO PROPORCIONAR A VIVENCIA DESTES CONCEITOS NO AMBITO ESCOLAR. OBJETIVO = PROPORCIONAR
AS MERENDEIRAS, CONHECIMENTOS ESSENCIAIS AOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS; = INSTITUIR O
MANUAL DE BOAS PRATICAS DAS MERENDEIRAS DE TRINDADE-PE; « PROMOVER MUDANGAS DE ATITUDE;
= CRIAR VALORES EM RELACAO A ALIMENTAGAO; = ESTABELECER CONCEITOS DE EDUCAGAO ALIMENTAR
APRESENTAGCAO DA EXPERIENCIA = PARTICIPANTES: TODAS AS MERENDEIRAS DA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO E DOS PROGRAMAS SOCIAIS DESENVOLVIDOS PELA SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
DO MUNICIPIO; = PERIODO: JUNHO A DEZEMBRO DE 2006 = METODOLOGIA: O EXPOSIGAO DE CONTEUDO
ATRAVES DE PALESTRAS; O REFLEXAO E DISCUSSAO DA APLICAGAO DO CONTEUDO APRESENTADO E A
PRATICA; O PLANEJAMENTO DO PROGRAMA DE MERENDA ESCOLAR DO MUNICIPIO PARA 2006.
RESULTADOS = MAIOR ENVOLVIMENTO DAS MERENDEIRAS NO CONTEXTO DA ESCOLA; « CONHECIMENTOS
REPASSADOS AOS ALUNOS NO MOMENTO DA MERENDA; < MELHORIA DA AUTO-ESTIMA DAS
MERENDEIRAS. RESPONSAVEL: NUTRICIONISTA CYNARA CYBELE P. ROCHA DAMIANI E-MAIL:
CYNARACYBELE@YAHOO.COM.BR



