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Titulo do trabalho ALUNOS E PAIS DE ALUNOS NO MUNICIPIO D

Descricao

INTRODUGAO O PROGRAMA MUNICIPAL DE MERENDA ESCOLAR ATENDE ATUALMENTE MAIS DE SEIS MIL
CRIANCAS, SENDO EM TORNO DE QUATRO MIL, O NUMERO DE CRIANGAS NA FAIXA ETARIA DE 4 ANOS A 6
ANOS E 11 MESES. CONSIDERANDO QUE O ALUNO TEM NA ESCOLA A SUA BASE PARA A FORMAGAO NA
VIDA, ESTA TEM A RESPONSABILIDADE DE PROMOVER MUDANCAS QUE PROPORCIONEM, AGORA OU NUM
FUTURO PROXIMO, AS FERRAMENTAS PARA A CONSTRUGAO DE UMA VIDA SAUDAVEL E COM QUALIDADE.
A MERENDA ESCOLAR ENVOLVE ALUNOS, MERENDEIRAS, EDUCADORES, DIRETORES E PAIS. E
IMPORTANTE TAMBEM PROMOVER A SEGURANCA ALIMENTAR REFORCANDO O ENFOQUE DA ALIMENTAGAO
COMO DIREITO DA CRIANGA E ATO PEDAGOGICO. OBJETIVO GERAL: INTRODUZIR A MERENDA ESCOLAR
COMO PROCESSO EDUCATIVO TRANSFORMANDO-A EM UM INSTRUMENTO DE EDUCAGAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL, VISANDO A PROMOGAO DE SEGURANGA ALIMENTAR. ESPECIFICOS: - PROMOVER A
MELHORIA DA QUALIDADE DA MERENDA ESCOLAR; - PREVENIR O APARECIMENTO DE DOENGAS CRONICAS
DEGENERATIVAS RELACIONADAS A ERROS ALIMENTARES; - PROMOVER O DESENVOLVIMENTO DE BONS
HABITOS ALIMENTARES; - SENSIBILIZAR OS EDUCADORES SOBRE A SUA IMPORTANCIA COMO FONTE DE
INFORMAGCAO E EXEMPLO PARA OS ALUNOS; - TORNAR OS EDUCADORES AGENTES MULTIPLICADORES DE
CONHECIMENTOS EM EDUCAGCAO NUTRICIONAL. APRESENTAGCAO DA EXPERIENCIA - PARTICIPANTES:
MERENDEIRAS, EDUCADORES, ALUNOS E PAIS DE ALUNOS. - PERIODO: JUNHO DE 2005 A DEZEMBRO DE
2006 - ETAPAS: O 12: CAPACITAGAO DAS MERENDEIRAS: JUNHO A DEZEMBRO O 22: CAPACITAGAO DOS
EDUCADORES: JANEIRO A JUNHO O 32: PALESTRAS PARA PAIS DE ALUNOS: JULHO A DEZEMBRO O 42:
AULAS ADAPTADAS AO CONTEUDO DE EDUCAGAO NUTRICIONAL: A PARTIR DE JULHO DE 2006.
RESULTADOS (12 ETAPA) - MELHORA DA AUTO-ESTIMA DAS MERENDEIRAS; - MUDANCAS DE ATITUDE EM
RELACAO AO CONSUMO DE FRITURAS E SAL; - CONHECIMENTOS REPASSADOS AOS ALUNOS NO
MOMENTO DA MERENDA; - MUDANGA DE ATITUDE ALIMENTAR JUSTIFICADA AO ALUNO. RESPONSAVEL:
NUTRICIONISTA CYNARA CYBELE P. ROCHA DAMIANI E-MAIL: CYNARACYBELE@YAHOO.COM.BR



