Coordenacao-Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricao

Nome da pessoa ELIANA FIGUEIREDO RODRIGUES

AVALIAGAO NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES RESIDENTES NA ZONA NORTE

Titulo do trabalho DA CIDADE DE MANAUS.

Descricao

CONSIDERANDO A NECESSIDADE DE CONHECER O ESTADO NUTRICIONAL DOS DIFERENTES GRUPOS
POPULACIONAIS DA AMAZONIA, O PRESENTE ESTUDO OBJETIVOU GERAR INFORMAGOES
COMPLEMENTARES AO DIAGNOSTICO NUTRICIONAL E OS PRINCIPAIS DETERMINANTES DO PADRAO
NUTRICIONAL DA POPULAGCAO RESIDENTE NA PERIFERIA DE MANAUS. O UNIVERSO ESTUDADO FICOU
REPRESENTADO POR 512 PRE-ESCOLARES QUE NO PERIODO DE 2002/2003, RESIDIAM NA ZONA NORTE
DE MANAUS, TENDO COMO CRITERIO DE INCLUSAO ESTAREM CADASTRADOS NO PROGRAMA MEDICO DA
FAMILIA. NA AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL FOI UTILIZADO INICIALMENTE A CLASSIFICAGAO DE
GOMEZ (1946), PARA IDENTIFICAR O DEFICIT PONDERAL E A DINAMICA DOS PROCESSOS CARENCIAIS
FOI UTILIZADA A DISTRIBUIGAO DE INADEQUAGAO DOS INDICADORES: ESTATURA/IDADE, PESO/IDADE E
PESO/ESTATURA, EXPRESSOS EM ESCORES Z (< -2 ESCORES Z), E PERCENTIS (P<10) (OMS, 1996),
TENDO COMO REFERENCIAL A POPULAGCAO DO NCHS (1977). AS INFORMAGOES SOBRE O PADRAO BASICO
DE ALIMENTAGAO FORAM OBTIDAS ATRAVES DE QUESTIONARIO DE FREQUENCIA DE CONSUMO
ALIMENTAR. NA CARACTERIZACAO DA ANEMIA UTILIZOU-SE O METODO DA CIANOMETOHEMOGLOBINA E
PONTOS DE CORTE ESTABELECIDOS PELA OMS (1972). OS PARASITOS GASTROINTESTINAIS FORAM
IDENTIFICADOS ADOTANDO-SE AS TECNICAS DA ROTINA LABORATORIAL DA CPCS/INPA; NA
IDENTIFICACAO DOS FATORES DETERMINANTES DO PADRAO NUTRICIONAL, FORAM INVESTIGADOS O
SINERGISMO ENTRE AS VARIAVEIS POPULAGAO, POBREZA E DEGRADAGAO AMBIENTAL E NA TABULAGAO
DOS DADOS , ANALISE E INTERPRETAGCAO DOS ATRIBUTOS ESTATISTICOS O PROGRAMA STAT - EPI-INFO
6.0. OS RESULTADOS EVIDENCIARAM UM PERCENTUAL DE 9,6% DE CRIANGCAS COM INADEQUAGCAO NO
INDICADOR ESTATURA/IDADE, ACOMETENDO INDISTINTAMENTE AMBOS OS SEXOS E FAIXAS ETARIAS. A
ANALISE DA FREQUENCIA DE CONSUMO ALIMENTAR REVELOU QUE O ARROZ, PAO E A FARINHA DE
MANDIOCA FORAM OS ALIMENTOS MAIS CONSUMIDOS. COMO FATORES AGRAVANTES DO ESTADO
NUTRICIONAL DO UNIVERSO ESTUDADO, FOI REGISTRADO UM PERCENTUAL DE 12% DE CRIANCAS COM
NIVEIS DE HEMOGLOBINA COMPATIVEIS COM ANEMIA E UM PERCENTUAL DE 40,1% DE CRIANGAS COM
PARASITAS GASTROINTESTINAIS, PREDOMINANDO O MONOPARASITISMO DESTACANDO-SE ENTRE OS
PROTOZOARIOS A GIARDIA LAMBLIA (35,5%) E ENTRE OS HELMINTOS O ASCARIS LUMBRICOIDES
(16,5%). OS RESULTADOS DESTE ESTUDO, COMPARANDO COM ESTUDOS ANTERIORES, REVELAM A
EVOLUCAO DO ESTADO NUTRICIONAL DA POPULAGAO INFANTIL DE MANAUS, REFLETINDO O POTENCIAL
DAS AGCOES PREVENTIVAS EXERCIDAS PELO PROGRAMA MEDICO DA FAMILIA, NA MELHORIA DA SITUAGAO
NUTRICIONAL DOS PRE-ESCOLARES.



