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Descricao

PESQUISAS SOBRE A ELABORACAO DE FARINHA DE FARINHA DE PUPUNHA FORAM DESENVOLVIDAS PELO
INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS DA AMAZONIA — INPA E MOSTRAM A VIABILIDADE TECNICA DO
PROCESSO. NO ENTANTO, DEVIDO A FALTA DE PESQUISAS ACERCA DA INCORPORACAO DESSA FARINHA
NA ALIMENTACAO HUMANA JUSTIFICOU A ELABORACAO DE UM PROJETO VISANDO OBTER RESULTADOS
QUE MOSTREM A ELABORACAO DE ALIMENTOS A PARTIR DA FARINHA DE PUPUNHA, TENDO COMO
OBJETIVO TAMBEM A PROMOCAO DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA A POPULAGCAO. ESTA PESQUISA
TEM COMO OBJETIVO APRESENTAR PREPARACOES ELABORADAS A PARTIR DA FARINHA DE PUPUNHA,
PROMOVER A RECUPERACAO DE DESNUTRIDOS E A PROMOCAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS. A
PARTE INICIAL DA PESQUISA CONSTA NA PRODUGCAO DA FARINHA DE PUPUNHA. APOS O
PROCESSAMENTO DA FARINHA DE PUPUNHA, A ELABORACAO DE UMA TABELA COM OS CONSTITUINTES DE
INTERESSE NUTRICIONAL TANTO DA FARINHA DE PUPUNHA E DOS DEMAIS INGREDIENTES. AS
PREPARACOES DAS RECEITAS SELECIONADAS FORAM REALIZADAS NO LABORATORIO DE TECNICA E
DIETETICA DO CENTRO UNIVERSITARIO NILTON LINS. CADA PREPARACAO FOI AVALIADA POR MEIO DE
ANALISE SENSORIAL. A PROXIMA FASE SERA A INCORPORACAO DOS PRODUTOS NA ALIMENTACAO
ESCOLAR DO MUNICIPIO DE PRESIDENTE FIGUEIREDO E AS PREPARACOES COM A MELHOR
ACEITABILIDADE SERAO ENSINADAS AS MERENDEIRAS, AS ASSOCIACOES DE MULHERES E AGENTES DA
PASTORAL DA CRIANCA. OS RESULTADOS SERAO DIVULGADOS NA FORMA DE CARTILHA MOSTRANDO AS
FORMAS DE PREPARO DE CADA RECEITA E A SUA CONTRIBUICAO NUTRICIONAL NO SUPRIMENTO DAS
DRI”S. A CAPACITACAO SERA DESTINADA AOS MUNICIPIOS COM O INTUITO DE PROMOVER A PRODUGAO
DA FARINHA DE PUPUNHA E DE PRODUTOS A PARTIR DA MESMA.



