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Descricao

INTRODUGAO: UMA DAS DIRETRIZES DA POLITICA NACIONAL DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO E A
PROMOCAO DE ESTUDOS QUE INDIQUEM E MONITOREM A MAGNITUDE E OS DETERMINANTES DE
EVENTOS E AGRAVOS LIGADOS A NUTRIGAO. OBJETIVO: APRESENTAR AS LINHAS DE INVESTIGAGAO EM
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL DESENVOLVIDAS PELA SMSRIO. METODOS: ENTRE 1996 E 2005, FORAM
ESTRUTURADAS 4 LINHAS DE PESQUISA (LP), EM PARCERIA COM INSTANCIAS DA PREFEITURA DO RIO E
INSTITUICOES ACADEMICAS: LP1- MONITORAMENTO DE PRATICAS ALIMENTARES EM CRIANGAS <1 ANO
EM AMOSTRA PROBABILISTICA DESSE GRUPO ETARIO NOS DIAS NACIONAIS DE IMUNIZAGAO; LP2-
MONITORAMENTO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL PUBLICO EM
AMOSTRA PROBABILISTICA DE ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO; LP3 — MONITORAMENTO DE
FATORES DE RISCO E PROTECAO A SAUDE EM AMOSTRA PROBABILISTICA DE ADOLESCENTES DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO; LP4 — AVALIAGCAO DA EFETIVIDADE DE INTERVENGOES NUTRICIONAIS. A PARTIR
DE 1999, ESTAS ATIVIDADES SAO COORDENADAS PELO INAD, RESPONSAVEL PELA POLITICA DE
ALIMENTAGAO E NUTRICAO DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO. RESULTADOS: LP1- FORAM REALIZADOS
INQUERITOS EM 4 ANOS: DE 1996, 1998, 2000 E 2003, QUE INDICARAM, POR EXEMPLO, QUE A DURAGAO
DA AMAMENTAGAO EXCLUSIVA ESTA AUMENTANDO NA POPULACAO. LP2- FORAM REALIZADOS ESTUDOS
EM DOIS ANOS: 1999 E 2003, EVIDENCIANDO BAIXA PREVALENCIA DE DEFICITS NUTRICIONAIS E A
MANUTENCAO DE PREVALENCIAS EXPRESSIVAS DE SOBREPESO/OBESIDADE. LP3- EM 2003, FOI
DELINEADO O SISTEMA E REALIZADO O PRIMEIRO INQUERITO EM ALUNOS DE 82 SERIE DA REDE
MUNICIPAL. LP4- ENTRE 1996 E 1999: AVALIACAO DO IMPACTO DO INCENTIVO DE COMBATE AS
CARENCIAS NUTRICIONAIS NA RECUPERAGAO NUTRICIONAL DE CRIANGCAS DESNUTRIDAS. EM
ANDAMENTO: AVALIAGAO DA EFETIVIDADE DA SUPLEMENTAGAO DIARIA E DA SEMANAL COM SULFATO
FERROSO NA PREVENGCAO DA ANEMIA POR CARENCIA DE FERRO EM CRIANGAS COM IDADE INFERIOR A UM
ANO. CARATER MULTIPLICADOR: A EXPERIENCIA ACUMULADA NA SMSRIO TEM SUBSIDIADO INICIATIVAS
SIMILARES EM OUTROS MUNICIPIOS E OUTRAS ESFERAS DE GOVERNO (ESTADUAL E FEDERAL).
CONCLUSOES: ESSAS LP MOSTRARAM-SE FACTIVEIS E, ATE O MOMENTO, TEM SUBSIDIADO O PROGRAMA
DE ALIMENTACAO ESCOLAR, AS ACOES EDUCATIVAS DESENVOLVIDAS NAS ESCOLAS, AS ACOES DE
INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO E AS AGCOES DE RECUPERAGAO NUTRICIONAL DESENVOLVIDAS NA
REDE DE SAUDE. AS PARCERIAS COM INSTITUICOES DE ENSINO E PESQUISA E A INTEGRAGCAO COM
OUTRAS INSTANCIAS DA AREA DA SAUDE E EDUCAGAO FORAM FUNDAMENTAIS PARA O EXITO DESTA
INICIATIVA.



