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Descricao

INTRODUGAO:NA ATENGAO INTEGRAL A CRIANGA, PROGRAMAS QUE PROPICIEM ASSISTENCIA ALIMENTAR
COMO EM CRECHES ASSUMEM PAPEL PREVENTIVO DOS DISTURBIOS NUTRICIONAIS, CONSTITUINDO
FATOR DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL.OBJETIVOS:O PROJETO VANIE VISA IMPLEMENTAR
ACOES PARA GARANTIR UMA ALIMENTAGAO NUTRICIONALMENTE ADEQUADA, CONDICOES
HIGIENICO-SANITARIAS SEGURAS E O ACOMPANHAMENTO DAS CRIANGAS ASSISTIDAS EM CRECHES
MUNICIPAIS E FILANTROPICAS, SERVINDO DE BASE PARA POLITICAS PUBLICAS RELACIONADAS A
ALIMENTAGAO INFANTIL.APRESENTAGAO:O PROJETO INICIOU-SE EM 2003 EM UMA INSTITUIGAO
FILANTROPICA DE ATENGAO A CRIANGAS E SEUS FAMILIARES. EM 2004, ATIVIDADES JA DESENVOLVIDAS,
COMO AVALIACAO E EDUCAGAO NUTRICIONAL E ANALISE DA ALIMENTACAO OFERECIDA FORAM
ESTENDIDAS PARA AS CRECHES MUNICIPAIS. EM FEVEREIRO DE 2005 SE CONSOLIDOU EM 10 CRECHES
COM 590 CRIANGCAS ATENDIDAS. O PROJETO E PARCERIA ENTRE AS SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE
E EDUCACAO E O DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E SAUDE (DNS) DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIGOSA.
CONTA COM CORPO TECNICO DO DNS, SECRETARIAS E, ESTAGIARIOS ATUANDO NAS RESPECTIVAS
UNIDADES. A METODOLOGIA CONSTA DE ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DAS CRIANGAS; APLICAGAO
DE QUESTIONARIO DE FREQUENCIA AOS PAIS; VERIFICACAO DAS BOAS PRATICAS DE FABRICAGAO DE
ALIMENTOS; E EDUCAGAO NUTRICIONAL A PAIS, ALUNOS, PROFESSORES E CANTINEIRAS.RESULTADOS:A
PREVALENCIA DE BAIXO PESO 1 (13,5%), BAIXO PESO 2 (5%) E SOBREPESO (9%) ENCONTRAM-SE
ELEVADAS NAS CRIANGAS ASSISTIDAS. NOTOU-SE QUE GULOSEIMAS, CAFE, ARROZ, FEIJAO, CARNE E
LEITE SAO BASTANTE CONSUMIDOS. O DIAGNOSTICO HIGIENICO-SANITARIO NO 1° MOMENTO
DEMONSTROU ADEQUAGAO DE 13,9%, APOS TREINAMENTO COM CANTINEIRAS, A ADEQUAGAO ATINGIU
41,4%.CARATER MULTIPLICADOR:A ATUAGAO CONSTANTE DOS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS PERMITE A
REALIZAGAO DAS ACOES. O PROJETO AGUARDA TRAMITES LEGAIS PARA SE CONSOLIDAR COMO
PROGRAMA DE ASSISTENCIA A CRIANCAS EM CRECHE GARANTINDO SUA
CONTINUIDADE.DISCUSSAO/RECOMENDAGCOES:0S  RESULTADOS INDICAM A  NECESSIDADE DE
INTERVENGAO E MONITORAMENTO DO ESTADO NUTRICIONAL, PREVENINDO DISTURBIOS NUTRICIONAIS.
HOUVE MELHOR DISTRIBUICAO DAS REFEICOES E AUMENTO DO PERCAPITA DE LEGUMES E CARNES, COM
A INCLUSAO DE CARNE MOIDA. COM RELAGAO AS BOAS PRATICAS DE FABRICAGAO RECOMENDA-SE
SUPERVISAO PERIODICA.CONCLUSOES:A EXECUCAO DO PROJETO IMPLICA EM IMPACTOS POSITIVOS
IMPORTANTES A COMUNIDADE ATENDIDA, OTIMIZANDO OS RECURSOS PRESENTES NAS INSTITUICOES,
POSSIBILITANDO A MELHORIA DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANGCAS.



