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RESUMO O ESTUDO TEVE COMO OBJETIVOS: TRACAR O PERFIL DE ANEMIA FERROPRIVA EM CRIANCAS NO
MUNICIPIO DE NOVA IPIXUNA-PARA, QUANTIFICAR AS CRIANGAS ANEMICAS IDENTIFICANDO O GRAU DE
ANEMIA DAS MESMAS, RELACIONAR O HABITO ALIMENTAR COM A POSSIBILIDADE DE VIR A
DESENVOLVER ANEMIA FERROPRIVA, LOCALIZAR AS FAIXAS ETARIAS MAIS ATINGIDAS, ANTES E APOS AS
INTERVENGOES, IDENTIFICAR AS POSSIVEIS CAUSAS E CONSEQUENCIAS DA ANEMIA FERROPRIVA NA
AMOSTRA ANALISADA E PROMOVER AGOES DE INTERVENGAO INDIVIDUAIS E COLETIVAS. FORAM
ACOMPANHADAS 200 CRIANGAS NA FAIXA ETARIA DE 6(SEIS) A 72(SETENTA E DOIS) MESES ASSISTIDAS
PELO PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA DA NOVA CANAA, MICROAREAS DE TRES AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE. O PONTO DE CORTE UTILIZADO PARA A CRIANGA SER CONSIDERADA
ANEMICA OU NAO FOI DE 11G/DL, SENDO QUE A CADA INTERVALO DE 1G/DL PARA MENOS COLOCA A
CRIANGA EM ALGUM GRAU DE ANEMIA, SENDO ADOTADA AS CLASSIFICAGCOES LEVES, MODERADAS E
GRAVES, RESPECTIVAMENTE. AS MEDIDAS DE INTERVENGCAO FORAM DESENVOLVIDAS PARA TODAS AS
CRIANGAS, SENDO QUE AS MESMAS FORAM AGRUPADAS CONSIDERANDO O DIAGNOSTICO INICIAL. PARA
AS CRIANGCAS SEM ANEMIA ORIENTAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL, CONSIDERANDO O POTENCIAL
REGIONAL E A DISPONIBILIDADE LOCAL DE ALIMENTOS FONTES DE FERRO E REFERENCIAMENTO PARA
FAZER O CADASTRO OU REVISAO DE PENDENCIAS JUNTO A COORDENAGAO DA CENTRAL DO CADASTRO
UNICO DOS PROGRAMAS SOCIAIS DO GOVERNO FEDERAL (BOLSA FAMILIA), POR SER UMA FONTE DE
RECURSOS QUE PODE POSSIBILITAR O ACESSO AOS ALIMENTOS FONTES DE FERRO. PARA OS ANEMICOS,
ALEM DAS INTERVENGCOES ACIMA MENCIONADAS FOl DISTRIBUIDO SULFATO FERROSO COM
ORIENTACOES DE PROFISSIONAIS DA UNIDADE DE REFERENCIA(MEDICO, ENFERMEIRA E
NUTRICIONISTA) E ACOMPANHAMENTO POR PARTE DOS AGENTES DE SAUDE, PRINCIPALMENTE PARA
CONTROLAR POSSIVEIS REJEICOES E INTERRUPGOES DO TRATAMENTO POR ESTE OU QUALQUER OUTRO
MOTIVO. PARA 10 CRIANGAS COM ANEMIA MODERADA/GRAVE E EM SITUAGAO DE EXTREMA POBREZA
FIZEMOS UMA PARCERIA COM A SECRETARIA DE PROMOGCAO SOCIAL PARA GARANTIR O APORTE DE
ALIMENTOS FONTES DE FERRO, DURANTE OS TRES MESES DE INTERVENGAO, SENDO QUE APOS ESTE
PERIODO TODOS DEVERIAM ESTAR RECEBENDO OS RECURSOS DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA. A
SEGUNDA DOSAGEM DE HEMOGLOBINA FOI REALIZADA COM NO MINIMO TRES MESES APOS A PRIMEIRA
COLETA E OBSERVAMOS QUE A PREVALENCIA DE ANEMIA QUE INICIALMENTE ERA DE 34,3% FOI
REDUZIDA PARA 8,9%. CONCLUIMOS QUE QUANDO AS INTERVENGCOES SAO EM CARATER
INTERDISCIPLINAR E INTERSETORIAL OS RESULTADOS SAO MAIS EFETIVOS.



