Coordenacao-Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricao

Nome da pessoa FRANCISCO WALBER LINS PINHEIRO
Titulo do trabalho ;I:OUfDEI;I'O SEMEANDO SAUDE: REFORMULANDO HABITOS E PROMOVENDO

Descricao

INTRODUGAO: O SISTEMA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE PETROLINA DESPONTA A ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA COMO INICIATIVA DE MUDANCA NAS PRATICAS DE SAUDE, TENDO COMO PRINCIPIO A
PROBLEMATIZAGAO DA REALIDADE LOCAL. APOS DIAGNOSTICO DA AREA DE COBERTURA DA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA (USF) DR.JOAO MOREIRA, A EQUIPE DE SAUDE CONSTATOU UMA POPULAGAO DE
HABITOS ALIMENTARES COM ALTA INGESTAO DE CARBOIDRATOS. A EQUIPE BUSCANDO MELHORAR A
SAUDE DA POPULAGAO E SUPERAR AS PRATICAS TRADICIONAIS, PLANEJOU UMA AGAO VOLTADA A
REFORMULAGAO DE HABITOS ALIMENTARES E RESPONSABILIZAGAO DO USUARIO. OBJETIVO:INCENTIVAR
O CULTIVO DE ARVORES FRUTIFERAS REGIONAIS NOS DOMICILIOS NA AREA DE ABRANGENCIA DA USF
DR. JOAO MOREIRA BUSCANDO REFORMULAR NOVOS HABITOS, PROMOVENDO SAUDE E TRANSFORMANDO
A REALIDADE SOCIAL. APRESENTAGAO DA EXPERIENCIA:A IMPLANTAGAO DO PROJETO SEMEANDO SAUDE
SURGIU COMO PROPOSTA DE TRANSFORMAGCAO DAS PRATICAS VIGENTES ATRAVES DE VINCULO E
CO-RESPONSABILIDADE COM A COMUNIDADE. O PROJETO ESTA SENDO DESENVOLVIDO COMO ESTUDO
PILOTO, EM UMA POPULAGAO ESTIMADA DE 3998 HABITANTES, PARA POSTERIOR IMPLEMENTAGAO EM
TODO MUNICIPIO.A PRINCIPIO FOI REALIZADA UMA SENSIBILIZAGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE(ACS) E OFICINAS DE SAUDE COM A COMUNIDADE. PARCERIAS FORAM FIRMADAS PARA
VIABILIZAR O PROJETO (RIVER SHOPPING), ONDE FORAM DISPONIBILIZADAS MUDAS DE MANGA, COCO E
ROMA BASEADAS NO LEVANTAMENTO DAS PREFERENCIAS POR FAMILIAS E AGENDAMENTO PARA ENTREGA
DAS MESMAS. O PLANTIO DAS MUDAS OCORREU EM AGOSTO DE 2004 E OS FRUTOS SERAO COLHIDOS A
MEDIO/LONGO PRAZO. A DIFICULDADE ENCONTRADA E A ASSISTENCIA TECNICA (AGRONOMO) PARA
SUPORTE E ACOMPANHAMENTO. DISCUSSAO E RECOMENDAGOES:O PLANTIO DE ARVORES FRUTIFERAS
RESGATA O CULTIVO LOCO-REGIONAL COMO PROPOSTA DE UMA ALIMENTAGAO MAIS NUTRITIVA
MINIMIZANDO O CONSUMO INADEQUADO DE ALIMENTOS DE BAIXO INDICE NUTRICIONAL. ESSA
MUDANGA DE HABITO FAVORECE A REDUGAO DE DOENGAS NOS GRUPOS PRIORITARIOS (CRIANGAS,
GESTANTES, IDOSOS, HIPERTENSOS E DIABETICOS) E NA DIETA CARIOGENICA (SAUDE BUCAL). E
RELEVANTE A ASSISTENCIA TECNICA AOS ATORES MULTIPLICADORES (ACS, LIDERES COMUNITARIOS,
OUTROS) PROPICIANDO UMA BOA COLHEITA, E AINDA, INCENTIVAR A PRODUGCAO DE MUDAS PARA
OUTROS BAIRROS A PARTIR DA MOBILIZAGAO DESTA AREA, CONTRIBUINDO PARA UMA PRATICA SOCIAL E
SAUDAVEL. CONCLUSAO:INFERIU-SE QUE A PARTICIPAGCAO POPULAR ALIADA A PROPOSTA DE MUDANGA
NA PRATICA TRADICIONAL, CONCRETIZA A TRANSFORMAGAO DA REALIDADE SOCIAL, REFORMULANDO
HABITOS E PROMOVENDO SAUDE.



