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Descricao

O OBJETIVO DO ESTUDO FOI AVALIAR O IMPACTO DA IMPLEMENTACAO DOS DEZ PASSOS DA
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL NAS PRATICAS ALIMENTARES, NAS CONDIGOES NUTRICIONAIS E DE SAUDE DE
LACTENTES. QUINHENTOS RECEM NASCIDOS FORAM RANDOMIZADOS AO NASCIMENTO PARA COMPOR OS
GRUPOS INTERVENGAO E CONTROLE. O GRUPO INTERVENGCAO RECEBEU ORIENTACOES DIETETICAS
DURANTE VISITAS DOMICILIARES SISTEMATICAS NO PRIMEIRO ANO DE VIDA E VISITAS PARA COLETA DE
DADOS AOS 6 E 12 MESES; O GRUPO CONTROLE, SOMENTE AS VISITAS PARA COLETAS DE DADOS. OS
RESULTADOS CONCLUIDOS COM 397 CRIANGAS, PERTENCENTES AO ESTRATO SOCIOECONOMICO MENOS
PRIVILEGIADO, MOSTRARAM QUE A INTERVENGAO ASSOCIOU-SE A MAIOR PROPORGAO DE ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO AOS QUATRO MESES (RR=1,58; 1C95%:1,21-2,06) E SEIS MESES (RR=2,34;
1C95%:1,37-3,99) E AMAMENTADAS AOS DOZE MESES (RR=1,26; 1C95%:1,02-1,55) E A MENOR
PROPORGCAO DE CRIANGCAS QUE APRESENTARAM DIARREIA (RR=0,68; 1C95%:0,51-0,90), PROBLEMAS
RESPIRATORIOS (RR=0,63; 1C95%:0,46-0,85), USO DE MEDICAMENTOS (RR=0,56; 1C95%:0,34-0,91) E
CARIE DENTAL (RR=0,56; 1C95%:0,32-0,96) NA FAIXA ETARIA DE 11 A 16 MESES. NAO HOUVE EVIDENCIA
DE EFEITO DA INTERVENGAO SOBRE A OCORRENCIA DE ANEMIA, INTERNAGCOES HOSPITALARES, E
ESTADO NUTRICIONAL. OS RESULTADOS SUGEREM QUE O PROGRAMA DE ORIENTAGCOES DIETETICAS
PROMOVEU MODIFICAGCOES POSITIVAS NAS PRATICAS ALIMENTARES E NAS CONDICOES DE SAUDE DA
CRIANCA, POREM, FOI INSUFICIENTE PARA PREVENIR A ANEMIA FERROPRIVA.



