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Descricéo

INTRODUCAO: EM PLENA TRANSICAO EPIDEMIOLOGICA A DESNUTRICAO AINDA E PREOCUPACAO NO
BRASIL. OUTROS DISTURBIOS ALIMENTARES COMO O SOBREPESO, TAMBEM REPERCUTEM
NEGATIVAMENTE NA SAUDE DA POPULACAO, COMO FATOR DE RISCO PARA DOENCAS
CRONICO-DEGENERATIVAS, CAUSAS PREDOMINANTES DE MORTALIDAD. A ALIMENTACAO DEVE SER
COMPREENDIDA COMO DIREITO HUMANO E DEVER DO ESTADO. ASSIM, O SISTEMA DE VIGILANCIA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SISVAN) OBJETIVA O DIAGNOSTICO E INTERVENCAO NUTRICIONAL NA
ATENCAO BASICA. OS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE (ACS) SAO CENTRAIS PARA O ALCANCE DE
TAIS OBJETIVOS. PORTANTO, O CENTRO COLABORADOR DE APOIO A ALIMENTACAO DA REGIAO SUDESTE,
MINISTERIO DA SAUDE E UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA PRODUZIRAM O MATERIAL DA SERIE
COLECOES”, COM FUNDAMENTACAO PEDAGOGICA NA PROBLEMATIZACAO, QUE INSTRUMENTALIZA OS
CURSOS DE CAPACITACAO PARA AGENTES DO PSF EM VIGILANCIA NUTRICIONAL NA ATENCAO BASICA.
OBJETIVOS: PRODUZIR ESTRATEGIA COLETIVA DE CAPACITACAO DE EQUIPES DE PSF E ACS EM SISVAN;
SUBSIDIAR A ACAO LOCAL; VEICULAR ORIENTACOES NOS CICLOS DE VIDA (CRIANCA, GESTANTE,
ADULTO, IDOSO). METODOLOGIA: A RESPONSAVEL TECNICA DO SISVAN NA DADS DE UBERLANDIA
EFETUOU SENSIBILIZACAO PARA OFERECER A CAPACITACAO AOS SECRETARIOS MUNICIPAIS DE SAUDE.
O MUNICIPIO DE ARAGUARI SEDIOU O CURSO E COMPOS A EQUIPE DE CONDUCAO COM ENFERMEIRAS,
NUTRICIONISTAS E A TECNICA DO SISVAN. PARTICIPARAM OS MUNICIPIOS ARAPORA, CASCALHO RICO,
EESTRELA DO SUL E INDIANOPOLIS. MONTARAM-SE MODULOS TOTALIZANDO 40 HORAS: 1. DIREITOS
HUMANOS, MODELOS ASSISTENCIAIS E PSF; 2. ACESSO AO ALIMENTO, QUALIDADE DE ALIMENTO E
SAUDE, COMPORTAMENTO ALIMENTAR; 3. ALIMENTACAO SAUDAVEL: GESTANTE, LACTENTE, PRE
ESCOLAR, ESCOLAR, ADOLESCENTE; 4. ALIMENTAGCAO SAUDAVEL ADULTO, IDOSO; 5. O ACS,
APRESENTACAO TRABALHOS REALIZADOS COM A COMUNIDADE. RESULTADOS: APENAS ARAGUARI E
ESTRELA DO SUL CONCLUIRAM INTEGRALMENTE O CURSO. FORAM CAPACITADOS 102 PROFISSIONAIS DE
SAUDE, SENDO A MAIORIA DE ARAGUARI (11 EQUIPES DE PSF, TECNICOS DE UBS, APAE). OS ACS FORAM
0OS MAIS MOTIVADOS E PARTICIPARAM ATIVAMENTE DAS OFICINAS E TRABALHOS DE CONCLUSAO. A
CRIATIVIDADE FOI EVIDENTE, DESTACANDO-SE PROJETOS DE COMPOSICAO DO RAP DA SAUDE, HORTAS,
TEATRO, FANTOCHES, PARA DIVERSOS GRUPOS E ESCOLAS. CONSIDERAGCOES FINAIS: O ALCANCE DOS
OBJETIVOS EVIDENCIOU-SE PELOS TRABALHOS APRESENTADOS, QUE DEMONSTRARAM APROPRIAGAO DO
CONHECIMENTO E CONSTRUCAO LUDICA DE ABORDAGENS COM A COMUNIDADE, PERMITINDO
MULTIPLICACAO PARA OUTROS GRUPOS.



