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Descricéo

INTRODUGAO: A CRESCENTE PREVALENCIA DA OBESIDADE NAO E SUFICIENTE PARA SER INTERPRETADA
PELA POPULAGAO COMO ENTIDADE MORBIDA, QUE PODE ACARRETAR AGRAVOS ORTOPEDICOS,
HIPERTENSAO ARTERIAL, DOENGAS CARDIOVASCULARES, DIABETE, TRANSTORNOS PSICO-SOCIAIS. A
VIGILANCIA NUTRICIONAL E UMA DAS RESPONSABILIDADES DA ATENGAO BASICA, DESTACANDO-SE A
PROMOCAO DA SAUDE. OS ESPACOS COLETIVOS SAO PROPICIOS PARA DESENVOLVIMENTO DE TAIS
ACOES. ENTRE ELES ESTA A ESCOLA. OBJETIVOS: DESENVOLVER AGCOES DE PROMOGAO DE SAUDE
LIGADAS A ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ENTRE ACADEMICOS DE MEDICINA E ESCOLARES; REFLETIR COM
OS ESCOLARES A IMPORTANCIA DE DIETA SAUDAVEL NA PREVENGAO DE DOENGAS
CRONICO-DEGENERATIVAS. METODOS: COM ABORDAGEM PROBLEMATIZADORA, UTILIZARAM-SE
PIRAMIDES DE ALIMENTOS E “A HORA DA REFEICAO” COMO INSTRUMENTOS. APOS EXPLICAGAO DA
COMPOSIGAO E QUANTIDADES DOS ALIMENTOS IDEAIS, FORAM DISTRIBUIDAS PIRAMIDES PARA QUE OS
ESCOLARES DA QUARTA SERIE, EM GRUPOS, PREENCHESSEM COM CARTOES DE ALIMENTOS E
RESPECTIVAS PORGCOES, DE ACORDO COM QUE HAVIAM ENTENDIDO. DEPOIS OS GRUPOS MONTARAM
CARDAPIOS (CAFE DA MANHA, ALMOGO E JANTAR) E FORAM ANALISADOS OS RESULTADOS. AO FINAL
FORAM DISTRIBUIDAS FRUTAS A TODAS AS CRIANGAS. RESULTADOS: HOUVE GRANDE MOTIVAGAO DE
TODOS PARA A ATIVIDADE. NO PRIMEIRO EXERCICIO AS POUCAS INVERSOES DE PORGAO OCORRERAM
ENTRE FRUTAS E HORTALIGCAS E LATICINIOS E CARNES. NO SEGUNDO EXERCICIO HOUVE ACERTO NA
TOTALIDADE, INDICANDO ALTA ABSORGAO DAS INFORMAGOES. CONCLUSOES: OS ACADEMICOS
AVALIARAM POSITIVAMENTE A VIVENCIA DA ATIVIDADE COM ESCOLARES. HOUVE INTERESSE POR PARTE
DOS ESCOLARES QUE DE POSSE DAS ORIENTAGCOES IMPRESSAS, PODERAO INFLUENCIAR DE ALGUMA
FORMA NA FAMILIA.



