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Descricao

NO BRASIL, COMO EM GRANDE PARTE DOS OUTROS PAISES, OBSERVA-SE UM AUMENTO NA PREVALENCIA
DAS DOENCAS CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS (DCNT). PROCURANDO CONTER ESSA VERDADEIRA
EPIDEMIA, O BRASIL E OS DEMAIS PAISES MEMBROS DA ASSEMBLEIA MUNDIAL DE SAUDE, NO DIA 22 DE
MAIO DE 2004, ENDOSSARAM A ESTRATEGIA GLOBAL DE PROMOGCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL,
ATIVIDADE FISICA E SAUDE-EG. O ALVO PRINCIPAL DESTA ESTRATEGIA E A PROMOCAO DE HABITOS DE
VIDA SAUDAVEIS EM INDIVIDUOS E COMUNIDADES E A PREVENCAO DAS DCNT. O DOCUMENTO DA EG
ESTABELECE UM CONJUNTO DE ORIENTACOES E RECOMENDAGCOES PARA ACOES, PROGRAMAS E
POLITICAS A SEREM ADAPTADAS A REALIDADE DAS DIFERENTES REGIOES. NO DISTRITO FEDERAL, A
SECRETARIA DE SAUDE, O CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS-1A REGIAO E O OBSERVATORIO DE
POLITICAS DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICAO DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA-OPSAN SE
MOBILIZARAM PARA ADAPTAR A ESTRATEGIA A REALIDADE LOCAL, POR MEIO DO FORUM DE
CONSTRUGCAO DA ESTRATEGIA PARA A PROMOGCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL, ATIVIDADE FiSICA E
SAUDE DO DF. ESTE EVENTO TEVE COMO OBJETIVO PRINCIPAL AUMENTAR O NIVEL DE CONHECIMENTO
DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE E POPULACAO EM GERAL SOBRE A EG E, AINDA, PROPOR ACOES QUE
PROMOVESSEM A ALIMENTAGCAO SAUDAVEL E A ATIVIDADE FISICA, PROCURANDO A CRIACAO DE
AMBIENTES PROPICIOS PARA A ADOCAO DE TAL COMPORTAMENTO. ASSIM, O FORUM TEVE COMO
PROPOSTA UMA SERIE DE PALESTRAS ABRANGENDO OS TEMAS: CONTEXTO DA EG, EXPERIENCIAS
BRASILEIRAS BEM-SUCEDIDAS NA CONSTRUCAO DA EG, PAPEL DA MIDIA NA PROMOCAO DE HABITOS E
ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS E NECESSIDADE DE MEDIDAS LEGISLATIVAS PARA CONSUMO SAUDAVEL.
POSTERIORMENTE, FORAM REALIZADAS OFICINAS VISANDO A CONSTRUGAO DE PROPOSTAS EFETIVAS DE
ACAO, COM A PARTICIPACAO DE ATORES ENVOLVIDOS NA PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS, COMO OS
DE AMBIENTE ESCOLAR, RESTAURANTES, ASSOCIACOES E DONOS DE SUPERMERCADOS, ASSOCIACOES E
CONSELHOS DE PROFISSIONAIS DE SAUDE E EDUCACAO FISICA, UNIVERSIDADES E OUTROS. AO FINAL
DOS TRABALHOS, FOI VOTADA A LOGOMARCA QUE REPRESENTARIA O FORUM E FOI FORMADO UM COMITE
PERMANENTE COM PROFISSIONAIS REPRESENTANTES DAS DIVERSAS ENTIDADES PRESENTES COM O
OBJETIVO DE MONITORAR A IMPLEMENTACAO DAS PROPOSTAS. ESTE TRABALHO, ALEM DE MOSTRAR UM
MODELO PARA A REPLICACAO DO FORUM EM OUTROS ESTADOS E MUNICIPIOS, BUSCA RESSALTAR A
IMPORTANCIA DESTE TIPO DE EVENTO PARA TODOS OS SETORES DA COMUNIDADE, MOSTRANDO OS
BENEFICIOS QUE A PROMOCAO DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS PODE TRAZER PARA CADA REGIAO, E
CONSEQUENTEMENTE PARA O PAIS.



