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Descricao

A PREVALENCIA DA DESNUTRICAO INFANTIL NO BRASIL E BASTANTE DIFERENCIADA ENTRE AS DIVERSAS
REGIOES DO PAIS, SENDO A REGIAO NE A MAIS AFETADA.A PB REPRESENTA UM DOS ESTADOS
NORDESTINOS DE MAIOR INCIDENCIA DE CRIANGAS DESNUTRIDAS. COMO ENFERMEIRA, INSERIDA NO
PSF NO MUNICIPIO DE CAPIM-PB, PREOCUPADA COM A SAUDE DA COMUNIDADE, EM PARTICULAR, DE
CRIANGAS NA FAIXA ETARIA DE 0 A 7 ANOS, UMA VEZ QUE DETECTAMOS ALGUNS CASOS DE
DESNUTRIGAO OS QUAIS NAO ESTAVAM ASSOCIADOS SOMENTE A CARENCIAS NUTRICIONAIS E SIM A
FALTA DE INFORMAGAO DE ALGUMAS MAES NO QUE CONCERNE AO VALOR NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS
E A AUSENCIA DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS. DESSE MODO, SENTIMOS A NECESSIDADE
PREMENTE DE UMA MELHOR PREPARACAO DOS ACS PARA ATUAREM JUNTO AS MAES NA PROMOGAO E
COMBATE A DESNUTRIGAO INFANTIL. OBJ: RELATAR A EXPERIENCIA NO MUNICIPIO DE CAPIM-PB, NA
CAPACITAGCAO DE PROFISSIONAIS DA EQUIPE DO PSF COMO ESTRATEGIA ALTERNATIVA NA PREVENGAO E
COMBATE A DESNUTRIGAO INFANTIL. APEXPERIENCIA: PARA ENFRENTAR ESSE PROBLEMA PROMOVEMOS
CURSOS DE CAPACITAGCAO A LUZ DA PEDAGOGIA DA PROBLEMATIZAGAO PARA ACS. ESTA METODOLOGIA
FAVORECE A FORMAGCAO DE PROFISSIONAIS CRITICOS E REFLEXIVOS, CAPAZES DE ORIENTAR A
COMUNIDADE NA MUDANGA DE HABITOS ALIMENTARES A PARTIR DA REALIDADE CONCRETA DE CADA
FAMILIA. OS CURSOS DE CAPACITAGAO FORAM REALIZADOS NO PERIODO DE MAIO A AGOSTO DE 2005.
RESULTADOS: POSSIBILITOU UM NOVO OLHAR DOS ACS DIANTE DA QUESTAO DA DESNUTRICAO
INFANTIL A PARTIR DA ATUALIZAGAO DOS CONTEUDOS DEBATIDOS NOS CURSOS DE CAPACITACAO NA
PERSPECTIVA DA METODOLOGIA PROBLEMATIZADORA, MAIOR RIGOR NO MONITORAMENTO DO ESTADO
NUTRICIONAL DAS CRIANGCAS DE O A 7 ANOS, ORIENTACOES PERIODICAS PARA MAES DE CRIANGAS
DESNUTRIDAS INSERIDAS NO PROGRAMA DE CESTA BASICA NUTRICIONAL, PARTICIPAGAO EFETIVA DOS
ACS NA ORIENTAGCAO DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS NA COMUNIDADE. O PRINCIPAL
RESULTADO ALCANGADO FOI A REDUGAO CONSIDERAVEL DO NUMERO DE CRIANGAS DESNUTRIDAS. ESTA
EXPERIENCIA ESTA SENDO DISSEMINADA PELAS EQUIPES DO PSF DO MUNICIPIO, POR MAES DE
CRIANGAS E PELA PROPRIA COMUNIDADE. RECOMENDACOES: ESTA EXPERIENCIA PROPICIOU TAMBEM
SUBSIDIOS PARA IMPLEMENTAGAO DE AGOES DIRECIONADAS A TODA COMUNIDADE COMO POR EXEMPLO
A IMPLANTAGCAO DA CESTA BASICA NUTRICIONAL, ALMOCOS COMUNITARIOS POR MICROAREAS E
OFERTAS DE LANCHES NAS UNIDADES DE SAUDE, DURANTE O ATENDIMENTO. ESTA EXPERIENCIA DEIXA
CLARO O VALOR DA CAPACITACAO DE ACS VISTO QUE, ESTES REPRESENTAM UM ELO ENTRE AS EQUIPES
DO PSF E A COMUNIDADE



