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Descricao

INTRODUCAO: O CENTRO DE PESQUISA EM ALIMENTACAO SAUDAVEL — CASA - ORIGINOU-SE NO SEIO DO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO DA UNB, COM O OBJETIVO DE ATUAR NA PERSPECTIVA DA ESTRATEGIA
GLOBAL PARA DIETA, ATIVIDADE FISICA E SAUDE (OMS, 2004). SEU PROPOSITO E DESENVOLVER E
IMPLEMENTAR MODELOS DE ASSISTENCIA DE MUDANGCA DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM PESSOAS
EM SITUACAO DE RISCO OU PORTADORAS DE DCNT, EM AMBITO INDIVIDUAL E COLETIVO. ALEM DISSO,
INVESTE NA PROMOCAO E IMPLEMENTACAO DE ATIVIDADES DE PESQUISA, FORMACAO E CAPACITACAO
DE PROFISSIONAIS QUE ATUAM NA AREA DE PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NOS DIVERSOS
SEGMENTOS DA SOCIEDADE. OBJETIVO: IMPLEMENTAR UM CURSO PARA ADULTOS PROFISSIONAIS DE
DIVERSAS AREAS, FUNCIONARIOS PUBLICOS OU DA INICIATIVA PRIVADA SOBRE ALIMENTACAO
SAUDAVEL, COM ENFASE EM ASPECTOS TEORICOS E PRATICOS. METODOS: FOI PLANEJADO CURSO DE 15
HORAS (5 ENCONTROS), REALIZADO NO 20 SEMESTRE DE 2004. PARTICIPARAM TRES PROFESSORAS,
SETE ALUNOS DE GRADUACAO E 18 VOLUNTARIOS QUE ATENDERAM AO ANUNCIO DO CURSO, VEICULADO
PELA MIDIA LOCAL. O CONTEUDO ENVOLVEU OS SEGUINTES TEMAS: NUTRIENTES, PIRAMIDE DOS
ALIMENTOS, MITOS E VERDADES SOBRE ALIMENTACAO, ROTULAGEM, MONTANDO SEU PRATO E
APRESENTACAO COM DEBATE DO DOCUMENTARIO “SUPER SIZE ME”. AS AULAS FORAM PARTICIPATIVAS,
COM UTILIZAGAO DE DINAMICAS DE GRUPO, SIMULAGCOES DE REFEICOES, LEITURA DE ROTULOS DE
ALIMENTOS, APRESENTACAO DE CARTAZES SOBRE OS TEMAS, DISTRIBUICAO DE FRUTAS COM
APRESENTACAO DE SUAS PROPRIEDADES E REALIZACAO DE LANCHE SAUDAVEL NO ENCERRAMENTO COM
FORNECIMENTO DAS RECEITAS E COMPOSICAO NUTRICIONAL. RESULTADOS E DISCUSSAO: FORAM
PRODUZIDAS CARTILHAS ACERCA DAS PROPRIEDADES DE FRUTAS (ABACATE, BANANA, LARANJA E UVA),
NUTRIENTES E PIRAMIDE DOS ALIMENTOS, ROTULAGEM, PERGUNTAS E RESPOSTAS EM NUTRICAO E
RECEITAS DE LANCHE SAUDAVEL. DOS QUESTIONARIOS DE AVALIACAO DO CURSO APLICADOS
IMEDIATAMENTE AO FINAL (QUESTIONARIO 1- Q1) E APOS UM ANO DE SUA REALIZACAO (QUESTIONARIO
2- Q2), OBSERVOU-SE BOM APROVEITAMENTO E CARATER MULTIPLICADOR EM FAMILIA. DOS 12
PARTICIPANTES QUE RESPONDERAM AO Q1, SEIS (50%) CONSIDERARAM QUE OS OBJETIVOS EM
RELACAO AO CURSO FORAM TOTALMENTE ALCANGCADOS. TODOS OS PARTICIPANTES RELATARAM TER
COLOCADO EM PRATICA O CONTEUDO ABORDADO NO CURSO, MESMO QUE DE FORMA PARCIAL. COM
RELACAO AO Q2, (N=10),. 50% RESPONDEU QUE CONSEGUIU COLOCAR TOTALMENTE EM PRATICA O QUE
APRENDEU NO CURSO E 50% TAMBEM CONSEGUIU, MAS DE FORMA PARCIAL. SETENTA POR CENTO
RESPONDEU QUE SE PREOCUPA TOTALMENTE COM RELA



