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Descricéo

O PROJETO INTITULADO “GRUPO DE CAMINHADA VIVER COM SAUDE”, FOI IDEALIZADO A PARTIR DA
INICIATIVA DE UM GRUPO DE PROFISSIONAIS FORMADO POR NUTRICIONISTAS, ASSISTENTES SOCIAIS,
MEDICOS, BIOQUIMICOS, AUXILIARES DE ENFERMAGEM, AGENTES COMUNITARIOS E BIOLOGO DA
UNIDADE MISTA DE SAUDE PAJUCARA DA REDE MUNICIPAL DE SAUDE DE NATAL-RN. DIANTE DO ATUAL
PERFIL DA NOSSA POPULACAO NOTAMOS QUE A MESMA APRESENTA UM INDICE MUITO ALTO DE
ENFERMIDADES LIGADAS AO SEDENTARISMO, A MA ALIMENTACAO AO TABAGISMO E A FALTA DE
INFORMACOES EM SAUDE, TAIS COMO DIABETES, HIPERTENSAO ARTERIAL, DEPRESSAO DENTRE OUTRAS
DOENCAS. COM BASE NESTAS NECESSIDADES O PROJETO PROPOE A MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA
DE SEUS USUARIOS ATRAVES DO INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS, EDUCACAO ALIMENTAR
E PALESTRAS PREVENTIVAS EM SAUDE. ASSIM SURGIU A IDEIA DA CRIACAO DE UM ESPACO PARA REUNIR
DE FORMA INTENSIVA E INTEGRAL EQUIPES DE SAUDE E USUARIOS PORTADORES OU NAO DESTAS
DOENCAS, PARA FINS DE RE-EDUCAGCAO ALIMENTAR COM PALESTRAS E ORIENTACOES, INCENTIVO A
PRATICAS FISICAS COMO CAMINHADAS, AEROBICA, ALONGAMENTO E RELAXAMENTOS COM
ACOMPANHAMENTO E ORIENTACAO DE UM PERSONAL TRAINER, ALEM DE, DIETAS BALANCEADAS, EXAMES
BIOQUIMICOS (ERITROGRAMA, COLESTEROL TOTAL, GLICOSE, UREIA, CREATININA, ACIDO URICO,
TRIGLICERIDEQS, URINA E FEZES), ANAMNESE ALIMENTAR, AVALIACAO NUTRICIONAL, MENSURACAO DA
PRESSAO ARTERIAL, OBSERVACAO E MONITORAMENTO DO DESEMPENHO DE CADA PARTICIPANTE. OS
RESULTADOS PARCIAIS MOSTRAM IMPACTO POSITIVO COM BASE NOS DADOS APRESENTADOS POR CADA
PARTICIPANTE EM RELACAO AS METODOLOGIAS QUE SAO UTILIZADAS. ISTO TEM CONDUZIDO A
MODIFICACAO DOS HABITOS DE VIDA DOS PARTICIPANTES, COMO OS HABITOS ALIMENTARES E
PRATICAS DE ATIVIDADES FiSICAS, PREVENCAO DE DOENGAS CRONICO-DEGENERATIVAS, MELHORIA DA
AUTO-ESTIMA, CONTROLE DAS TAXAS BIOQUIMICAS E CONTROLE DE DOENCAS CRONICAS COMO
HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES. ESTE PROJETO TEM DESENVOLVIDO UM NOVO PROCESSO DE
TRABALHO NA ASSISTENCIA A SAUDE, SUBSTITUINDO O CUIDADO CENTRALIZADO NA DOENCA POR UMA
PRATICA REFLEXIVA LIGADA A PREVENCAO E A QUALIDADE DE VIDA, DANDO ATENCAO INTEGRAL A
SAUDE DOS INDIVIDUOS E ENVOLVENDO A PROMOGAO DE HABITOS SAUDAVEIS.



