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Descricao

FOI REALIZADO NO POSTO DE ASSISTENCIA MEDICA-PAM/CODAJAS EM MANAUS, ESTUDO TRANSVERSAL
DE NATUREZA DESCRITIVA, ONDE INVESTIGOU-SE A PREVALENCIA DE ANEMIA FERROPRIVA EM 70
GESTANTES ADOLESCENTES COM IDADE MEDIA ENTRE 16 E 18 ANOS. O ESTADO NUTRICIONAL DE FERRO
FOl CARACTERIZADO POR MEIO DE DOSAGEM DA HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO E FERRITINA SERICA
(FS). FORAM CONSIDERADAS ANEMICAS AS GESTANTES COM HEMOGLOBINA < 11G/DL E
FERRO-DEPLETADAS TODAS AS GESTANTES COM VALORES DE FS <12?G/L E INDICE DE SATURAGAO DA
TRANSFERRINA < 16%. A INCIDENCIA DE ANEMIA NAS GESTANTES FOI DE 40,8%, SENDO QUE 19,5%
DAS ANEMICAS ESTAVAM COM ESTOQUES DE FERRO DEPLETADO E DESTAS, 39,1 % APRESENTARAM
GRAVE DEPLEGAO DO MINERAL. DENTRE AS ADOLESCENTES QUE NAO APRESENTARAM ANEMIA, 19,5%
ESTAVAM COM BAIXOS ESTOQUES DE FERRO. CONCLUI-SE QUE RESERVAS INADEQUADAS DE FERRO
CONSTITUEM DADOS IMPORTANTES QUE DEVEM SER DE CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
QUE PRESTAM ASSISTENCIA AO PRE-NATAL PARA QUE POSSAM INTERVIR ADEQUADAMENTE NA
SUPLEMENTAGAO DE FERRO. PALAVRAS CHAVE: GESTANTE ADOLESCENTE, ANEMIA, DEFICIENCIA DE
FERRO, ALIMENTAGAO



