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Descricao

INTRODUGCAO: A SAE E UMA DAS INICIATIVAS DA PCRJ PARA PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NO
COTIDIANO ESCOLAR. EM 2005, O TEMA FOI ESCOLHIDO PELO INSTITUTO DE NUTRIGCAO ANNES DIAS
(INAD), EM PARCERIA COM OUTROS ORGAOS QUE COMPOEM O COMITE PARA IMPLEMENTACAO DA
ESTRATEGIA GLOBAL DE ALIMENTACAO, ATIVIDADE FISICA E SAUDE NA CIDADE FOI A PROMOGCAO DO
CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS (FLV) — PELO MENOS CINCO PORCOES AO DIA. OBJETIVO:
RELATAR AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO
DURANTE A COMEMORAGCAO DA SAE. APRESENTACAO: FORAM ELABORADOS DOIS MATERIAIS: UM QUE
APRESENTA O PROGRAMA 5 AO DIA E OUTRO COM SUGESTOES DE ATIVIDADES PEDAGOGICAS. A
DISTRIBUICAO DE 3 EXEMPLARES DOS MATERIAIS PARA CADA UMA DAS 1.300 ESCOLAS FOI PRECEDIDA
POR REUNIAO DE DIVULGAGCAO E SENSIBILIZAGAO DOS COORDENADORES REGIONAIS DE EDUCAGAO.
PRODUTOS E RESULTADOS: O RELATO DAS ATIVIDADES FOl ENVIADO POR CERCA 350 ESCOLAS. O
MATERIAL FOI AMPLAMENTE UTILIZADO PELOS PROFESSORES ALCANCANDO PELO MENOS 100.000
ALUNOS. A SUGESTAO DE ATIVIDADE MAIS DESENVOLVIDA PELOS PROFESSORES FOI OFICINA DE
CULINARIA, COM A CONFECCAO DE SALADA DE FRUTAS, SOPAS, SUCOS, ENTRE OUTROS. ALEM DAS
ATIVIDADES SUGERIDAS, OS PROFESSORES UTILIZARAM LIVROS DE HISTORIAS, MUSICAS, FILMES,
VISITAS, PALESTRAS, PIQUENIQUES E HORTAS E SUGERIRAM QUE MATERIAL SEMELHANTE FOSSE
PRODUZIDO PARA PAIS E COMUNIDADE. SEGUNDO ESTES PROFISSIONAIS, O TRABALHO MOTIVOU O
CONSUMO DE SALADAS E VALORIZOU A PRESENCA DE FLV NO CARDAPIO DA ESCOLA. CARATER
MULTIPLICADOR: A PRESENCA DO MATERIAL NA ESCOLA FAVORECE DIFERENTES ABORDAGENS EM
OUTROS MOMENTOS. NESTE PROCESSO, HOUVE UMA APROXIMAGCAO COM AS ESCOLAS PARTICULARES
BUSCANDO A AMPLIAGCAO DA SAE, POR MEIO DE REUNIOES DE SENSIBILIZAGAO E DISTRIBUICAO DO
MATERIAL. DISCUSSAO E RECOMENDACOES: A PROMOGCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL DEVE ESTAR
INSERIDA NO PROJETO PEDAGOGICO COMO TEMA TRANSVERSAL DO CURRICULO. NESSE ESTUDO
PERCEBEMOS A UTILIZACAO DO TEMA TRANSVERSALMENTE, QUANDO O PROFESSOR DE HISTORIA
DISCUTE COM OS ALUNOS A MUDANCA DA DIETA ALIMENTAR ENTRE O PALEOLITICO E O NEOLITICO OU O
DE LINGUA PORTUGUESA ABORDA TABUS E HABITOS ALIMENTARES. CONCLUSOES: A SAE E UM
EXCELENTE MOMENTO DE MOBILIZACAO DA COMUNIDADE ESCOLAR. A PROMOCAO DO CONSUMO DE FLV
FOI BEM RECEBIDA PELAS ESCOLAS. A DISTRIBUICAO DE MATERIAIS ATRAENTES E FUNDAMENTAL PARA
MOTIVAR A DISCUSSAO DO TEMA, DESPERTAR A CRIATIVIDADE DOS EDUCADORES E FAVORECER A
INTEGRAGAO ENTRE AS REDES DE SAUDE E EDUCAGAO.



