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Descricao

O FENOMENO DA TRANSICAO NUTRICIONAL TAMBEM TEM SE MANIFESTADO NA POPULACAO INFANTIL,
ESPECIALMENTE NO QUE SE REFERE A QUALIDADE DA DIETA, COM PRESENCA MARCANTE DE ALIMENTOS
DE ALTA DENSIDADE CALORICA, POREM POBRES EM NUTRIENTES ESSENCIAIS. A EDUCACAO EM SAUDE
REPRESENTA ESTRATEGIA PROMISSORA PARA O ENFRENTAMENTO DESSA PROBLEMATICA COM A
REALIZACAO DE PROGRAMAS DE SAUDE ESCOLAR. NESSE SENTIDO, OS MATERIAIS DIDATICOS
CONFIGURAM-SE COMO INSTRUMENTOS DINAMIZADORES DAS ATIVIDADES DE EDUCAGCAO EM SAUDE,
PORQUE AUXILIAM NA SISTEMATIZACAO DAS APRENDIZAGENS CONQUISTADAS. ENTRETANTO,
OBSERVA-SE ESCASSEZ DE RECURSOS E ATIVIDADES EDUCATIVAS EM ALIMENTACAO E NUTRICAO
DESTINADAS A CRIANGCAS. O OBJETIVO DO PROJETO CONSISTIU NA ELABORACAO, POR EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR COMPOSTA POR NUTRICIONISTAS, PEDAGOGA, MUSICO E DESIGNER GRAFICO, DE UM
KIT EDUCATIVO SOBRE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO DIRIGIDO A EDUCAGCAO INFANTIL, COM O APOIO DO
MINISTERIO DA SAUDE. A METODOLOGIA EMPREGADA COMPREENDEU OBSERVACAO DIRETA
NAO-PARTICIPANTE DE CRIANCAS EM 6 (SEIS) CRECHES E PRE-ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS DE
BRASILIA, DF. EM SEGUIDA, FOlI REALIZADA BUSCA ATIVA DE JOGOS EDUCATIVOS DIRECIONADOS A
ESTE PUBLICO. FORAM DESENVOLVIDOS OS SEGUINTES MATERIAIS QUE COMPOEM O REFERIDO KIT:
LIVRO DA CRIANCA COM ATIVIDADES ESPECIFICAS E RELACIONADAS AO TEMA, CD COM 16 (DEZESSEIS)
MUSICAS ESPECIALMENTE ELABORADAS, NOVE (9) JOGOS EDUCATIVOS E LIVRO DO EDUCADOR COM
TEXTOS DE ORIENTACAO PEDAGOGICA E NUTRICIONAL REFERENTES AS ATIVIDADES PROPOSTAS. TODO
O MATERIAL FOI DESENVOLVIDO SEGUNDO O REFERENCIAL CURRICULAR PARA EDUCACAO INFANTIL. O
KIT EM QUESTAO ENCONTRA-SE EM ETAPA DE VALIDACAO. APOS ESSA ETAPA, SERA REPLICADO E
DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE PARA CRECHES E ESCOLAS DE EDUCACAO INFANTIL. NESSA PERSPECTIVA,
A ALIMENTACAO CONSTITUI-SE NUM COMPONENTE PEDAGOGICO QUE PRECISA SER VALORIZADO PELOS
PROFISSIONAIS DE CRECHES E PRE-ESCOLAS NA FORMACAO DE HABITOS E ATITUDES SAUDAVEIS PARA
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DA CRIANCA E SUA FAMILIA, COMPROMETENDO-SE COM A
CONSTRUGCAO DE UMA PRATICA EDUCATIVA QUE PROMOVA A SAUDE DA CRIANCA. A PROMOCAO DE
HABITOS ALIMENTARES PARA CRIANCAS NAO SO PERMITE SUA ADEQUADA FORMAGCAO, COMO TAMBEM
ATUA NA PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS, DE INCIDENCIA CRESCENTE NESSA
POPULACAO. LOGO, O TRABALHO MULTIDISCIPLINAR PODE E PRECISA CONTRIBUIR PARA A PROMOCAO
DA SAUDE EM INSTITUICOES DE EDUCAGCAO INFANTIL, SUPERANDO A VISAO E A PRATICA
DICOTOMIZADA, FRAGMENTADA E DESCONTEXTUALIZADA.



