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DESCRIGCAO: OS PROFISSIONAIS DE SAUDE, EM PARTICULAR OS NUTRICIONISTAS, SE DEPARAM COM A
NECESSIDADE DE ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS QUE APOIEM OS INDIVIDUOS COM DIABETES NAS
MUDANGAS ALIMENTARES NECESSARIAS. DESSA FORMA, FOI DESENVOLVIDA E APLICADA UMA PROPOSTA
DE EDUCAGAO NUTRICIONAL EM 98 INDIVIDUOS PORTADORES DE DM2. A AVALIAGAO DO PROGRAMA FOI
REALIZADA EM 11 UNIDADES BASI CAS DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL. O PROGRAMA CONSTITUIU DE
2 REUNIOES EM GRUPO COM DISCUSSOES SOBRE OS 10 PASSOS PARA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL,
ROTULAGEM NUTRICIONAL, ENTRE OUTROS TEMAS E DEMONSTRAGCAO DE PREPARAGOES CULINARIAS
SAUDAVEIS. ALEM DAS REUNIOES, FORAM REALIZADOS DOIS ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS. UTILIZOU-SE
UM DESENHO DE AVALIAGAO DO TIPO PRE-TESTE/POS-TESTE. OBSERVOU-SE MELHORA SIGNIFICATIVA
NO CONHECIMENTO SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL E UM AUMENTO SIGNIFICATIVO NO CONSUMO DE
ALIMENTOS RICOS EM FIBRAS E DIMINUIGAO DO CONSUMO DE ALIMENTOS CONCENTRADOS EM
GORDURA SATURADA E SODIO (P< 0,05). O ESTUDO POSSIBILITOU A VERIFICAGAO DE EFEITOS
POSITIVOS DA EDUCAGAO NUTRICIONAL NA ALIMENTAGAO DE PORTADORES DE DM2 E SUA VIABILIDADE
DE EXECUGCAO EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE.



